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मुद्रक तथा प्रकाशक 
घनव्यामदास जालान 
गीताप्रेस, गोरखपुर 


सवत्‌ २००७ अथम ससकरण ६१०॥२०० 
संवत्‌ २०११ द्वितीय सरकरण . ७३००० 


मूल्य १०) सजिल्द १॥) 


पता-गीताग्रेस, पो० गीताग्रेस ( गोरखपुर ) 


श्रीहवरिः 


परिचय 


इस छोकमे जो सच्चे अभ्युदयका हेतु हो और अन्तमें भगवत्‌- 
प्राप्तिहृप परम निःश्रेयसकी निश्चितरूपसे प्राप्ति करा दे वही धर्म 
है | ( यतो<म्युदयनिःश्रेयससिद्धिः स धर्म: ) । जो मनुष्य इस 
धर्मका सम्पादन करके छुखी और क्ृतार्थ बनना चाहते हैं, उनके लिये 
इस बातकी बड़ी आवश्यकता है कि वे इसके खरूपको भलीमाँति 
समझें और जो भूले हुए छोग इस घर्मसे सर्वथा अपरिचित हैं, 
उनको इसका परिचय प्राप्त कराना इसलिये आवश्यक है कि वे 
लोग मानव-जीवनके उद्देश्व और उसकी सफलछ्ताके साधनोंको 
जानकर तदनुकूलछ आचरण करें एवं जीवन सफल बनानेमें समर्थ हों । 
इस “तत्त-चिन्तामणि'के सातवें भागके विविध लेलोमिं उपयुक्त धर्मके 
खरूपकी झाँकी उदाहरणसहित भलीभाँति करायी गयी है | 
भगवानका क्या खरूप है, भगवानकी प्राप्ति या मोक्ष क्यों आवश्यक 
हैं, उसके साधन क्या हैं, उन साधनोंमें क्या-क्या भेद हैं, साधनमें 
तीव्रता कैसी होनी चाहिये, मगवानुके नाम-रूप-लछीला-घामका 
महत्त्व, तत्त और रहस्य क्या है, भगवद्धक्तोंका क्या और कैसा 
प्रभाव है, पारमार्थिक इश्टिसे मनुष्योंकी कितनी श्रेणियों हैं, विभिन्न 
रुचि और अधिकारके भनुष्योंकी खधर्ममें रत रहनेकी क्‍यों 
आवश्यकता है, साधनमें निष्कामभाव क्‍या है और पुरुषोंके साथ ही 
नारीका शासतत-सम्मत और भारतीय संस्कृतिके अनुसार क्या धर्म 


( ४) 


है; इव्यादि विभिन्न आवश्यक प्रश्नोंका इसमें बडी ही छुन्दर रीतिते 
समाधान किया गया है। साथ ही विशाल हिंदू-सनातनवम और 
महान्‌ भारतीय सस्कृतिके मूतिमान्‌ खरूप मर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ 
श्रीरममद्र और उनके सहज अनुयायी बन्धु तथा भक्त श्रीमरत, 


अं 


(5 
लक्ष्मण, शत्र॒पत्त और महावीर इलुमान्‌, आदिके महत्तपू्ण आदेश 


चरित्रोका छुन्द्र वर्णन किया गया है | 


इन सभी लेखोंके लेखक हमारे परम आदरणीय और महँन, 
भादर्ग श्रीजयद्यालजी गोयन्दका हैं | 'तत्त-चिन्तामणि'के पिछले ७' 
भागेका अध्ययत करके जिन भाग्यशाली नर-नारियोनि झम्र उठाया 
है, वे इन लेखोंकी महत्ता और उपादेयताकों भलीमाँति जानते हैँ । 


मे विश्वास है कि भारतका जन-समाज इस सातवें भागसे भी (ए 
लाभ उठावेगा | 





शारदीय पूर्णिमा विनीत- 
२००७ बि० | हलुमानप्रसाद पोद्दार 
( कल्याण-सम्पादक ) 
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श्रीहरिं: 
नम्र निवेदन 


“कल्याण!में मेरे जो लेख प्रकाशित होते हैं, वे कई एक प्रेमी 
भाइयोंके आग्रहसे “तत्त्त-चिन्तामणि? नामसे अलग पुस्तकाकाररूपमें 
निकाले जाते हैं | इसके अबतक छ भाग प्रकाशित हो चुके हैं | 
यह इसका सातबों भाग है | इस सातवें भागमें भी 'कल्याण'मे 
प्रकाशित पहलेके कई वर्षोके मेरे लेखोंका ही संग्रह है। लेख 
संशोधन करके ही संग्रह्वीत किये गये है, फिर भी दृष्टिदोषसे कोई 
भूल रह गयी हो, उसके लिये पाठकगण क्षमा करेंगे | 


(तत्तत-चिन्तामणिःके इन सातों भागोेंमें 'कल्याण'के प्रारम्भसे 
( प्रथम वर्षसे लेकर ) २३वें वर्षतकके प्रायः सभी मेरे लेख 
आ चुके हैं | शात्रोंके अवलोकन तथा सत्पुरुषोंके सब्र करनेसे 
आत्मकन्याणकी जो बातें मेरी समझमें आयी हैं, वही सब बातें इन 
लेखोंमें बतछायी गयी हैं | मेरा विश्वास दे कि जो कोई भी मनुष्प 
इन बातोंकी काममें छायेंगे, उन्हें अवश्य लाम हो सकता है। 
क्योंकि ये सब बातें अधिकांशमें साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीक्ृष्णके श्रीमुखसे 
कथित गीता तथा ऋषि-मुनिप्रणीत सत॒-शात्रोंके आधारपर ही 
लिखी गयी हैं | अतर्‌व इन लेखोंसे समी मनुष्य छाभ उठा सकते हैं । 
इनमेंसे बहुत-सी बातें तो ऐसी घुगम हैं कि जिन्हें बिना पढे-लिखे 
हुए साधारण पुरुष और ख्री-बालक भी काममें छाकर लाम उठा 


(६) 


सकते हैं, क्योंकि मनुष्यको अपना जीवन क्रिप्त प्रकार बिताना एवं 
किसके साथ कैसा व्यवहार करना चाहिये, यह सब बातें भी इनमें 
बतायी गयी हैं । 


इस सातवें भागमें वाल्मीकीय रामायणके अनुसार श्रीराम, 
श्रीभरत आदिके जीवन-चरित्र तथा ल्ली-शिक्षा और गो-सेवाविषयक 
लेख भी दिये गये हैं एवं शात्नविहित कर्मोंकी निष्कामभावसे 
करनेपर परमात्माकी प्राप्ति होनेकी बात भी दिख्लायी गयी है । 
सदुण-सदाचारका विपय भी इसमें पर्यात है । कतिपय इशन्त और 
प्रश्नेत्तरोंके द्वारा भी अध्यात्मविषयका स्पष्टीकरण किया गया है तथा 
भगवानके नाम, रूप, गुण, प्रभावका तत्त्व-रहस्य बतढाते हुए 
निष्काममक्ति और सत्सड्पर विशेष जोर दिया गया है | साथ ही 
समयकी अमोलकता बतछाकर साधकोंको भजन-ध्यान आदि साधन 
करनेके लिये उत्तेजना दी गयी है एवं आत्मोद्वारके लिये ज्ञान- 
वैराग्यका विषय भी इसमें पर्याप्त है | 

जो कोई भी माई इस पुस्तकक्रों पढकर इसके अनुसार साधन 
करके लाभ उठायेंगे तथा इसमे जो ब्ुटियाँ रद गयी हों, उनको 


झुधारनेके लिये सकीच छोडकर मुझे वतलायेंगे, मैं अपनेकी उनका 
आमारी समझूँगा । 


दिनो तत--- 
जयदयाल गोयन्दका 
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श्रीपरमात्मने नमः 


मर्यादा-पुरुषोत्तम श्रीराम 
आदश गुण 


रघुकुलभूषण भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके समान मर्यादारक्षक 
आजतक दूसरा कोई नहीं हुआ---यह कहना कोई अत्युक्ति नहीं 
है । श्रीराम साक्षात्‌ पूर्णत्रह्म परमात्मा थे | वे धर्मकी रक्षा और 
लेकोंके उद्धारके लिये ही अवतीण हुए थे | किन्तु उन्होंने सदा 
सबके सामने अपनेको एक सदाचारी आदरश मनुष्य ही सिद्ध 
करनेकी चेष्ठ की | उनके आदर लीला-चरित्रोंके पढ़ने, सुनने और 
स्मरण करनेसे हृदयमें अत्यन्त पवित्र भावोंकी लहरें उठने जुगती हैं 
और मन मुग्ध द्वो जाता है | उनका प्रत्येक कर्म अनुकरण करने 
योग्य है । श्रीराम सह्ुर्णोके समुद्र थे | सत्य, सौहाई, दया, क्षमा, 
मृदुता, धीरता, वीरता, गम्भीरता, भत्न-शल्लोंका ज्ञान, पराक्रम, 
निर्मयता, विनय, शान्ति, तितिक्षा, उपरति, संयम, नि.स्पृहता, 
नीतिज्ञता, तेज, प्रेम, त्याग, मर्यादा-संरक्षण, एकपलनीवत, प्रजा- 
रज्कता, ब्राह्मण-मक्ति, मातृ-पितृ-मक्ति, गुरु-भक्ति, भ्षातृ-प्रेम, मैत्री, 
शरणागत-त्सल्ता,  सरव्ता, व्यचहार-कुशछता, प्रतिज्ञा-पाठ्न, 
साधु-रक्षण, दुष्ट-दलून, निर्वैरता, छोकप्रियता, अपिशुनता, बहुज्ञता, 
धर्मज्ञता, धर्मपरायणता, पवित्रता आदि-आदि सभी गु्णोका मर्यादा- 


१० तत्त्व-चिन्तामणि भाग ७ 


पुरुषोत्तम श्रीराममें पूर्ण विकास हुआ था । संसारमें इतने महान्‌ 
गुण एक व्यक्तिमें कहीं नहीं पाये जाते | वाल्मीकीय रामायणके बाल 
और अयोध्याकाण्डोंके भादिमें भगवान्‌ रामके गुणोंका बड़ा ही सुन्दर 
वर्णन है, उसे अवश्य पढ़ना चाहिये | 

माता-पिता, वन्धु-मित्र, ख्री-पुत्र, सेवक-प्रजा भादिके साथ 
उनका जैसा असाधारण आदरशे बर्ताव था; उसे स्मरण करते ही 
मन आनन्दमम्त हो जाता है । श्रीराम-मैसी लोकप्रियता कहीं देखनेमें 
ही नहीं आती । उनकी छीछाके समय ऐसा कोई भी प्राणी नहीं 
था, जो श्रीरामके प्रेमपूर्ण मधुर बर्तावसे मुग्ध न हो गया हो । 

कैकेवीका रामके साथ अप्रिय एवं कठोर बर्ताव भगवानकी 
इच्छा और देवताओंकी प्रेरणासे छोक-हितार्थ हुआ था | इससे यह 
सिद्ध नहीं होता कि कैकेयीको श्रीराम प्रिय नहीं थे, क्योंकि जिस 
समय मन्यराने रानी कैंकेयीको रामके विरुद्ध उकसानेकी चेष्टा की 
है, उस समय खय कैंकेयीने ही उसे यह उत्तर दिया है--.- 

धमज्ञो गुणवान्‌ दान्तः कृतज्ञ। सत्यवाब्छुचिः 

रामो राजसुतो ज्येष्ठो योवराज्यमतो5्हेति॥ 

आतन्‌ भृत्यांथ दीर्घायु; पिवृचत्‌ पारूयिष्यति । 

सा कथं छुब्जे श्रुत्वा रामाभिषेचनम्‌ ॥ 

यथा थे भरतो भान्यस्तथा भूयोधपि राघवः। 

फोसल्यातोज्तिरिक्त च. मम शुश्ूपते बहु ॥ 

राज्य याद हि शरामस भरतस्थापि तत्तदा। 

मन्यते हि यथा5षत्मानं तथा अआरात स्तु राघव) ॥ 


( वा० रा० २। ८| १४-१५ १८-१९ ) 
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कुब्जे | राम धर्मके ज्ञाता, गुणवान्‌, जितेन्द्रिय, कतज्ञ, 
सत्यवादी और पवित्र होनेके साथ ही महाराजके बड़े पुत्र हैं; अतः 
युवराज होनेका अधिकार उन्हींकों है। वे दी्॑जीवी होकर अपने 
भाग्यों और नौकरोंका पिताकी भाँति पाछन करेंगे | भछा, उनके 
अभिप्रेककी बात छुनकर ठत्‌ इतना जल क्‍यों रही है ? मेरे लिये 
जैसे भरत आदरके पात्र हैं, वैसे ही -बल्कि उससे भी बढ़कर रा हैं। 
वे कौसन्यासे भी बढकर मेरी बहुत सेवा किया करते हैं | यदि 
रामको राज्य मिल रहा है तो उसे भरतको ही मिला समझ; क्योंकि 
रामचन्द्र अपने माइयोंको अपने ही समान समझते है |? कैसा सुन्दर 
बात्सल्य-प्रेम है ! श्रीरामपर कैकेयीका कितना प्रेम, विश्वास और 
भरोसा था । इससे यह स्पष्ट समझमें आ जाता है कि कैकेयीका 
कणेर बर्ताव उसके खभावसे नहीं हुआ, भगवदिषच्छासे ही हुआ था| 

श्रीरामकी मातृ-मक्ति 

श्रीरामकी मातृ-भक्ति बड़ी ही आदर्श थी | उसका ठीक-ठीक 
वर्णन करना असम्मव है, अतः यहाँ सकेतमात्र ही लिखा जाता है--..- 

माता कौसल्या तथा अन्य माताओंकी तो वात ही क्‍या है, 
माता कैकेयीके द्वारा कठोर-से-कठोर व्यत्रह्दर किया जानेपर भी 
उसके प्रति श्रीरामका व्यवहार तो सदा भक्ति और सम्मानसे पूर्ण 
ही रहा । माता कौसल्याके महरूसे छौटते समय कुपित हुए भाई 
लक्ष्मणसे उन्होंने खयं कहा है. 

यस्था मदभिपेकार्थे मानस परितप्यति | 

माता न) सा यथा न सात सविशज्ञा तथा कुरु॥ 

तस्थाः श्भामय दुःख मुहतेमपि नोत्सहे। 

मनसि प्रतिसंजात॑ सौमित्रेष्ठमपेक्षितुम्‌ ॥ 
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न चुद्धिपूत नावुद्धं सरामीह कदाचन | 
मातणां था पितुर्वाह कृतम॒रर्ष च विश्रियम््‌ ॥ 
कं ( वा० रा० २। २२। ६-८ ) 


“लक्ष्मण ! मेरे राज्याभिपेकके कारण जिसके चित्तमें सन्‍्ताप 
हो रहा है, उस हमारी माता कैकेयीको जिससे मेरे ऊपर किसी 
तरहका सन्देह न हो, वही काम करो | उसके मन सन्देहके 
कारण उत्पन्न हुए दु खक्ी मैं एक मुहृत्तके लिये भी उपेक्षा नहीं कर 
सकता । मैंने कभी जान-बूझकर या अनजानमें माताओं या पिताजीका 
कभी थोडा भी अगप्रिय कार्य किया हो--ऐसा याद नहीं पडता |? 

इसके सिव्रा और भी बहुत-से उदाहरण श्रीरामकी मातृ-भक्तिके 
मिलते हैं | चित्रकूटसे लौटते समय भरतसे भी रामने कहा था कि 
'भाई भरत ! माता कैंकेयीने तुम्हारे लिये कामनासे या राज्य-लोमसे 
यह जो कुछ किया है, उसको मनमें न लाना | उनके साथ सदा 
वैसा ही बर्ताव करना, जैसा अपनी पूजनीया माताके साथ करना 
चाहिये |! उसी समय शज्रुब्नते भी कहा है---भाई ! मैं तुम्हें 
अपनी और सीताकी शपथ दिलाकर कहता हूँ कि तुम कमी माता 
कैकेयीपर क्रोध न करना, सदा उनकी सेवा ही करते रहना ।? 
वनमें रहते समय एक बार ल्क््मणने कैकेयीकी निन्दा की, उसपर 
आपने यही कहा--.'भाई ! माता कैकेयीकी तुमको निन्‍्दा नहीं 
करनी चाहिये”-झतयादि | इससे यह पता चलता है कि श्रीरामकी 
अपनी अन्य माताओंके प्रति कैसी श्रद्धा और भक्ति रही होगी | 


राजा दशरषकी अन्य रानियोने उनके वन जाते समय विछाप करते 
हुए कद्दा था... 
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- कृत्येष्वचोदितः पित्रा सर्वस्थान्तःपुरय च। 
गतिथ शरणं चासीत्‌ स रामोउ्च ग्रवत्यति॥ 
कौसल्यायां यथा युक्तो जनन्यां वर्तते सदा। 
तथेव॒वतंतेड्सासु जन्मप्रमुति राघव: ॥ 

(वा० रा० २। २० । २-३ ) 
धज्ञो राम किसी काम-काजके विषयमे पिताके कुछ न कहनेपर 
भी सारे अन्त.पुरकी गति और आश्रय थे; वे ही आज बनमें जा 
रहे हैं | वे जन्मसे ही जैसी साव्रधानीसे अपनी माता कौसल्याके 
साथ बर्ताव करते थे, उसी प्रकार हम सबके साथु भी करते थे |? 
इससे बढकर श्रीरामकी मातृ-भक्तिफा प्रमाण और क्या होगा | 
पित्‌-भक्ति 
इसी प्रकार श्रीरामकी पितृ-मक्ति भी बडी अद्भुत थी । 
रामायण पढ़नेवालोंसे यह बात छिपी नहीं है कि पिताका आज्ञापालन 
करनेके लिये श्रीरामके मनमें कितना उत्साह, साहस और दकढ़ 
निश्चय था | माता कैकेयीसे बातचीत करते समय श्रीराम कहते हैं---. 
अहँ हि बचनाद्‌ राज्ष। पतेयमपि पावके | 
भक्षयेय॑ विष॑ तीहएणं पतेयमपि चाणवे ॥ 
( वा० रा० २। १८ । २८-२९ ) 
न हातो धर्मचरणं किश्विदस्ति महत्तरस। 
यथा पितरि शुश्रूषा तस्य वा वचनक्रिया॥ 
(वा० रा० ३। १९] २२ ) 
मे महाराजके कहनेसे आगमें भी कूद सकता हूँ, तीत्र विष- 
का पान कर सकता हूँ और सम्र॒द्रमं भी गिर सकता हूँ, क्योंकि 
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जैसी पिताकी सेवा और उनकी आज्ञाका पाठन करना है; इससे 
बढ़कर संसारमें दूसरा कोई घम नहीं दे ।? 

इसी तरहके वहाँ और भी बहुत-से वचन मिलते हैं । उसके 
बाद माता कौसल्यासे भी उन्होंने कहा है-- 

नासि शक्ति पितुर्वाक्य॑ समतिक्रमितुं मम । 

प्रसादये त्वां शिरसा गन्तुमिच्छाम्यहं बनम्‌॥ 

( वा० रा० २। २१।, ३० ) 

मैं चरणोंमे सिर रखकर आपसे प्रसन्न होनेके लिये प्रार्थना 
करता हूँ । मुझमें पिताके वचन ठालनेकी शक्ति नहीं है | अतः मैं 
वनको ही जाना चाहता हूँ (? 

इसके सिचा लक्ष्मण, भरत और ऋषि-मुनियोंसे बात करते 
समय भी रामने पितृ-मक्तिके विषयमें बहुत कुछ कहा है । 
श्रीरामचन्द्रके बालचरित्रका संक्षेपमें वर्णन करते हुए भी यह बात 
कही गयी दै कि श्रीराम सदा अपने पिताकी सेवामें छगे रहते थे । 

एकपत्ीवरत 

श्रीरामका एकपत्नीतत भी बडा ही भादश था । श्रीरामने 
खप्तमें भी कमी श्रीजानकीजीके सिवा दूसरी ल्लीका बरण नहीं 
किया । सीताको वनवास देनेके बाद यज्ञषमे न्नीकी आवश्यकता होनेपर 
भी उन्होंने सीताकी ही खणमयी मूर्तिसे काम चलाया | यदि वे 
चाहते तो कम-से-क्रम उस समय तो दूसरा विवाह कर ही सकते 
थे। उससे संसारमें भी उनकी कोई अपकीर्ति नहीं होती । परंतु 
भग्वान्‌ तो म्योदापुरुषोत्तम ठहरे | उनको तो यह बात चरितार्थ 
“” दिखानी थी कि जिस ग्रकार स्नीके लिये पातिव्रत्यका विधान 
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है, उसी तरह पुरुषके लिये भी एकपत्नीत्रत परमावश्यक है | ख्री-पुरुषका 
सम्बन्ध भोग भोगनेके लिये नहीं, अपितु धर्माचरणके लिये है । 

भगवान श्रीरामका सीताके साथ कितना प्रेम था, इसका कुछ 
दिगदर्शन सीता-हरणके बादका प्रसड़ पढ़नेसे हो सकता है । श्रीराम 
परम वीर, धीर और सहिष्णु होते हुए भी उस समय एक साधारण 
विरहोन्मच पागलकी भाँति पशु-पक्षी, चक्ष-छता और पर्॑तोंसे सीता- 
का पता पूछते और नाना प्रकारके विछाप करते हुए एक वनसे 
दूसरे वनमें मटकते फिरते हैं । कहीं-कहीं तो शोकसे विहल और 
मूच्छित होकर गिर पड़ते हैं एवं 'हा सीते ! हा सीते |? पुकार उठते 
हैं | उस समयका वर्णन बड़ा द्वी करुणापूर्ण और हृदयबिदारक है । 

आद-प्रेम 

श्रीरामका श्रातृ-प्रेम भी अतुलनीय था | छड़कपनसे ही 
श्रीराम अपने माइयोंके साथ बडा प्रेम करते थे | सदा उनकी रक्षा 
करते और उन्हें प्रसन्‍न रखनेकी चेष्ठा करते थे। चारों भाई एक 
साथ ही धोडोंपर चढ़कर विचरण किया करते थे। रामचन्द्रजीको 
जो भी कोई उत्तम भोजन या वस्तु मिलती थी, उसे वे पहले अपने 
भाशयोंकों देकर पीछे खय॑ खाते या उपयोगमें छाते थे | यथपि 
श्रीरामका सभी माइयोंके साथ समान भावसे ही पूण्ण प्रेम था, उनके 
मनमें कोई भेद नहीं था, तथापि लक्ष्मणका श्रीरामके प्रति विशेष 
स्नेह था | वे थोड़ी देरके लिये भी श्रीरामसे अछग रहना नहीं चाहते 
थे | श्रीरामका वियोग उनके लिये असह्य था, इसी कारण विश्वामित्रके 
यज्ञकी रक्षाके लिये भी वे श्रीरामके साथ ही वनमें गये | वहाँ राक्षसों- 
का विनाश करके दोनों भाई जनकपुरमें पहुँचे | धनुषभद्ढ हुआ | 
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तदनन्तर विवाहकी तैयारी हुई और चारों माइयोंका विवाह साथ- 
साथ ही हुआ । विवाहके बाद अयोध्यामें आकर चारों भाई 
प्रेमपूर्वक रहे । 
कुछ दिनोंके बाद अपने मामाके साथ भरत-दन्रुन्न ननिहाल 
चले गये | श्रीराम और छक््मण पिताके आज्ञाजुसार प्रजाका कार्य 
करते रहे । श्रीरामके ग्रेममरे वर्ताबसे, उनके गुण और खमभावसे 
सभी नगर-निवासी और बाहर रहनेवाले ब्राह्मणादि वर्णोके मनुष्य 
मुग्व हो गये । फिर राजा दशरथने मुनि बसिष्ठकी आज्ञा और प्रजा- 
की सम्मतिमे श्रीरामके राज्याभिपेकका निश्चय किया | राजा दशरथ- 
जीके मुखसे अपने राज्यामिषेककी बात छुनकर श्रीराम माता 
कीसल्याक्रे महलमें आये | माता सुमित्रा और भाई लक्ष्मण भी वहां 
थे | उस समय श्रीराम अपने छोटे भाई लक्ष्मणस्ते कहते हैं--- 
लक्ष्मणेमां मया साथ प्रशाधि त्व॑ पसुन्धरास । 
द्वितीय॑ मेडन्तरात्मानं त्वामियं श्रीसपणिता ॥ 
सामित्रे ुदक्ष्य मोगांस्त्वमिष्टान्‌ राज्यफलानि च । 
जीवित चापि राज्य च त्वदर्थमभिकामये ।। 
(वा० रा० २। ४ | ४३-४४ ) 
“लक्ष्मण ! तुम मेरे साथ इस प्रथ्वीका शासन करो । तुम मेरे 
दूसरे अन्नगत्मा हो | यद्द राज्यल्य्मी तुम्दें ही प्राप्त हुई है । 
सुमियानन्दन ! तुम मनोबाज्टित भोग ओर राज्य-फछक्ा उपभोग करो। 
मे जीपन और राय्य भी तेरे छिये ही चाइता हूँ ॥? 
इसके बाद इस टलीछा-नाव्कका पठ बदल गया । माता 
पीके इच्छानुमार रापामियेक बन-गमनके रूपमे परिणत हो 
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. गया । सुमन्‍्तके द्वारा बुलाये जानेपर जब श्रीराम महलूमें गये और 
माता कैकेयीसे बातचीत करनेपर उन्हें वरदानकी बात माद्धम हुई; 
तब उन्होंने बडी प्रसन्‍नता प्रकठ की । तदनन्तर वे माता कौसल्यासे 
विदा मॉगने गये, वहोँ भी बहुत बाते हुईं, परन्तु श्रीरामने एक भी 
शब्द भरत या कैकेयीके विरुद्ध नहीं कहा, बल्कि भरतकी बड़ाई 
करते हुए माताको धैर्य दिया और कहा कि “भरत मेरे ही समान 
आपकी सेवा करेगा ।! उसी समय सीताको घरपर रहनेके लिये 
समझाते हुए कहते हैं-- 

आतृपुत्रसमी चापि द्रष्टव्यों च विशेषतः। 

त्वया भरतशत्रुन्ना आणैः प्रियतरो मम॥ 

( वा० रा० २। २६। ३३ ) 

वसीते | मेरे भाई भरत-झत्रुश्न मुझे प्राणोंसे भी बढ़कर प्रिय 
हैं | अतः तुम्हें उनको अपने भाई और पुत्रके समान या उससे भी 
बढ़कर प्रिय समझना चाहिये |? 

बन-गमनका समाचार सुनकर छक्ष्मणके मनमे भारी दुःख और 
क्रोध हुआ । उसे भी श्रीरामने नीति और धर्मसे परिपूर्ण बहुत ही 
मधुर और कोमल वचनोंसे शान्त किया | फिर जब लक्ष्मणने साथ 
चलनेके लिये प्रार्थना की; उस समय उनको वहीं रहनेके लिये 
समझाते हुए श्रीरामने कहा है--- 

स्निग्यो धर्मरतो धीरः सतत सत्पथे खितः । 

प्रियः प्राणसमों वह्यों विधेयथ सखा च में | 

(वा० रा०१( ३१| १० ) 
“लक्ष्मण | तुम मेरे स्नेही, धर्म-परायण, धीर और सदा 
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भाई ! भरत, तुम और शजरुन्नको छोड़कर यदि मुझे कोई भी सुख 
होता हो तो उसमें आग छग जाय । मैं समझता हूँ कि मेरे 
बनमे आनेकी बात कानमे पड़ते ही भरतका हृदय स्नेहसे भर गया 
: है, शोकसे उसकी इन्द्रियाँ व्याकुछ हो गयी हैं; अतः वह मुझे 
देखनेके लिये आ रहा है। उसके आनेका कोई दूसरा कारण 
नहीं है |? 
इसके सिवा वहाँ यह भी कहा है. कि “भरत मनसे भी मेरे 
विपरीत आचरण नहीं कर सकता । यदि तुम्हें राज्यकी इच्छा है 
- तो मैं मरतसे कहकर दिला दूँ ।? 
लक्ष्मणका भरतके प्रति जो सन्देह था, वह उपयुक्त बातें 
सुनते ही नष्ट हो गया। 
उसके बाद जब भरत आश्रममें पहुँचकर श्रीरामचन्द्रजीके 
चरणोंमें छोठ गये, तब श्रीरामने उनको देखा | भपने हार्थोंसे उठा- 
कर भरतका हृदयसे आलिड्डन किया | उनको गोदमें बैठाकर और 
उनका सिर सूँधघकर आदरपूर्वक सब समाचार पूछे और कहा--- 
भाई | तुम चीर और जठा घारण करके यहाँ क्यों आये ०” इसपर 
- भरतने श्रीरामको अयोध्या लौठानेकी बहुत चेष्ठ की | मरत तथा 
रामके प्रेम और वर्तावको देखकर सारा समाज चकित हो गया । 
अन्तमें जब भरतने यह बात समझ ली कि श्रीराम अपनी प्रतिज्ञा 
नहीं छोडेंगे, तब मरतने श्रीरामसे उनकी पाहुकाएँ माँगीं | मरतकी 
प्रार्थना खीकार करके श्रीरामने अपनी पाहुका देकर भरतकों विदा 
कर दिया | वे उन पादुकाओंको आदरपूर्वक सिरपर धारण करके 
अयोध्या लौट भाये | उन पादुकाओंका राज्यामिपेक करके उनके 
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आशज्ञानुसार राज्यका शासन करने छगे और खय श्रीरामकी ही भौति 
मुनिवेष धारण करके नन्दिग्रामम रहे । 

उमके बाद सीता-हरण हुआ । छट्ढापर चढ़ाई की गयी । 
राबणके साथ भयानक युद्ध आरम्भ हो गया । वहाँ एक दिन रावण- 
के शक्ति-बाणसे ल्क्मणके मूछित हो जानेपर श्रीरामने जैसी विछाप- 
लीला की, उससे छोटे माई लक्ष्मणपर उनका कितना प्रेम था, 
इसका पता चलता है | वहों श्रीरामने कहा है--- 

यथेव मां वन यान्तमनुयाति महाद्युतिः । 

अहमप्यनुयायासि. तथैवेन॑ यमक्षयम्‌ ॥ 

इष्टबन्धुजनो नित्य॑ मां स नित्यमनुव्रत) । 

इम्तामबसां गमितो राक्षसे। कृट्योधिमिः ॥ 

(वा० रा० ६। १०१ १२-१३ ) 

भहातेजस्वी लक्ष्मणने वन आते समय जिस प्रकार मेरा 
अनुसरण किया था, उसी प्रकार अब मैं भी इसके साथ यमलोकको 
जाऊँगा । यह सदा-सवेदा ही मेरा प्रिय बन्धु और अल्ुयायी रहा 
है, हाय | कपठयुद्ध करनेवाले राक्षसोंने आज इसे इस अवस्थामें 
पहुँचा दिया | 

जो भाई अपने लिये सब कुछ छोड़कर मरनेको और सब 
तरहका कष्ट सहनेको तैयार हो, उसके लिये चिन्ता और विलाप 


करना तो उचित ही है, परतु श्रीरामने तो इस प्रसड्मे विलपकी 
पराकाष्ठा दिखाकर ज्षातृ-प्रेमकी बड़ी ही सुन्दर शिक्षा दी है । 


श्रीहनुमानजीद्वारा संजीवनी-बूटी मेंगवाकर सुषेणने लक्ष्मणको 
स्वस्थ कर दिया । युद्धमें रावण मारा गया | छट्टापर विजय हो 
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गयी | भगवान्‌ राम अयोध्या छौटनेके लिये तैयार हुए | उस समय 
विभीषणने श्रीरामको बडे आदर और प्रेमसे विनयपूर्वक कुछ दिन 
रुकनेके लिये कहा । तब श्रीरामचन्द्रजीने उत्तर दिया--- 

न खल्वेतन्न कुयों ते वचन राक्षसेश्वर । 

त॑ तु में आतरं द्रष्ड भरतं त्वरते मनः॥ 

मां निवततेयितुं योज्सौ चित्रकूटम्रपागतः | 

शिरसा याचितों यस्थ वचन न कृत॑ मया।| 

(वा० रा० ६। १५१। १८-१९ ) 

शक्षसेश्वर ! में तुम्हारी बात न मार्नू--ऐसा कदापि सम्भव 
नहीं; परंतु मेरा मन उस माई भरतसे मिलनेके लिये छठपठा रहा 
है । जिसने चित्रकूटतक आकर मुझे छौटा ले जानेके लिये सिर 
झुकाकर प्रार्थना की थी और मैंने जिसके वचनोंकी स्वीकार नहीं 
किया था [ उस प्राणप्यारे भाई भपरतसे मिलनेमें मैं अब कैसे विलम्ब 
कर सकता हूँ  ]--- इत्यादि | 

इसके बाद विमानमें बैठकर श्रीराम सीता, लक्ष्मण और सब 
मित्रोंके साथ अयोध्या पहुँचे | वहाँ भी भरतसे मिलते समय उन्होंने 
अद्भुत श्रातृ-प्रेम दिखलाया है | 

राज्य करते समय भी श्रीराम हर एक कार्यमे अपने भाइयों- 
का परामश लिया करते थे । जिस किसी प्रकारसे उनको सुख 
पहुँचाने और प्रसन्न रखनेकी चेष्टा करते थे | 

एक समय लवणासुरके अत्याचारोंसे घबराये हुए ऋषियोंने 
उसे मारनेके लिये भगवानसे ग्राथना की | भमगवानने समामें प्रइन 
किया कि “लवणासुरको कौन मारेगाः किसके जिम्मे यह काम रक्‍्खा 
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जाय” तुरत हो भरतने उसे मारनेके डिये उत्साह प्रकट किया । 
इसपर शब्रुननने कहा कि 'भरतजीने तो और भी बहुत-से काम 
किये हैं, आपके लिये भारी-से-मारी कष्ट सहन किये हैं. फिर मरत- 
जी बड़े भी हैं | मुझ सेवकके रहते हुए यह परिश्रम इनको नहीं 
देना चाहिये | इस कार्यके ढिये तो मुझे ही आज्ञा मिलनी चाहिये |! 
तब्र श्रीरामजीने उनकी प्रार्थना खीकार करके कहा कि 'वहॉँका 
राज्य भी तुम्हींको मोगना पडेगा, मेरी आज्ञाका प्रतिबाद न करना ।! 
शत्रुनको राज्यामिषेककी बात बहुत बुरी छगी । उन्होंने बहुत 
पश्चात्ताप किया | परन्तु रामाज्ञा समझकर उसे खीऋर करना पड़ा। 
इस प्रकार वचनोंमें बाँधकर उनकी इच्छा न रहनेपर भी छोटे माई- 
को राप्य-सुख देना राम-सरीखे बडे भाईका ही काम था । 

इसके बाद प्रतिज्ञामें बंध जानेके कारण जब भाई लक्ष्मणका 
त्याग करना पडा; उस समय श्रीरामके लिये लक्ष्मणका वियोग 
अमग्म हो गया | वहाँपर कबिने कहा है--..- 

विसज्य लक्ष्मण रामो दुःखशोकसमन्वितः । 

पुरोधनों मन्त्रिणण.. नेगमांस्वेदमत्रवीत्‌ ॥ 

अद्य राज्येडमिपेक्ष्यमि भरत धर्मवत्सलम्‌ । 

अयोध्याया; पतिं बीर॑ं ततो यास्याम्यहं बनस्‌ । 

प्रवेशयत संभारान्‌ मा भूत्‌ कालात्ययों यथा । 

अच्चेबाह गमिष्यामि लक्ष्मणेन गतां गतिम॥ 

( वा० रा० ७ | १०७ [१-३ ) 

अ्मगज धाग करके श्रीराम दुःख ओर शोकमें निमम्न हो 

गये तथा पुरोड़ित, मन्‍्त्री और शाक्षज्ञोकी बुलाकर उनसे कहने 
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लगे---५मैं आज ही धर्मपर प्रेम रखनेताले वीर मरतका अयोध्याके 
राज्यपर अभिषेक करूँगा और उसके बाद वनमे जाऊँगा | शीघ्र ही 
समस्त सामग्रियाँ इकट्ठटी की जायेँ | देरी न हो; क्योंकि मैं आज ही 
जिस जगह लक्ष्मण गया है, वहाँ जाना चाहता हूँ |? 

इसपर भरतने राज्यकी निन्‍्दा करते हुए कहा--मैं आपके 
बिना प्रथ्वीका राज्य तो क्या, कुछ भी नहीं चाहता; अतः मुझे 
भी साथ ही चलनेकी आज्ञा दीजिये |! इसके बाद भरतके 
कथनानुसार शज्रुप्नको भी मथुरासे बुछाया गया और भनुष्य-छीछाका 
नाठक समाप्त करके अपने भाइयोंसहित श्रीराम परमधाम पचार गये | 

श्रीरामके श्रातृ-प्रेमका यह केवल दिग्दशनमात्र है | माश्योके 
लिये ही राज्य ग्रहण करना, भाई भरतके राज्यामिषेकके प्रस्तावसे 
परमानन्दित होकर अपना हक छोड़ देना, जिसके कारण राज्या- 
मिषरेक रुका, उस भाईकी माता कैकेयीपर पहलेकी भाँति ही भक्ति 
करना; मुक्तकण्ठसे भरतका गुण-गान करना, भरतपर शह्का और 
क्रोध करनेपर लक्ष्मणकोी समझाना, छक्ष्मणके शक्ति छंगनेपर 
प्राणत्याग करनेके लिये तैयार हो जाना, समय-समयपर भाइयोंको 
पवित्र शिक्षा देना, खार्थ छोड़कर सबपर प्रेम करना, श्ुन्नसे 
जबर्दस्ती राज्य कराना, लक्ष्मणके वियोगको न सहकर परमधाममे 
पधार जाना--दत्यादि श्रीरामके आदर श्रातृ-प्रेमपृर्ण कार्योसे हम 
सबको यथागोग्य शिक्षा लेनी चाहिये |. , 

सख्य-प्रेम 

श्रीरामका अपने मित्रोंके साथ भी अतुलनीय प्रेमका बर्ताव था। 

वे अपने मित्रोंके लिये जो कुछ भी करते, उसे कुछ नहीं समझते थे, 
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परलतु मित्रोंके छोटे-पे-छोटे कार्यकी भी भूरि-पूरि प्रशसा किया करते 
थे | इसका एक छोठ-सा उदाहरण यहाँ लिखा जाता है । अयोध्या 
में भगवानका राज्यामिषेक होनेके बाद बदरोंको व्रिद्दा करते समय 
मुख्य मुख्य बदरोंको अपने पास बुलाकर प्रेममरी इृश्टिसे देखते 
हुए श्रीरामचन्द्रजी बडी छुन्दर और मधुर वाणीमें कहने छूगे - 
हृदो मे भवन्तथ शरीर॑आतरस्तथा ॥ 
युष्मामिरुदृश्तथाहं व्यसनात्‌ काननीकसः । 
धन्‍्यो राजा च सुग्रीवों भवद्धि; सुहृदां चर! ॥ ० 
(बा० रा० ७। ३९। २३-२४ )' 

ध्वनवासी वानरों | आपलोग मेरे मित्र हैं, भाई हैं तथा शरीर हैं । 
एवं आपलोगोंने मुझे सझ्ृूट्से उबारा है; अतः आप-सरीखे श्रेष्ठ मित्रोंके 
साथ राजा छुग्रीव धन्य हैं |! इसके सिव्रा और भी बहुत जगह श्रीरामने 
अपने मित्रोंके साथ प्रेमका भाव दिखाया है | सुग्रीबादि मित्रोंने भी 
भगवानके सख्य-प्रेमकी बारंबार प्रशसा की है | वे उनके बर्तावसे 
इतने मुग्व रहते थे कि उनकी धन, जन और भोगोंकी स्मृति भी 
नहीं होती थी | वे हर समय श्रीरामचन्द्रके छिये अपना ग्राण 
न्योछावर करनेको प्रस्तुत रूते थे | श्रीराम और उनके मित्र धन्य 
हैं | मित्रता हो तो ऐसी हो । 

शरणागतबत्सलता 

योतो श्रीरामकी शरणागतबत्सलताका वर्णन वाल्मीकीय रामायणमें 
स्थान स्थानपर आया है; किन्तु जिस समय रावणसे अपमानित 
होकर विभीषण भगवान्‌ रामकी शरणमें आया है, बह प्रसह्ट तो 
भक्तोंके हृदयर्में उत्साह और आनन्दकी छहरे उत्पन्न कर देता है । 


बढ 
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धर्मयुक्त और न्यायसज्गत बात कहनेपर भी जब रावणने 
विभीषणकी बात नहीं मानी, बल्कि भरी सभामें उसका अपमान कर 
, दिया, तब विभीषण वहाँसे निराश और दुखी होकर श्रीरामकी 
शरणमें आया | उसे आकाश-मार्गसे आते देखकर सछुग्रीवने सब 
वानरोंकी सावधान होनेके लिये कहा । इतनेमे ही विभीषणने वहाँ 
आकर आकाशमे ही खड़े-खड़े पुकार छगायी कि, मै दुरात्मा पापी 
रावणका छोटा भाई हूँ | मेरा नाम विभीषण है | मैं रावणसे 
अपमानित होकर भगवान्‌ श्रीरामकी शरणमें आया हूँ | आपलोग 
समस्त प्राणियोंको शरण देनेवाले श्रीरामको मेरे आनेकी सूचना दें | 
यह सुनकर सुग्रीव तुरत ही भगवान्‌ रामके पास गये और 
राक्षस-खमावका वर्णन कर श्रीरामको सावधान करते हुए रावणके 
भाई विभीषणके आनेकी सूचना दी | साथ ही यह भी कहा कि 
“अच्छी तरह परीक्षा करके आगे-पीछेकी वात सोचकर जैसा उचित 
समझे, वैसा करें |? इसी प्रकार वहाँ बैठे हुए दूसरे बंदरोंने भी 
अपनी-अपनी सम्मति दी | सभमीने विभीषणपर सन्देह प्रकट किया, 
पर श्रीह॒नुमानजीने बड़ी नम्नरताके साथ बहुत-सी युक्तियोंसे विभीषण- 
को निर्दोष और सचमुच शरणागत समझनेकी सलाह दी। इस 
प्रकार सबकी बातें सुननेके अनन्तर भगवान्‌ श्रीरामने कहा---- 
मित्रमावेन सम्प्राप्त॑ न त्यजेय॑ कथश्वन । 
दोषो थद्यपि तस्य स्थात्‌ सतामेतदगहिंतम्‌ ॥ 
(वा० रा० ६। १८। ३ ) 
पमित्रभावसे आये हुए विभीषणका मैं कमी त्याग नहीं कर 
सकता | यदि उसमे कोई दोष हो तो भी उसे आश्रय देना सन्ननोंके 
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डिये निन्दित नहीं है |! इसपर भी सुग्रीवको संतोष नहीं हुआ | 
' डसने शह्ला और भय उत्पन्न करनेवाली बहुत-सी बातें कहीं | तब 
श्रीरामने ुप्रीवको फिर समझाया---- 


पिशाचान्‌ दानवान्‌ यक्षान्‌ पृथिव्यां चेव राक्षसान्‌। 
अहुल्यग्रेण तान्‌ हन्यामिच्छन्‌ हरिगणेश्वर ॥ ' 
> >< ५९ 


बद्घाज्नलिपु्टं दीन॑ याचन्त॑ शरणागतम्‌ । 
न हन्यादानशंसार्थभपि शत परंतप ॥ 
है ८ 2५ 

सकृदेव प्रपत्नाय' तवासीति च याचते । 

अमय॑ सर्वश्ृतेम्यो ददाम्येतद्‌ त्रत॑ मम ॥ 

आनयेन॑ हरिश्रेष्ट दत्तमसाम्य मया। 

विभीषणों वा सुग्रीव यदि वा रावणः खयम ॥ 
( वा० रा० ६। १८। २३) २७) ३३-३४ ) 
८बानरगणाघीश | यदि मैं चाहूँ तो प्ृथ्वीमरके उन पिशांच, 
दानव, यक्ष और राक्षसोकी अँगुलीके अग्रभागसे ही मार सकता हूँ 
[ अतः डरनेकी कोई बात नहीं है ] | परंतप ! यदि कोई शत्रु भी 
हाथ जोड़कर दीनभावसे शरणमें आकर अमय-याचना करे तो दया- 
धमंका पालन करनेके लिये उसे नहीं मारना चाहिये | मेरा तो यह 
विरद है कि जो एक बार भी भमैं आपका हूँ” यों कहता हुआ 
शरणमें आकर मुझसे रक्षा चाइता है, उसे मैं समस्त प्राणियोसे 
निर्भय कर देता हूँ | वानसश्रेष्ठ सुप्नीव ! [ उपर्युक्त नीतिके अनुसार ] 
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मैंने इसे अमय दे दिया; अतः तुम इसे छे आओ--- चाहे यह 
विभीषण हो या खय॑ रावण ही क्यों न हो ” 

बस, फिर क्या था | भगवानकी बात सुनकर सब मुग्ध हो 
गये और भगवानके भाज्ञानुसार तुरंत ही विभीषणक्रों ले आये। 
विभीषण अपने मन्त्रियोंसहित आक्रर श्रीरामके चरणोंमें गिर पडा 
और कहने छगा--५भगवन्‌ ! मैं सत्र कुछ छोड़कर आपकी शरणमें 
आया हैँ । अब मेरा राज्य, छुख और जीवन--सब कुछ आपके 
ही अधीन है |” इसके बाद श्रीरामने प्रेममरी दृष्टि और वाणीसे उसे 
घैय दिया और छक्ष्मणसे समुद्र॒का जछू मैंगाकर उसका वहीं छड्ढाके 
राज्यपर अभिषेक कर ठिया | 


कृतज्ञता 

वास्तवमें देखा जाय तो भगवान्‌ श्रीराम चन्द्रजी साक्षात्‌ पस्रक्ष 
परमेश्वर थे | उनकी अपार शक्ति थी, वे खय सब कुछ कर सकते 
थे और करते थे; उनका कोई क्या उपकार कर सकता था | तथापि 
अपने आश्रितजनके ग्रेमकी दृद्धिकि लिये उनकी साधारण सेवाकों 
भी बड़े-से-बड़ा रूप देकर आपने अपनी कृतज्ञता प्रकट की है | 

सीताकी खोजते-खोजते जब श्रीराम रावणद्वारा युद्धमें मारकर 
गिराये हुए जठायुकी दशा देखते हैं, उस समयका वर्णन है--- 


निदकृत्तपक्ष॑ रुधिरावसिक्त त॑ ग्रध्रराजं परिग्रृद्य रापव) । 
क मैथिली आणसमा गतेति विम्व॒च्य वाच॑निषपात सूमो ॥ 
» ( वा० रा० ३। ६७। २९ ) 
“जिसके पंख कटे हुए थे, समस्त शरीर लहू-छुहान हो रहा 
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था, ऐसे गीपराज जठायुको हृदयसे लगाकर श्रीरघुनाथजी “प्राणप्रिया 
जानकी कहां गयी ” इतना कहकर प्रथ्वीपर गिर पड़े ।?? 

फिर राबणका परिचय देते और सीताको ले जानेकी बात 
कद्ते कहते ही जब पक्षिराजके प्राण उड़ जाते हैं, तब भगवान्‌ श्रीराम 
खय अपने हाथोंसे उसकी दाह-क्रिया करते हैं। कैसी अद्भुत कृतज्ञता है। 

इसी तरह और भी बहुत-से प्रसक़ हैं | वानरों, राजाओं, 
ऋषियों और देवताओंसे बात करते समय आपने जगह-जगहपर 
कहा है कि “आपलोगोंकी सहायता और अलुग्रहसे ही मैंने रावणपर 
विजय प्राप्त की है |! 

जब श्रीहनुमानजी सीताजीका पता छगाकर भगवान्‌ रामसे 
मिले है, उस समय उनके कार्यकी बार-बार प्रशंसा करके अन्‍्तमें 
रघुनाथजीने यहांतक कहा है कि “हनुमान ! जानकीका पता 
छगारर तुमने मुझे, समस्त रघुबशक्ो और छक्ष्मणको भी बचा लिया | 
इस प्रिय कार्यके बदलेमें कुछ दे सकूँ, ऐसी कोई वस्तु मुझे नहीं 
दिखायी देती | अत अपना सर्बंख यह आहडिद्नन ही मैं तुझे देता 
हैं ।? इतना कदकर हर्पसे पुछकित श्रीरामने हनुमानको हृदयसे 
ठगा डिया । राग्यामिपरेक हो जानेके बाद हनुमानको विदा करते समय 
४नुमानकी सेया और कार्योका स्मरण करके भगवान्‌ राम कह्दते हैं--- 

एकेकस्योपकारस प्राणान दास्यामि ते कपे। 

अेपस्पेहोपकाराणां भवाम ऋणिनों वयम्‌ ॥ 

मदद जीर्णतां यातु यच््योपकृत कपे। 

नर; अच्युपफाराणामापत्खायाति पात्रताम ॥| 


( या> रा० ७ | ४० | २३-२४ ) 
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“हनुमान ! तुम्हारे एक-एक उपकारके बढलेमें मैं अपने प्राण 
दे दूँ. तो भी इस विपयमें शेष उपकारोंके लिये तो हम तुम्हारे ऋणी 
ही बने रहेंगे । तुम्हारे द्वारा किये हुए उपकार भेरे शरीरमे ही 
विलीन हो जायँं---उनका बदलछा चुकानेका मुझे कमी अवसर ही 
न मिले, क्योंकि आपत्तियों आनेपर ही मनुष्य प्रत्युपकारोंका पात्र 
होता है ।? इससे पता चलता है कि मगवान्‌ श्रीरामका कृतब्नताका 
भाव कितना आदर्श था | 

प्रजारख्धकता 

श्रीरामचन्द्रजीमें प्रजाको हर तरहसे प्रसन्‍न रखनेका गुण भी 
बड़ा ही आदर्श था | वे अपनी प्रजाका पुत्रसे भी बढ़कर वात्सल्य- 
प्रेमसे पाछन करते थे । सदा-सबंदा उनके ह्वितमे रत रहते थे। 
यही कारण था कि अयोध्यावासियोंका उनपर अदूभुत प्रेम था | 

श्रीरामके वनगमनका, चित्रकूठमें भरतके साथ प्रजासे मिलने- 
का और परमधाममें पधारनेके समयका वर्णन पढ़नेसे पता चलता 
है कि आसमभसे लेकर अन्ततक प्रजाके छोटे-बड़े सभी द्ली-पुरुषोंका 
श्रीराममें बड़ा ही अदूभुत प्रेम था | वे हर हालतमे श्रीरामके लिये 
प्राण न्योछावर करनेको तैयार रहते थे । उन्हें भगवान्‌ रामका 


वियोग असह्य हो गया था | हा 
जब श्रीरामचन्द्रजी वनमें जाने छगे, तब प्रजाके अधिकांश 
लोग प्रेममें पागछ होकर उनके साथ हो | भगवान्‌ श्रीरामने 


बहुत-कुछ अनुनय-विनय की । किन्तु चेश्ठ करनेपर भी वे प्रजाको 
लौठ नहीं सके । आखिर उन्हें सोते हुए छोड़कर ही श्रीरामको 
वनमें जाना पड़ा | उस समयके वर्णनमें यह भी कहा गया है कि 
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पशु-पक्षी भी उनके प्रेममें मुष थे | उनके लिये श्रीरामका विशोग 
असह्य था | परमधाममें पवारते समयका वर्णन भी ऐसा ही अदूमुत है । 
इसके सिवा जिस सीताके वियोगमें श्रीरामने एक साधारण 
विरह-व्याकुछ कामी मनुष्यकी भाँति पागल होकर ब्रिछाप किया था, 
उसी सीताको--यद्धपि वह निर्दोष और पति-परायणा थी तो भी, 
प्रजाकी प्रसन्‍नताके लिये त्याग दिया । इससे भी उनकी प्रजा- 
रक्षकताका आदर्श भाव व्यक्त होता है | 
श्रीरामका महत्त्व 
श्रीरामचन्द्रजी साक्षात्‌ पूर्ण््म परमात्मा भगवान्‌ विष्णुके 
अबतार थे, यह बात वाल्मीकीय रामायणमें जगह-जगह कही गयी 
है | जब ससारमें रावणका उपद्रव बहुत बढ़ गया; देवता और 
ऋषिगण बहुत दुखी दो गये, तब उन्होंने जाकर अक्यासे प्रार्थना 
की | पितामह ब्रह्मा देवताओंकों धीरज बँधा रहे थे, उसी समय 
भगवान्‌ विष्णुके प्रकट होनेका वर्णन इस प्रकार आता है-- 
एतसित्नन्तरे  विष्णुरुपयातो महाद्युतिः । 
शइचक्रगदापाणिः पीतवासा जगत्पति। ॥ 
वैनतेयं समारुक्ष भास्करस्तोयद॑ यथा | 
" तप्तहाटककेयूरो. वन्यमानः  सुरोत्तमैः ॥ 
' (वा० रा० १| १५। १६-१७ ) 
“इतनेमें ही महात्‌ तेजली उत्तम देवताओंद्वारा वन्दनीय 
जगत्पति भगवान्‌ विष्णु मेघपर चढे हुए सूर्यके समान गरुड़पर सवार 
हो वहाँ आ पहुँचे | उनके शरीरपर पीताम्बर तथा हार्थोमें शहद, चक्र 
और गदा आदि आयुध एवं चमकीछे खर्णके बाजूबंद शोभा पा रहे ये |? 
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इसके बाद देवताओंकी प्रार्थना सुनकर भगवानने राजा 
दशरथके घर मनुप्यरूपम अवतार लेना ख्लीकार किया | फिर वहीं 
अन्तर्धानि हो गये | 

श्रीरामचन्द्रजीका विवाह होनेके बाद जब वे अयोध्याको छौट 
रहे थे, उस समय रास्तेमें परशुरामजी मिले | श्रीराम विष्णुके 
अवतार हैं या नहीं--इसकी परीक्षा करनेके डिये उन्होंने श्रीरामसे 
भगवान विष्णुके घनुपपर बाण चढ़ानेके लिये कहा; तब श्रीरामचन्द्रजी- 
ने तुरंत ही उनके हाथसे दिव्य धनुष लेकर उसपर बाण चढ़ा 
दिया और कहा--'यह दिव्य वैष्णव चाण है | इसे कहाँ छोडा 
जाय ” यह देख-सुनकर परशुरामनी चकित हो गये | उनका तेज 
श्रीराममे जा मिछा । उस समय श्रीरामकी स्तुति करते हुए 
परशुरामजी कहते हैं--. 

अक्षय्य॑ मधुहन्तारं॑ जानामि तां सुरेधवरम । 

धनुपो5स्य परामरशात्‌ खस्ति तेड्स्तु परन्तप॥ 

( वा० रा० १। ७६ । १७ ) 

घआत्रुतापन राम | आपका कल्याण हो । इस धनुषके चढ़ाने- 
से मैं जान गया कि आप मधु-दत्यको मारनेवाले, देवताओंके खामी, 
साक्षात्‌ अविनाशी विष्णु हैं |? इस प्रकार श्रीरामके प्रभावका वर्णन 
करके और उनकी प्रदक्षिणा करके परशुरामजी चले गये । * 

रावणका वध हो जानेके बाद जब ब्रह्मासहित ठेवतालोग 
श्रीरामचन्द्रजीके पास आये और उनसे बातचीत करते हुए श्रीरामने 
यह कहा कि कीं तो अपनेको दशरथजीका पुत्र राम नामका मनुष्य 
ही समझता हूँ ! में जो हूँ, जहाँसे आया हूँ---पह आपलोग ही 
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बतायें |? इसपर अह्माजीने सबके सामने सम्पूर्ण रहस्य खोल दिया । 
वहाँ रामके महत्वका वर्णन करते हुए म्रझ्नाजी कहते हैं-- 
भवानारायणा देव। श्रीमांथक्रायुध! प्रभु! । 
एकघृद्ो वराहस्त्व॑ भूतमव्यसपत्रजित्‌ ॥ 
अध्रं ब्रह्म सत्यं च मध्ये चान्ते व राघव। 
लोकानां ल॑ परो धर्मों विष्वक्सेनश्तुय ज+ ॥ 
शाइधन्चा हपीकेश। पुरुष: पुरुषोत्तमः । 
अजितः खद्डइगू विष्णुः कृष्णश्चैद बृहदुबरूए ॥ 
(वा० रा० ६। ११७ | १३-१५ ) 
“आप साक्षात्‌ चक्रपाणि छक्ष्मीपति प्रभु श्रीनारायणदेव हैं) 
आप ही भूत-भविष्यके शन्रुओंको जीतनेवाले और एक >इन्नधारी 
वराह्भगत्रानू हैं | राघव ! आप आदि, मध्य और अन्तमें सत्य खरूप 
अविनाशी ब्रह्म हैं | आप सम्पूर्ण छोकोंके परमधर्म चतुर्मुज विष्णु 
हैं | आप ही अजित, पुरुष, पुरुषोत्तम, हषीकेश तथा शार्ब्र-धनुषवाले, 
खज्बधारी विष्णु हैं और आप ही महाबल्वान्‌ कृष्ण हैं।! 
इस्ती तरह ओर भी बहुत कुछ कहा है | वहीं राजा दशरथ 
भी लक्ष्मणके साथ बातचीत करते समय श्रीरामकी सेवाका महत्त्व | 
बतलाकर कहते हैं-.. 
एतत्तदुक्तमव्यक्तमक्षरं ब्रह्मस॑मितम्‌ | 
देवानां हृदय॑ सौम्य गुदल्य॑ राम! परंतप)॥ 
अवाप्त धरमंचरण यशश्च॒बिपुल॑ त्वया। 


एन जुभ्रूपताव्यग्र वेंदेशा सह सीतया ॥। 
(वा० रा० ६ | ११९ | ३०-३१ ) 
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धसौम्य! ये परन्तप राम साक्षात्‌ वेदवर्णित अविनाशी अम्यक्त! 
ब्रह्म हैं । ये देवोंके हृदय और परम रहस्यमय हैं । जनकनन्दिनी 
सीताकें सहित इनकी सावधानीपूर्वक सेवा करके तुमेनें पवित्र धर्मका 
आचरण और बडे भारी यशका छाम किया है।? 


इसके सिवा और भी अनेक बार ब्रह्माजी, देवता और महर्षियों- 
ने श्रीरामके अमित प्रभावका यथासाध्य वर्णन किया है | मनुष्य-लीछा 
समाप्त करके परम धाममें पधारनेके ग्रसजझमें भी यह बात स्पष्ट कर 
दी गयी है कि श्रीराम साक्षात्‌ पूर्णब्रह्म परमेश्वर थे | अत वाल्मीकीय 
रामायणको प्रामाणिक ग्रन्थ माननेवाल्ा कोई भी मनुष्य श्रीरामके 
ईश्वर होनेमे शझ्ठा कर सके, ऐसी गुनाइश नहीं है | 

पराक्रम 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके बल, पराक्रम, वीरता और शज्न- 
कौशलके विषयमें तो कहना ही क्या है । सम्पूर्ण रामायणमे इसका 
वर्णन भरा पडा है। कहींसे भी युद्धका प्रसड्न निकालकर देख 
सकते हैं । विश्वामित्रके यज्ञकी रक्षा करते समय उन्होंने बात-की- 
बातमें ताडका और सुबाहुकी मारकर मारीचको मानवाल्ञके द्वारा 
सौ योजन दूर समुद्रके बीचमें गिरा दिया | 

जनकपुरमें जिस धनुषको बड़े-बड़े वीर और महावल्ली राजा 
अत्यन्त परिश्रम करके भी नहीं हिला सके, उसीको श्रीरामने 
,अनायास ही उठाकर तोड दिया | विष्णुके धघनुषपर बाण चढ़ाकर 
परशुरामजीका तेज हर लिया । पत्नव्रटीमें चौदद हजार राक्षसोंको 
जरा-सी देरमें त्रिना किसीकी सहायताके मार गिराया | बाडी-जैसे 
महायोद्धाकोी एक ही बाणसे मार डाला | धनुषपर बाण चढ़ानेमात्रसे 
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ही समुद्रमें खलबली मच गयी और वद्व भयभीत द्वोकर शरणमें आ 
गया | छक्कामे जाकर भयंकर युद्धमें राक्षसोंसहित कुम्मकर्ण और 
सबणका वध करके समस्त संसारमे त्रिजयका डंका बजा दिया | 
क्षमा 

ऐसे बडे पराक्रमी होनेपर भी श्रीरघुनाथजी इतने क्षमाशील थे 
कि वे अपने प्रति किये हुए किसीके अपराधको अपराध ही नहीं 
मानते थे | उन्होंने जहाँ कहीं भी क्रोध और युद्धकी छीछ की है, 
बह अपने आश्रितों और साधु पुरुषोंके प्रति किये हुए अपराधोंके लिये 
दण्ड देने और इसी बहाने दु्ओेंको निर्दोष बनानेके लिये ही की दे । 
मन्यरा- मैसी दासीके अपराधका उन्होंने कहीं जिक्र भी नहीं किया। 

उपसंहार 

श्रीरामके महत्तपूर्ण असख्य आदर्श गुणोंका लेखनीद्वारा वर्णन 
करना अप्तम्मव ही है | आदिकवि श्रीवाल्मीकिजीसे लेकर आजतक 
सभी प्रधान-प्रधान कबियोंने श्रीरामचरितका वर्णन करके अपनी 
वाणीको सफछ बनानेकी चेश की है, परन्तु श्रीरामके अनन्त गुणोंका 
पार कोई नहीं पा सका । मैंने तो जो कुछ भी लिखा है, वह केवल 
श्रीवान्मीकीय रामायणके आधारपर बहुत ही सक्षेपमे लिखा हैं | वह 
भी मेरा केबछ साहसमात्र दी है, क्‍योंकि न तो मुझे सस्कृत- 
भापाका विशेष ज्ञान है और न हिन्दीका ही । अत. विज्ञ पाठकनन 
न्नटियेंकि लिये क्षमा करें | इसे पढ़-खुनकर यदि कोई भगवत्मेमी 
भाई किसी अंशमें छाम उठा समंगे तो मेरे लिये वह बडे सीभाग्यकी 
चात होगी और में उनका आमारी रहूँगा | 
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श्रीलक्मणजीकी महिमा अपार दे | वाल्मीकीय रामावरणमें 
श्रीडक्ष्मणजी भी भगवान्‌ तिष्णुके ही अंशावतार माने गये हैं, किन्तु 
दूसरे ग्रन्योेमि इनकी भगवान्‌ अनन्त ( शेपनाग ) का अचतार बनागा 
गया है । इनके चरित्रमे यह स्पष्ट हैं क्लि इनका अबनार श्रीरामक्रे 
चरणोंमें रहकर उनकी सेवा करनेके लिये ही हुआ था | यद्वी कारण 
है कि सभी भाडयोंका श्रीरामके प्रति प्रेम होते हुए मी देवास्योमिं 
श्रीयामके साथ लक्ष्मणकी ही प्रतिमा स्थापित की जाती है और 
रामके साथ हलक्ष्मणका ही नाम लिए जाता है । भरत-अम्न्त तो 
स्वेच्छामे भी श्रीरामसे अलग ननिहालमें रह डिये, परन्तु श्रीडक्ष्मण- 
जीने अपने जीवनमें किसी भी परिल्ितिमें श्रीगमफा साथ नहीं 
छोडा । रामके द्वारा त्याग ठिये जानेपर थे तुरंत ही परमधाम सिधार 
गये | श्रीव्मणजी अमश्नचरनातकफा पालन करनेदालि, भीर, बार, 
तेजखी, पराक्रमी और इन्द्रिय-विजयी थे | ये वे की छुन्दर, साल, 
तितिक्षु, निर्भव, निष्कपद, त्यागी. पुर्पार्यो, तपली, सेपर 
सत्फाती, बुद्धिमान और नीति-निपुण थे | भ्ीतेमे उपर ऊपर 
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॥ 


प्रेम था | श्रीरामके चरणोंमें रहकर उनकी सेवा करना ही आप 
अपना मुख्य धर्म और कर्तव्य समझते थे और श्रीराम-सेवामें अपने 
आपको भूल जाते थे | जैसे भरतजीका विनय और मधुरतायुक्त 
गम्भीर प्रेम अनुपम है, बैंसे दी श्रीलक्ष्मणजीका वीरतायुक्त सेवा- 
मूलक प्रेम भी परम आदरश दै । 


लड़कपनमें भी श्रीलक्ष्मणजी सर्वदा श्रीरामके साथ ही रहते 
थे | वाल्मीकि-रामायणमे लिखा है--- 


. बाल्यात्‌ अभ्ृति सुख्तिग्धो रक्ष्मणो लक्ष्मिवर्धेनः ॥ 
राम लोकरामस श्रातुर्ज्यठुंय॒नित्यशः । 
सर्वप्रियकरततस  रामयापि.. शरीरत३॥ - 
लक्ष्ममो लक्ष्मिसम्पन्नो वहिःप्राण इवापर) । 

न च तेन विना निद्रां लमते पुरुषोत्तमः ॥ 
(१। १८। २८-३० ) 
शशोभाको बढ़ानेवाले श्रीलक्ष्मण बाल्यकालसे ही बडे भाई 
लेकामिराम श्रीराममें सदा ही खाभाविक गाढ़ स्नेह रखते हैं | वे 
श्रीरामचन्द्रजीकी सेवा और सभी प्रिय-कार्य सदा अपने शरीरसे ही 
किया करते हैं | शोमा-सम्पन्न श्रीलक्ष्मण भगवान्‌ श्रीरुमक्रे मानों 
दूसरे प्राण ही हैं, क्‍योंकि उनके बिना पुरुषोत्तम श्रीरामचन्द्रको 
निद्रा भी नहीं आती थी |? 
झेटी अवस्थामें ही श्रीकक्ष्णनी अपने भाई श्रीरामके साथ 
विश्वामित्रकी यज्ञ-स्‍्षाके लिये चले गये | वहाँ ये सदा श्रीरामकी ही 
सेवामें छगे रहते, पत्तोंके बिछीनोंपर शयन करते और श्रीरामच॑न्द्रजी- 
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के साथ रहकर उनके आज्ञानुसार राक्षसोंका वध करके मुनिके यज्ञकी 
रक्षा करते थे | 

विश्वामित्रके यज्ञकी रक्षा करके दोनों भाई उनके साथ 
जनकपुर गये । वहाँ धनुष-भद्गके बाद सब भाइयोंका विवाहसंस्कार 
सम्पन्न हुआ । समी अयोध्याको छौटकर आनन्दसे रहने छगे। 
भरत-शश्रुत्न ननिह्ााल चले गये । पीछेसे राजा दशरथकी इच्छा और 
मन्त्रिवर्ग तथा प्रजाकी सम्मतिसे रामके राज्याभिषेककी तैयारी हुई । 
यह देखकर लक्ष्मणके आनन्दका पार न रहा । श्रीरामकी राजसिंहासन- 
पर विराजमान देखनेके लिये लक्ष्मण कितने छालायित थे, इसका 
पता राजसिंहासनके बदले वनवासकी आज्ञा होनेपर उनके 
उमरे हुए क्रोधकों देखनेसे छगता है। जो बात मनके जितनी 
प्रतिकूल होती है, उसपर उतना ही अधिक क्रोध आता है |, 

मन्थरा भी कैंकेयीको उभारती हुई श्रीलक्ष्मणके प्रेमकी इस 
प्रकार बंडाई करती है--. 

गोप्ता हि राम सौमित्रिलेक्ष्मणं चापि राघवः। 

अश्विनोरिष सौश्रात्नं तयोरोकेषु विश्वुतय्‌ ॥ 

(वा० रा० २) ८। ३१ ) 

“लक्ष्मण सदा श्रीरामकी रक्षा करते हैं और राम सदा उनकी 
रक्षा करते है। उन दोनोंका शआ्रातृ-प्रेम अश्विनीकुमारोंकी भाँति 
जगतमे ग्रत्तिद्ध है ।? 

इसके बाद जब श्रीराम वन जाना खीकार करके माता, 
कौसल्यासे आज्ञा लेने गये, उस समय लक्ष्मण भी साथ ही थे | वे- 
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हर हाल्तमें श्रीरामके पीछे ही रहते थे । श्रीरामने माता कौसल्वाको 
सारी कथा सुनायी | माताके दुःखका पार नहीं रहा । माताने 
रामको रोकनेकी चेश्ठ की, परन्तु श्रीराम न माने | श्रीरामका यह 
कार्य छक्ष्मणको अच्छा नहीं छगा। वे रामके पूर्ण अब्गुयायी थे; 
परन्तु उन्हें अपना हक छोड़ते देखकर वे शान्त न रह सके । माता 
कौसल्याकी विछाप करते देखकर श्रीलक्ष्मणजी कहते हैं--- 
अनुरक्तोडसि भावेन आतर॑ देवि तक्ततः। 
सत्येन धन्नुपा चेव दत्तेनेष्टेन ते छपे॥ 
दीप्तमग्रिमरण्यं वा यदि रामः प्रवेक्ष्यति । 
प्रविष्टं तत्र मां देवि त्व॑ पूर्वमवधारय ॥ 
हरामि वीयांदू दुःख ते तमः छर्य इबोदितः । 
देवी पत्यतु मे वीये राघवस्चैव पर्यतु ॥ 
(वा० रा० २। २१ । १६-१८ ) 
ददेवि ! में आपसे सत्य, धनुष, दान तथा यज्ञादिकी शपथ करके 
कहता हूँ कि पूज्य भाई श्रीराममें मेरा हार्दिक दृढ़ अनुराग है । 
यदि श्रीराम जलती हुई आगमें या घोर जगलमें प्रवेश करें तो आप 
मुझको उनसे पहले ही वहाँ प्रविष्ट हुआ समझें । जैसे सूर्य उदय 
होकर अन्धकारका नाश कर देता है, उसी प्रकार मै अपने पराक्रम- 
से आयके दुःख दूर कर दूँगा | देवी और श्रीरामचन्द्रजी भी मेरा 
पराक्रम देखें |? 
लक्ष्मणने वीर-रसके आवेशमें तथा श्रीरामजीके ग्रेमले विवश 
होकर और भी बहुत-सी साहसभरी बातें कहीं | माता कौसल्याकों 
समझानेके बाद श्रीरामने लक्ष्मणको सानन्‍्तवना देते हुए कह[--- 
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सव॒ लक्ष्मण जानामि मयि स्नेहमलुत्तमम््‌ । 
विक्रम॑चेव सत्त॑च तेजथ सुदुरासदस ॥ 
मम मातुमेहद्‌ दुःखमतुलं॑ शुभरुक्षण | 
अभिप्रायं न विज्ञाय सत्यस्थ च शमस्प च | 
घर्मों हि परमो लोके धर्म सत्य॑ प्रतिष्ठितम | 
>< >< ८ >५ ॥ 
सोप॑ न शक्ष्यामि पुनर्नियोगमतिवर्तितुस । 
पितुर्हि वचनाद्वीर केकेय्याई प्रचोदितः ॥ 
तदेतां विसृजानायों श्षत्रधर्माश्रितां मतिम्‌ । 
धर्ममाश्रय मा तेह्ष्ण्यं मदूबुद्धिरलुगम्यतास्‌ ॥ 
( वा० रा० २। २१। ३९-४१; ४३-४४ ) 
“लक्ष्मण ! मेरे प्रति जो तुम्हारा अत्यन्त ही उत्तम प्रेम है, 
उसे मैं जानता हूँ। तथा तुम्हारे पराक्रम, धैर्य और दुर्घर्ष तेजसे 
भी मैं अपरिचित नहीं हूँ । शुभलक्षण ! मेरी माताको जो महान 
अतुलनीय दुःख हो रहा है वह सत्य और शमके विषयमें मेरा 
अभिप्राय न समझनेके कारण है । संसारमें धर्म ही सर्वश्रेष्ठ है, 
धर्ममें ही सत्य-तत्त्व प्रतिष्ठित है | * ** “अतः ऐसा मैं पिताजीकी 
आज्ञाका उलछद्जन नहीं कर सकता | वीर | पिताजीकी आज्ञासे ही 
माता कैंकेयीने मुझे वन जानेके लिये कहा है। इसलिये केवल क्षात्र- 
धघर्मका अवल्म्बन करनेताडी इस ओछी बुद्धिका त्याग करो | धर्मका 
आश्रय लो, तीक्ष्ण भावको छोडो और मेरे विचारके अनुसार चलो |? 
ल्क्ष्मणत्ञीके स्वमावमें यह विशेषता थी कि जो बात उनके 
मनमें जैँचती, उसे वे बड़े जोरदार शब्दोमि श्रीरामके सामने रख 
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देते थे तथा अपने प्नके प्रतिकूल होनेपर भी श्रीरामकी बात मान 
लेते थे | उनके स्त्रभावमें पुरुषार्थ और वीरत्व छछकते थे । इसी 
कारण ,जब श्रीरामने ग्रारन्धको बढ्वान्‌ बताकर छक्ष्मणकों समझानेकी 
चेष्ठ की, तब उन्होंने कहा--- 
विक्रवों वीयहीनो यः स देवमलुवर्तते । 
वीराः संभावितात्मानो न देव पर्युपासते ॥ 
दैव॑ पुरुषकारेग यः समर! प्रवाधितुम्‌। 
न॒देवेन विपज्ाथं/ पुरुषपः सोउथसीदति॥ 
८ ५८ )८ ५८ 
अद्य मे पोरुपहतं देव॑ द्रक्ष्यन्ति वे जनाः। 
गेदेबादाहत॑ तेष्थ दृष्टं राज्यामिपेचनम्‌ ॥| 
भ< > ् ८ । 
अहसेकी महीपालानल॑ वारगितुं चलात्‌ ॥ 
न शोमाथाविमों वाह न धनु्भूपणाय मे। 
नासिरावन्धनाथॉय न दारा। स्तम्भहेतवः | 


(वा० रा० २। २३ | १६, १७; १९; २९ ३० ) 

जो कायर है, जिसमें पराक्रमका नाम नहीं है, वही ग्रारब्बका 
भरोसा करता है| सारा संसार जिनकी आदरकी इश्टिसे देखता है, 
वे वीर पुरुष दैवकी उपासना नहीं करते | जो अपने पुरुषार्थसे दैवको 
दवानेकी अक्ति रखता है, वह दैवके द्वारा किसी कार्यमें बाधा 
उपस्यित की जानेपर खेद नहीं करता | जिन लछोगेनि देवके 


चबलसे आपके राज्यामिपेकों नष्ट होते देखा हैं, वे दी आज मेरे 
पुरुषायेसे दरब्रफ़ा भी परिनाम होता देखेंगे।* “ “मे अकेला हरी 
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समस्त विरोधी राजाओंकी बलपूर्वक परात्त करनेमे समर्थ हूँ । मेरी 
ये दोनों भुजाएँ शोमाके लिये नहीं हैं। यह धनुष आमूषणकी 
जगह नहीं है, यह तलवार केवल बँधी रहनेके लिये नहीं है | ये 
बाण सहारा लेनेके डडे नहीं हैं |? 

इसके बाद माता कौसल्या और सीतासे बातचीत होनेपर जब 
उनको श्रीरामका अन्तिम निर्णय मार्म हो गया, तब आप अपना 
सारा पक्ष सर्वथा छोडकर सब प्रकारसे श्रीरामका अनुसरण करनेके 
लिये तैयार हो गये | श्रीरामफो वनमे जानेके लिये तैयार देखकर 
उनके साथ जानेको वे व्याकुछ हो उठे | भाईके विरहका दु.ख 
उनके लिये असह्य हो गया। उनके नेत्रोंसे अश्रुधारा बह चडी और वे 
दोनों हाथोसे भाईके चरणोको पकचकर यशखिनी सीता और कठिन 
नियमोंका पालन करनेवाले श्रीरामचन्द्रजीसे बोले ---- 

यदि गन्तुं कृता बुद्धिवन सगगजायुतस्‌ | 

अहँ त्वानुगमिष्यामि वनमग्रे घनुधेरः ॥ 
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न देवलोकाक्रमणं नामरत्वमह॑ बृणे। 
ऐश्वयं चापि लोकानां कामये न त्वया घिना ॥ 
(वा०रा० २॥६१] ३१ ५ ) 

धप्रमो | यदि आपने हजारों जंगछी पशुओं और हाथियोंसे 
भरे हुए बनमे जानेका निश्चय कर लिया है, तो मैं भी धनुष लेकर 
आपके साथ ही आगे-आगे चढ़ूँगा |'* "आपके बिना में देवलोेकम 
जाना, अमर होना नहीं चाहता और न समस्त लोकोंका ऐश्वर्य ही 
प्राप्त करना चाहता हूँ ।? 
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यह छुनकर श्रीरामने सान्लनापूर्ण वचनोंसे लक््मणक्री वनमें न 
जाकर आयोध्यामें ही रहनेके लिये समझाया | तब लत्मणने 


फिर कह्ा-- 


अनुज्ञातस्तु भवता पूर्वमेव यद्स्म्यहम्‌ | 
किमिदानी पुनरपषि क्रियते से निवारणस्‌ ॥ 
(वा० रा० २। ११। ७) 
धआपने तो मुझे पहलेसे ही अपने साथ रहनेकी 
आज्ञा दे रकठी है; फिर इस समय मुझे क्यों रोकने हैं.” इसपर 
श्रीसमने कहा--- 
लिग्धो धर्मरतो धीरः सतत सत्पथे स्थितः । 
प्रियः आ्राणसमों वश्यो विधेयथ्व सखा च में ॥ 
मयाद्य सह सोमित्रे त्वयि गच्छति तद्दनम्‌ । 
को भजिष्यति कोसल्यां सुमित्रां वा यशस्विनीम्‌ ॥ 
(वा० रा० २ ३१ । १०-११ ) 
“लक्ष्मण | तुम मेरे परम स्नेही, धर्मपरायण, धीर औौर सदा 
श्रेष्ठ मागंपर आरूढ़ रहनेत्राले हो । मुझे आणोंके समान प्रिय हो 
तथा मेरे वशमें रहनेवाले, आज्ञापाठकक और सखा हो | यदि आज 
मेरे साथ तुम भी वनके लिये चल पडोगे तो परम यशखिनी माता 
सुमित्रा और कौसल्याकी सेवा कौन करेगा |? 
इसपर लक्ष्मणने कहा--- 


तदात्ममरणे चैव मम मातुस्तथेव च। 
प्माप्ता मह्रिघानां च भरणाय मनखिनी ॥ 


राम-सेवक श्रीलक्ष्मण 79३ 


- छरुष्ष मामनुचरं वेधरम्य॑ नेह विद्यते । 
रतार्थो>हं मविष्यामि तव॒चार्थः प्रकस्प्यते ॥ 

( 4 ५ है 
अहरिष्यामि ते नित्य॑ मूलानि च फलानि च | 
वन्यानि च तथान्यानि स्वाहाहाणि तपस्विनाम्‌ ॥ 
भवांस्तु सह वेदेल्मा गिरिसानुषु र॑स्पते। 
अहं स्व करिष्यामि जाग्रतः स्वपतश्व ते ॥ 

(वा० रा० २। ३१ । २३-२४,२६-२७ ) 
भनसिनी माता कौसल्या स््रयं ही अपना और मेरी माताका 
तया मेरे-जैसे और भी बहुत-से मनुष्योंका भरण-पोषण करनेमें समर्थ 
हैं ॥ अत आप मुझे अपना अनुचर बना छीजिये | इसमें कुछ भी 
धम-विरुद्ध बात नहीं है | ऐसा करनेसे में कृतार्थ हो जाऊँगा और 
आपकी भी सेवा बनती रहेगी |** में आपके लिये सदा फल-मूल 
और बनमें होनेवाली दूसरी आवश्यक वस्तुएँ तथा तपसियोंके लिये 
हवनकी सामग्री जुगता रहूँगा । आप सीताके साथ पर्वतोकेशिखरों- 
पर विचरते रहियेगा । मैं आपके जागते और शयन करते समय भी 
सभी आवश्यक कार्य करता रहूँगा |? कैसा छुन्दर सेवा-भाव है ! 
अपने खुखकी तनिक भी परवा नहीं है. ! 
फिर क्या था | लक्ष्मणका ऐसा छढ प्रेमाप्रह देखकर भगवान्‌ 
श्रीरामकी उनकी प्राथना खीकार करनेके लिये बाध्य होना पड़ा । 
जब श्रीरामने उनसे कद्दा कि “माता सुमित्रासे विदा माँग आओ,? 
तब वे तुरंत ही अपनी माताके पास जाकर उनसे विदा लेकर लौट 
आये | उसके बाद वन जाते समय जब राम, लक्ष्मण और सीता--. 
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समीने माता सुमित्राके चरणोंमें प्रणाम किया, उस समय माता 
लक्ष्मणका सिर सूँघ कर कहती हैं---- 

सृष्स्त्व॑ वनवासाय स्वनुरक्तः सुहुजने | 

राभे पमाद मा कार्पी। पुत्र श्रातरि गच्छति ॥ 

व्यसनी वा सम्रृद्धो वा गतिरेष तवानघ। 

एप लोके सतां धर्मों यज्ज्येठवशगो भवेत ॥ 

५८ >< ल्‍< ८ 
राम दशरथं विद्धि मां विद्धि जनकात्मजास | 
अयोध्यामटवीं विद्धि गच्छ तात यथासुखम्‌ ॥ 
(वा० रा० २।४० | ५१ ६५ ९ ) 

'बेठा ! तुम अपने सुहृद्‌ रामके परम अनुरागी हो, इसलिये मैं 
तुमको वनवासकी आज्ञा देती हूँ | तुम्हारे बडे भाई श्रीराम वनको 
जाते हैं, तुम इनकी सेवामें कभी प्रमाद न करना | निष्पाप लक्ष्मण ! 
ये सद्ठग्मे हों चाहे बढ़ी-चढ़। स्थितिमें, प्रत्येक दशामें ये ही तुम्हारी 
परम गति हैं । ससारमें सत्पुरुषोंका यही धर्म हैं कि सदा अपने 
बड़े भाईके अधीन होकर रहे । तुम रामको ही साक्षात्‌ पिता! 
दशारय समझो, सीताको मेरे स्थानमें समझे और वनको ही अयोध्या 
समझे । ( मैं तुमको आज्ञा देती हैँ ) तुम सुखपूर्वक जाओ |? 

कैसा छुन्दर उपदेश ढै | माता हो तो ऐसी हो | छक्ष्मणने 
भी आताकी आज्ञाका प्राण-्पणसे अक्षरशा: पालन किया । 

इसके बाद श्रीराम, सीता और लक्ष्मण सुमन्त्रद्वारा छाये हुए 
रपप्रर बैठकर वनकफों चल दिये | उस समय प्रजाके छोग भी 
प्रेमविद्वछ होकर उनके साय-साय चलने लगे | जब बहुत समझानेपर 
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'भी प्रजाजंन अयोध्याकी ओर न॑ लौटे, तब लक्ष्मण और सीर्तातहित 
श्रीराम सबको तमसाके तठपर सोते छोडकर श्वृड्डवेरपुरंकी और चंले 
गये । वहाँ वे निषादराज गुहसे मिले | उनको सत्र बातें स॑भक्षार्यी | 
सन्ध्योपासनके - अनन्तर लक्ष्मण गद्भाजल ले आये । उसीको पीकर 
श्रीराम और सीता लक्ष्मणद्धारा तैयार की हुई धास और परत्तीकी 
झय्यापर सोये | उस समय लक्ष्मणने उनके चरणोंको धोंया, फिर 
ने कुछ हटकर पास ही दूसरे इक्षके नीचे जा बैंठे । इस प्रकार 
भाईके खामाविक अनुरागसे छक्ष्मणको जागते देखकर गुहने कहा--- 
भाई रक्ष््ण ! आपके ढिये शब्या तैयार है। आप खुखपूर्वक सो 
जाइये | मैं अपने बान्ववोंसहित हाथमें धनुष लिये पहरा देता रहूँगा।? 
यह झुनकर लक्ष्मणने उसकी सराहना करके कहा--- 
कर्थ दाशरथों भूमी शयाने सह सीतया। 
शकया निद्रा मया लब्धुं जीवित वा सुखानि वा ॥ 
यो न देचासुरेः से! शक्‍यः प्रसहितुं युधि। 
त॑ पश्य सुखसंसुप्त ठणेषु सह सीतया ॥ 
( वा० रा० २। ५१ | ९-१० ) 
धनेषादराज ! जब दशरथनन्दन श्रीराम सीताके साथ भूमिपर 
शयन कर रहे हैं, तब मै कैसे नींद ले सकता हूँ तथा' कैसे मेरे 
लिये जीवन और छखुखकी सामग्रियोंकी खीकार करना संम्भव 
है? देखो, सम्पूर्ण देवता और अझुर मिलकर भी युद्धमे जिनके 
वेगकी सहन नहीं कर सकते, वे ही श्रीराम आज सीताके साथ 
तिनकोंपर छुखसे सो रहे हैं !? 
इसके बाद सबेरा होते ही गद्भातठपर पहुँचकर ' श्रींरामेने 
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सुमन्‍्त्रको विदा किया | फिर नौकापर बैंठकर तीनों गह़के उस 
पार गये | वहाँसे चलकर रात्रिमें वरदा नदीके पार एक इंक्षके नीचे 
ठहरे | छक्ष्मणने वहाँकी भूमि साफ करके कोमल पत्तियाँ बिआ दीं। 
श्रीशम और सीता उसपर बैठ गये । वहाँ माता-पिताके ढिये शोक 
करते हुए श्रीरामने छक्षमणसे कद्दा--५भाई लक्ष्मण ! तुम अयोध्याको 
सैट जाओ, वहाँ जाकर माताओंकी सेवा करो | सीताके साथ मुझे 
अकेले ही वनमें जाने दो |? इसपर लक्ष्मणने बढ़े हंदयग्राही 
वचन कहे--- 
नच सीता तवया हीना न चाहमपि राघव । 
मुहृतमपि जीवाबों जलान्मत्स्याविषोद्शतों ॥ 
न हि तात॑ न शचुध्न॑ न सुमित्रां परंतप । 
दरष्ुमिच्छेयमधाहं खर्गं चापि त्वया बिना ॥ 
( बा० रा० २। ५३ । ३१-३२ ) 
'घुनन्दन ) आपके बिना न तो सीताजी ही और न मैं ही 
जल्से अलग की हुई मछलियोंकी भाँति, मुहूर्तमर भी जी सकते हैं । 
परन्तप ! इस समय मैं आपको छोडकर न तो माता छुमित्राको, न 
पिताको तथा न भाई शरुत्तको और न खर्गको द्वी देखना चाद्वता हूँ।! 
उसके बाद सबेरा होनेपर वहाँसे चढकर तीनों मुनिवर 
भरद्वाजसे मिले और एक दिन उनके आश्रममें विश्राम किया। दूसरे 
दिन उनके दिखाये हुए मार्मसे चित्रकूटकी ओर चढ पड़े । यपुना- 
तट्पर पहुँचकर उसस्ले पार उतरनेके लिये लक््मणने एक बेडा तैयार 
किया । उसमें सीताके बैठनेके लिये एक सुन्दर बेंतका सिंहासन 
बनाया । सीता कुछ छज्जित होकर उसपर बैंठ गयीं । श्रीरामसह्धित 
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छत््मण खय॑ ही उस वेड़ेको खेकर यमुनापार ले गये | उस बेड़ेसे 
उतरकर आगे-आगे लक्ष्मण, पीछे सीता और उनके पीछे दोनोंकी 
रक्षा करते हुए श्रीराम चले । इस प्रकार जाते-जाते वे चित्रकूट 
पहुँचे | वहाँ मुनिवर वाल्मीकिजीसे मिले | फिर श्रीरामकी आज्ञा 
लेकर रुक्ष्मणने खय॑ं ही एक सुन्दर पर्णशात्र तैयार की। उसीमें 
सब सुखपूर्चक रहने लगे | 

बनमें रहते समय फरल-मूछ तथा हवनकी सामग्री जुटना, 
सीताके वल्लाभूषणोंकी पेटी और शब्लात्नोंकी एक स्थानसे दूसरे 
स्थानपर ले जाना और उनकी सँमाल रखना, जाड़ेकी रातोंमें 
खेतोंके बीचसे होकर नदीसे पानी ले आना, रास्ता पहचाननेके लिये 
पेडों और पत्थरोंपर पुराने चिथडे छपेट रखना, झाड देना, चौका 
लगाना, बैठनेके लिये चबूतरा तैयार करना, जलानेके लिये इंधन 
इकट्ठा करना और रातभर जागकर पहरा देते रहना--ये समी काम 
लक्ष्मण बडे हथ॑पूर्वक सुचारुरूपसे करते थे | 

इसके बाद जब भरतजी रामको छौठा ले जानेके लिये 
सेनासह्वित चित्रकूटके पास पहुँचे, उस समय छक्ष्मणजीको मरतपर 
सन्देद हुआ; अतः श्रीरामके प्रेमसे विवश होकर उन्होंने मरतके 
प्रति कुछ कड़े शब्द कह दिये । परन्तु फिर श्रीरामचन्द्रजीके सुखसे 
भरतकी प्रशसा सुनकर वे चुप हो गये | भरतजी सबसे मिल- 
जुलकर श्रीरामकी चरण-पादुका प्राप्त करके अयोध्या छौठ गये। इधर 
श्रीरामचन्द्रजी भी सीता और लछक्ष्मणस॒ह्वित चित्रकूटसे चलकर अत्नि 
आदि ऋषियोंके आशभ्रमॉमें ठहरते पश्चवर्टीमें पहुँचे | वहाँ पहुँचकर 
श्रीरामने लक्ष्मणसे कद्ा--“हमें जहाँ आना था, वह स्थान यही है | 


४८ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ७ 
यहाँ चारों ओर दृष्टि डछकर कोई ऐसी जगह खोंज निकाले, जहाँ 


सर्वसम्मत आश्रम बनाकर हम, तुम और यह जनकनन्दिनी रह संकें 
तथा जछ, पुष्प और कुशा---पासमें ही हों ।' तब छक्ष्मणंजी अपनीं 


बुद्धिकी प्रधानता न रखकर कहते हैँ 


परवानसि काकुत्ख स्वयि वर्षशर्त खिते। 
खय॑ तु रुचिरे देशे क्रियतामिति मां वद॥ 
(वा० रा० ३। १५। ७ ) 
घुनाथजी | इस छोकमे आपके सैकड़ों वर्ष स्थित रहनेपर 
भी मैं सदा आपके अधीन ही हूँ ( आपके सामने अपनो इच्छासे 
में कुछ नहीं करूँगा ) इसलिये आप ख़य॑ं ही अपनी रुचिके 
अजुकूछ स्थानमें मुझे आश्रम बनानेकी आज्ञा दीजिये !! 


इससे यह नहीं समझना चाहिये कि लक्ष्मणजी विवेकहीन 
थे | वे बडे बुद्धिमान और विद्वान थे; समय-समयपर श्रीराम-सेवाके 
डिये बुद्धिका भी प्रयोग करते थे । किन्तु उन्हें रामके किये हुए 
कामपर अधिक सन्‍्तोष होता था । 


तदनन्तर श्रीरामजीने सुन्दर जगह दिखाकर उसके गु्णो ओर 
शोभाका वर्णन किया | वहाँ श्रीडश्मणजीने तुरंत ही भाईके 
अजजुसार एक रहने योग्य आश्रम तैयार कर दिया और उसमे एक 
बडी सुन्दर विशाल पर्णशाढ्ा बना दी । उस आश्रम और पर्णशाला- 
को देखकर सीतासहित श्रीराम बहुत प्रसन्न हुए तथा उन्हीं 
आबमणके कार्यकी प्रदासा करके उन्हें हृदयसे छगाया | फिर वे छोग 
वहाँ आनन्दपूर्वक रहने लगे | 
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वहाँ रहते-रहते शरदू-ऋतु बीत गयी । हेमनतका आगमन 
हुआ । तब एक दिन विनीत लक्ष्मणने सीताजीके साथ स्नान करनेके 
हिये जाते हुए श्रीरामसे कहा--- 

अस्तमिस्तु पुरुषव्याप्र काले दुःखसमन्वितः । 

तपश्चरति धमात्मा ल्वद्धक्षया भरतः पुरे॥ 

त्यक्त्वा राज्यं च मान॑ च भोगांध विविधान्‌ बहन । 

तपस्त्री नियताहारः शेते शीते महीतले॥ 

सोषपि वेलामिमाँ नूनममभिषेका्थंमुद्यतः । 

बृतः ग्रकृतिमिर्नित्य॑ प्रयाति सरयूं नदीम॥ 

अत्यन्तसुखसंबद्धः सुकुमारो. हिसा्दितः । 

कर्थं त्वपररात्रेषु सरयूमवगाहते ॥ 

( वा० रा० ३ । १६ | २७-३० ) 

(पुरुषोत्तम | इस शीतकालमें धर्मात्मा भरत आपकी भक्तिके 
कारण नगरमें कष्ट सहन करके तप कर रहे हैं । वे राज्य और 
मान तथा नाना प्रकारके बहुत-से भोगोंका भी परित्याग करके 
तपस्यामें संछ्म हैं और नियमित आहार करते हुए इस जाडेकी 
कऋतुमें भी प्रृथ्वीपर ही शयन करते हैं | निश्चय ही, भरत भी इसी 
वेलमें ज्ञान करनेके लिये उद्यत होकर मन्त्री एवं प्रजाजनोंके साथ 
प्रतिदिन सरयू नदीपर जाते होंगे | अत्यन्त खुखमें पले हुए सुकुमार 
भरत जाड़ेका कष्ट सहन करते हुए रात्रिके पिछले पहरमें सरयूजीमें 
कैसे डुबकी लगाते होंगे | 

इससे उन लोगोंके मतका खण्डन हो जाता है, जो यह कहते 
हैं कि लक्ष्मणजी श्रीरामसे ही प्रेम करते थे, भरतके प्रति तो उनका 


व० चि० भा० ७--४-- 
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द्ेषभाव ही रहा । अवश्य ही श्रीरामको दुःख देनेवालों और उनकी 
अत्ज्ञा करनेवालोंको वे क्षमा नहीं करते थे; परन्तु जब उन्हें मादम 
हो गया कि भरतका कोई दोष नहीं है, बल्कि रामवियोगमें भरत 
तपस्वी-जीवन बिता रहे हैं तब तो छक्ष्मण मरतपर पहलेसे भी 
बढ़कर परम श्रद्धा और प्रेम करने छग गये थे। 

एक दिनकी बात है, पद्चवटी-आश्रममें बैठे हुए श्रीराम 
छ््मणसे बातें कर रहे थे | उसी समय वहाँ शूपंणखाने आकर 
श्रीरामसे अपने साथ विवाह करनेके लिये कहा | श्रीरामने उसको 
रक्ष्मणके पास भेज दिया | शूर्पणखाने उनके पास जाकर भी वही 
बात कही | तब छक्ष्मणजीने हँसकर उत्तर दिया-- 

कथ॑ दासस्य मे दासी भाया भवितुमिच्छति । 

सो&हमायेंग. परवान्‌ आात्रा कमलवर्णिनि॥ 

(वा० रा० ३। १८। ९) 

मैं तो दास हूँ | अपने बडे भाई श्रीरामके अधीन हूँ। 
कमलवर्णिनी | तुम मेरी त्ली होकर दासी बनना क्यों चाहती हो; 
[ तुम श्रीरामके ही पास जाओ | ]? 

वह श्रीरामके पास छौठ आयी | वहाँ जब वह सीतापर झपदी, 
तब श्रीरामकी आज्ञा पाकर लक्ष्मणने उसके नाक-कान काट डिये। 

इसके बाद खर-दूषण आदि राक्षसोंने श्रीरामपर चढ़ाई की । 
उनकी आते देखकर श्रीरामने लक्मणसे कद्दा--- निस्सन्देह तुम इन 
राक्षसोंकी मार सकते हो, किन्तु मैं स्वयं ही इन सबोंका वध करना 
चाहता हूँ | अतः तुम सीताकी रक्षाके लिये उसे गुफामें े जाओ ।? 
झ्द्मणने भगवान्‌की आज्ञा मानकर वैसा ही किया | श्रीरामने सब 
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राक्षसोंका संहार कर दिया | फिर शूर्पणखाकी प्रेरणासे रावण सीता- 
हरणके लिये मारीचक्रो साथ लेकर पश्चचठीके पास आया । वहाँ 
मारीचने विचित्र स्वर्णशंगका रूप बनाकर सीताका मन आकर्षित 
किया । सीताके कहनेसे भगवान्‌ श्रीराम उसे मारनेके लिये धनुष- 
बाण लेकर उप्तके पीछे गये । वहाँ मारीच मारा गया । मरते समय 
उसने राम-जैसा द्वी स्वर बनाकर , हवा सीते ! हा लक्ष्मण !! इस 
प्रकार कहकर बड़े जोरसे आत्तंनाद किया। उसे घुनकर सीता 
घबरा गयीं | उन्होंने समझा कि राम संकटठमें पड़े हैं, अतः उनकी 
सहायताके लिये लक्ष्मणको तुरंत दौड़ जानेके लिये कहा | सीताके 
बहुत कुछ कइनेपर भी श्रीलक्मणजी भाईकी भाज्ञाका आदर करके 
सीताकी रक्षापर ही खड़े रहे । तब देवी सीताने उनके प्रेम और 
भावपर दोषारोपण करके कठुबचन कहे, फिर भी लक्षण टस-से- 
मस नहीं हुए, उन्होंने श्रीरामके प्रभाव और राक्षसोंकी मायाका 
वर्णन करके सीताको समझानेकी चे्ट की | परन्तु सीताको सन्तोष 
नहीं हुआ और उन्होंने क्रोधावेशमें लक्ष्मणको ताना देकर 
न कहनेयोग्य वचन कह डाले | तब रछक्ष्मण वनके देवताओंको 
सीताकी रक्षाका भार सौंपकर श्रीरामके पास चले गये । श्रीरामम्री 
आज्ञा उछच्चन करनेका लछक्ष्मणके लिये यह पहला ही अवसर था। 

इधर रावण मिक्षुके वेषमें आकर सीताका हरण करके ले गये। 
और उधर लक्ष्मणजी आश्रमकी ओर आते हुए श्रीरामसे मिले । 
श्रीरामने लक्ष्मणसे कहा--“तुम सीताको अकेली छोड़कर चले आये, 
यह बहुत बुरा काम किया !? इसी तरह और भी कुछ उछाहना 
ढिया | तब छक्ष्मणने कहा --- 
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न स्वयं कामकारेण तां त्पक्त्वाहमिहागतः । 
प्रचोदितस्तयेवोग्रेस्वत्सकाशमिहागत।. ॥ 
(वा० रा० ३। ५९ ६ ) 
“सगवन्‌ | में अपनी इच्छापे उनको छोडकर यहाँ नहीं आया 
हूँ, उन्हींके कठोर वचन प्रेरित होकर मुझे यहाँ आपके पास 
आना पड़ा है ।! 


इस प्रकार लक्ष्मणने सत्र बातें श्रीरामसे समझाकर कहीं, तब 
भी श्रीरामको सन्‍्तोप नहीं हुआ । वे रास्तेमें तरह-तरदसे वरिछाप 
करते आश्रमपर पहुँचे | वहाँ पर्णकुटीको खाली पा, अत्यन्त विरह्मकुल 
होकर विलछाप करने छगे | तब लक्ष्मणने उन्हें धीरज वैधाकर बहुत 
समझाया । इस्त तरह जब-जब सीताके वियोगमें श्रीरामचनद्रजी अधीर 
हो जाते, तब-तब लक्ष्मण प्रेममरे बचनोंसे उनके प्रभावका स्मरण 
कराते हुए उनको भैर्य बँधाया करते थे | 
दोनों माई सीताकी खोजमें फिरते-फिरते जआयुक्रे पास पहुँचे । 
उसकी दाह-क्रिया करके कब्रन्धका वध किया और उसीके परामश्शसे 
पम्पासरके पास गये; वहीं शबरीसे भेंट हुई । वहाँसे चलनेके बाद 
हनुपानके द्वारा सुप्रीबसे मित्रता हुई । सुग्रीवने श्रीरामको श्रीसीताद्वारा 
गितये हुए वत्ध और आभूषग दिखाये | तब श्रीरामने उन वस्राभूषणों- 
को छातीसे छगाकर लक्ष्मणजीसे देखनेके लिये का | उन्हें देखकर 
ल््मणनी बोले -- 
नाई जानामि केयूरे नाहं जानामि छुण्डले ॥ 
नूपुरे त्वम्िजानामि नित्यं पादामिवन्दनात्‌ । 
>< >८ >< | 
(वा० रा० ४ । ६। २२-२३ ) 


राम-सेवक भ्रीलक्ष्मण हर 


भगवन्‌ ! न मैं सीताके बाजूबंदको ही जानता हूँ और न मैं 
कुण्डलोंको ही पहचानता हूँ, परन्तु उनके नूपुरोंको अवश्य पहचानता 
हूँ; क्योंकि मैं नित्य उनके चरणॉमें प्रणाम करते हुए नूपुरोंको देखा 
करता था |? ब्रह्मचय॑-ब्रत और पूज्यमावक्रा कितना सुन्दर आदर है ! 


इसके बाद सुग्रीवसे सारी बातें हुईं | बाली-सुग्रीवका युद्ध 
हुआ | श्रीरामने एक ही बाणसे बालीको मार गिराया | सुग्रीवको 
किण्किन्धाके राज्यपर अभिषेक हुआ | श्रीराम और छक्ष्मणने प्रवर्षण॑- 
पर्वतपर रहकर वर्षा-ऋतुका समय व्यतीत किया, शरदू-ऋतु आ 
गयी | किन्तु इधर सुग्रीव विषय-भोगोंमें फँसकर श्रीरामके कार्यको 
भूल गये | यह देखकर श्रीरामचन्द्रजीकी आज्ञासे लक्ष्मणजी सुग्रीबके 
पास गये। उस ग्रसड्डमें श्रीकृष्मणजीकी वीरता, धीरता और शीलका 
बाल्मीकीय रामायणमें बड़ा ही घुन्दर चित्रण किया गया है । वहाँ 
सुग्रीवको समझाते हुए लक्ष्मण कहते है--- 


पूर्व कृतार्थों मित्राणां न तत्प्रतिकरोति यः। 
कृतप्नः सर्वेभृतानां स वष्यः पछबगेश्वर ॥ 
गोघ्ने चैव सुरापे च चोरे भम्नत्रते तथा। 
निष्कृतिर्िंहिता सद्भिः ऋृतघ्ने नास्ति निष्कृतिः ॥ 

( वा० रा० ४] रे४ । १०५ १२ ) 

धवानरराज ! जो पहले मित्रोंकी सहायतासे अपना कार्य सिद्ध 

करके बदलेमें उनका उपकार नहीं करता, वह कृतध्न है | अतः 

वह सब प्राणियोंके लिये वध करने योग्य है| गो हत्यारा और 

शराबी तथा चोर एवं बत भंग करनेवाछा---इन सत्रके लिये तो 
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सत्पुरुषोंने प्रायश्चित्तका विधान किया है, किन्तु ऋतष्नके छिये कोई 
प्रायश्चित्त नहीं है |? 


४“ इसपर ताराने विनयपूर्वक लक्ष्मणको समझाकर शान्त किया । 
तब सुग्रीव सावधान होकर लक्ष्मणसे बोले--.- 


कः शक्तरतस्थ देवस्य ख्यातस्य स्वेन कर्मणा। 

तादश॑ ग्रतिकुर्वीत अंशेनापि नृपात्मज ॥ 

सीतां प्राप्ति धर्मौत्मा वधिष्यति च रावणम्‌ | 
॥  सहायमात्रेण मया राघवः स्वेन तेजसा॥ 
ह (वा० रा० ४ | ३६ | ६-७ ) 

८दशरंथनन्दन | भगवान्‌ श्रीराम अपने कार्यसे स्वेत्र विख्यात 
हैं | वे साक्षात्‌ देव ( भगवान्‌ ) हैं | उनके उपकारका कोई आंशिक 
रूपमें भी बदला कैसे चुका सकता है | धर्मात्मा श्रीराम अपने ही तेजसे 
रावणका वध करेंगे और सीताको प्राप्त करेंगे। मैं तो केवछ 
निमित्तरूपमें सहायक रहूँगा | 

यह घुंनकर श्रीलक्ष्मणजी प्रसन्न हो गये और सुप्रीवकी प्रशंसा 
करके उनके साथ भगवान्‌ श्रीरामके पास चले आये | उसी समय 
सुप्रीवके बुलाये हुए असंझ्य वानर भी पहुँच गये | उनको सीताकी 
खोज करनेके लिये सब दिशाओंमें भेजा गया । श्रीहनुमान्‌ छड्ढामें 
जाकर श्रीजनकनन्दिनीसे मिले | वहाँसे छलौटकर उन्होंने श्रीराम- 
छत्ष्मणको सीताकी कष्टकथा घुनायी | सीताका समाचार छुनकर 
असंख्य वानरोंकी बडी भारी सेना लेकर श्रीराम-लक्ष्मण समुद्रके 
तट्पर पहुँचे | वहाँ श्रीरामने शरणागत विभीषणको अभय-दान 


राम-लेचक भीलक्ष्मण जप 


दिया । समुद्रपर सेतु वॉधकर सेनासहित श्रीराम-छक्ष्मण समुद्रके 
उस पार पहुँचे | लट्ढामें राक्षतोंके साथ भयानक युद्ध हुआ | एक 
दिनकी वात है; मेघनादने सब वानरोंके देखते-देखते मायाकी सीता- 
का वध करके सबको दुःखित कर दिया | हनुमानद्वारा यह समाचार 
पाकर श्रीराम सीताके दुःखप्ते मूर्च्छित हो गये | उनको सचेत करनेके 
लिये अनेक उपचार किये गये | छक्ष्मणने पुरुषार्थकी बड़ाई करते 
हुए श्रीरामसे कहा--- 

तद॒द्य विपुल॑ पीर दुःखमिन्द्रजिता कृतम्‌। 

कमंणा व्यपनेष्यामि तसादृत्तिन्‍्ठ राघव ॥ 

उत्तिन्‍., नरशादल दीघेबाहों ४तत्रत । 

किमात्मानं महात्मानसात्मानं नावचुध्यसे ॥ 

(वा० रा० ६। ८३ | ४२-४३ ) 

धअ्रभो | आज इन्द्रजितने ( अपने इस क्रूर कर्मसे ) जो 
आपको बड़ा भारी कष्ट पहुँचाया है, मै अपने भयानक कर्मसे उसे 
दूर कर दूँगा। अतः अब आप उठ बैठिये | महाबाहो ! पुरुषसिंह ! 
क्या आप अपने महात्रापनके महान्‌ प्रभावकों नहीं जानते ? हे 
ब्रतोंके पालन करनेवाले | आप खड़े हो जाइये |? 

इस प्रकार श्रीलक्ष्मणनी अपनी गोदमें मूच्छित होकर सोये 
हुए श्रीरामको सचेत करनेकी चेष्टा कर रहे थे, उसी समय विभीषण 
भी वहाँ आ पहुँचे । विभीषणके पूछनेपर श्रीलक्ष्मणजीने सीताके 
शोकमें श्रीरामके अदेत होनेकी बात कही । तब विभीषणने प्रबल 
युक्तियोंद्वारा सबके सामने श्रीरामको समझाया कि “सेघनाद सीताको 
, नहीं मार सकता । यह सब राक्षसी मायाका खेल है । आप चिन्ता 
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न करें । मेघनाद इस समय निकुम्मिलामें यज्ञ करने गया है, उसका 
यज्ञ पूरा हो जानेपर उसे जीतना कठिन हो जायगा | हमें शीघ्र ही 
वहाँ पहुँचकर उससे युद्ध करना चाहिये | अतः आप लरुक्ष्मणको 
हमारे साथ भेज दीजिये |? इस प्रकार विमीषणकी बात छुनकर 
श्रीराम सावधान हो गये । विभीषणसे सारी बातें दुबारा छुनीं। 
फिर भेघनादके पराक्रम और मायाबढका वर्णन करके लक्ष्मणसे 
कहा----'मुप्रीच और विभीषणके साथ जाकर तुम उसको मारो ।! 
तब श्रीलक्ष्मणजीने मेघनादको मारनेकी प्रतिज्ञा करके श्रीरामकी 
प्रदक्षिणा की और उनको प्रणाम किया । इसके बाद वे सेनाके 
साथ विभीषणको लेकर गये | वहाँ मेघनादके साथ लक्ष्मणका बडा 
घोर युद्ध हुआ। उसमें श्रीलक्ष्मणने वीरता, धीरता और युद्धकौशलका 
बहुत विलक्षण परिचय दिया | श्रीलक्मणने मेघनादके धोडे, सारथि 
और रथका नाश करके बार-बार उसके अनेक धनुष काठ गिराये। 
इस श्रकार उन्होंने राक्षस्रोंकी सारी सेनाको व्याकुछ कर दिया। 
अन्तमें महाबल्वान्‌ मेघनादको मारकर रक्ष्मणजीने बड़ा अदूमुत 
काम किया । फिर लक्ष्मणजीने श्रीरामके पास आकर उनको 


प्रणाम किया | श्रीरामचन्द्रने लक्ष्मणको हृदयसे छगाकर उनके श्स 
कार्यकी प्रशंसा करते हुए कहा-.. 


रत परमकल्याणं कर्म दुष्करकर्मणा | 

अद्य मनन्‍्ये हते पुत्रे रावण निहत॑ युधि॥ 

अद्ाह विजयी शत्रो हते तसिन्‌ दुरात्मनि।! 
(वा० रा० ६। ९१ । १३-१४ ) 
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पाई लक्ष्मण ! तुम बड़े दुष्कर कम करनेवाले दो | तुमने 
यह परम कल्याणकारी कार्य किया है | रावण-पुत्र मेघनादके मारे 
जानेसे अब मैं रावणको युद्धमे मरा हुआ ही समझता हूँ । उस 
दुरात्मा शत्रु मेघनादके मारे जानेसे अब हमारी विजय हो चुकी |? 

इसके बाद श्रीरामकी आज्ञासे छुषेणने ओषधियोंका उपचार 
करके लक्ष्मणके शरीरकी समस्त ज्यथा दूर की, इससे लक्ष्मण 
पूर्ववत्‌ खस्थ हो गये । 

राक्षसोंके मुखसे लक्ष्मणके द्वारा मेघनादके मारे जानेका समाचार 
सुनकर रावणको बहुत दुःख हुआ । उसने क्रोधमें भरकर सेनासहित 
चढ़ाई की । बड़ा भयानक युद्ध हुआ | उस युद्धमें रावणके शक्तिबाणसे 
श्रीलक्ष्मणजी मूर्च्छित हो गये । यद्द देखकर श्रीरामको बड़ा दुःख 
हुआ, उन्होंने माई छक्ष्मणकी सेवा और ग्रेम याद करके विचित्र ढंगसे 
विलाप किया; इससे भी श्रीडक्ष्मणके प्रेमका पता चलता है । 

तदनन्तर सुषेणने हनुमानूजीसे ओषधियों मेंगवाकर लक्ष्मणको 
मूच्छासि जाम्रत्‌ू और खस्थ किया | फिर राम और रावणका घोर 
युद्ध हुआ; जिसमें रावण मारा गया | सीता बुलायी गयीं । राज्योचित 
सत्कारके साथ वे पालकीमें बेठकर आ रही थीं, पर श्रीरामने उन्हें 
पैदल छानेके लिये विभीषणको आज्ञा दी । यह बात छक्ष्मणको बहुत 
खठ्की, परन्तु भगवानकी वैसी ही इच्छा समझकर वे कुछ नहीं 
बोले | श्रीरामने वहाँ आनेपर सीताका तिरस्कार किया | छक्ष्मणको 
बड़ा दु.ख हुआ, तथापि सीताके कहनेसे श्रीरामका रुख समझकर 
उन्होंने सीताके लिये चिता तैयार कर दी । सीताकी अग्नि-परीक्षा 
हुईं । सब देवता आये । राजा दशरथ भी आये । वहाँ श्रीदशरयजीने 
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रक्ष्मणको श्रीरामका प्रभाव छुनाकर उनकी सेबामें तत्पर रहनेके लिये 
उत्साहित किया | इसके बाद पुष्पक-विमानपर चढ़कर सब अयोध्या 
पहुँचे | वहाँ माताओं और भरत-इन्नुष्नसे मिछाप हुआ । श्रीराम 
राजसिंहासनपर विराजमान हुए । तीनों भाई उनकी सेवा करने छगे | 
इस प्रकार आनन्दपूर्वक कितना ही समय व्यतीत हुआ | 

इसके घाद सीताको घरमें रखनेके कारण होनेबाले छोकापवादको 
घुनकर श्रीरामने सीताका परित्याग करनेका विचार किया। उस 
समय सब भाइयोंको अपने पास बुछाकर श्रीरामने कहय---“तुमछोग 
शान्तचित्तसे मेरी बात छुनो, सीताके कारण सारे राज्यमें मेरा 
अपवाद हो रहा है । यद्यपि छड्ढामें सीताने अग्नि-परीक्षा देकर 
सबको विश्वास दिला दिया था और लरक्ष्मणके सामने ही सब देवता 
और सब महर्षियोंने भी सीताकी निष्पाप बताया था तथा मैं खर्य॑ 
भी जानता हूँ कि जानकी निर्दोष है, फिर भी अब यह छोकापवाद 
मुझसे नहीं सहा जाता | भतः भाई लक्ष्मण | कल सबेरे तुम सुवर्ण- 
भूषित रथमें बेठाकर जानकीको गह्लापार ले जाओ और वाल्मीकि 
ऋषिके आश्रमके पास छोड़ आओ |? 

श्रीरामकी यह 'आज्ञा लक्ष्मणके लिये बहुत ही भयंकर थी 
परन्तु श्रीरामने सोचा कि लक्ष्मणके सिव्रा दूसरा कोई इस आशज्ञाका 
पाठन कर भी नहीं सकेगा | लक्ष्मणके प्रेमपर उनको पूरा भरोसा 
था । इसी कारण उन्होंने यह हृदयविदारक आज्ञा लक्ष्मणको ही 
दी । श्रीरामने अपनी शपथ दिल्ाकर प्रतिबाद करनेकी मनाद्दी कर 
दी। इस कारण लक्ष्मण कुछ उत्तर न दे सके । इस प्रसह्ढमें 
लक्मणने कितना असह्य कष्ट सहन करके आज्ञा-पालनकाँ अत 


राम-सेचक श्रीलृक्ष्मण प्र 


निबाहा है, यह बात इस प्रसड्गको पढ़नेसे ही कुछ समझें आ 
सकती है | इस छोठे-से लेखमें इसका पूरा भाव व्यक्त नहीं किया 
जा सकता । सीताका परित्याग करते समय शोकमें भरकर हाथ 
जोड़े हुए लक्ष्मण सीतासे कहते हैं--- 


हृद्त में महच्छल्यं यस्ादायेण धीमता। 
असिन्रिमिते वेंदेही लोक वचनीछृतः॥ 
(वा० रा० ७ | ४७ । ४ ) 

“जनकनन्दिनी ! बुद्धिमान्‌ आर्य श्रोरामचन्द्रजीके द्वारा मैं इस 
छोकनिन्दित कार्यमें नियुक्त किया गया--इससे मेरे हृदयमें बड़ा 
कॉटा चुम रहा है |? 

इसके सिवा लक्ष्मणने वहाँ यह भी कहा है कि “इसकी अपेक्षा 
यदि मेरी मृत्यु हो जाती तो अच्छा था |? ऐसी कठिन आज्ञाका 
पालन करना लक्ष्मणका ही काम था । वहॉँसे लौटते समय भी 
रुक्ष्मणजी श्रीरामकी ही चिन्ता करते हैं कि अब श्रीराम सीताके 
बिना किस प्रकार जीवन धारण कर सकेंगे | इस प्रकार सुमन्त्रसे 
बातचीत करते-करते लक्ष्मण अयोध्या पहुँचे और श्रीरामसे मिले। 
उस समय लछक्ष्मणके मुखपर शोकके सभी चिह्न मौजूद थे । श्रीरामके 
चरणोमें प्रणाम करके उन्होंने सीताके परित्यागकी सारी बात कह 
सुनायी और शोकाकुल श्रीरामको बहुत प्रकारसे सान्व्ना दी | उस 
समय श्रीराम प्रसन्‍न होकर छक्ष्मणसे कहते हैं---'भाई लक्ष्मण ! 
ऐसे विकठ समयमे तुम्हारे-जैसा बन्धु बडा द्वी दुलुभ है | सौम्य ! 
तुम महाबुद्धिमान्‌ हो और मेरे मनके अनुसार चलनेवाले हो ।? 

इसके बाद अश्वमेघ-यज्ञका आयोजन हुआ । उसमें सीता 
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और कुश-ल्वको साथ लेकर श्रीवाल्मीकि ऋषि भी पधारे। कुश-छवने 
रामायणकी कथा सुनायी | श्रीरामकी आज्ञासे सीताने सबके सामने 
अपने पातित्रत्यका परिचय दिया और वे भूमिमें प्रविष्ट हो गयीं | 

इसके बाद ब्रह्माजीका सदेश लेकर एक तपल्ली आया । उसने 
भगवानसे यह प्रतिज्ञा कराकर कि “जो हम दोनोंक़ी बात छुन ले या हमें 
देख ले, उसका आप वध करा दें ,* एकान्तमें ब्रह्माजीका महाप्रयाण- 
विषयक संदेश घुनाया । उसी समय दुवासा ऋषि आये । उन्होंने उसी 
समय श्रीरामसे मिलना चाहा | उनके शापसे समस्त कुछको बचानेके 
लिये श्रीलक्ष्मण अपने जीवनका छोम छोडकर उनके आगमनकी सूचना 
देनेके लिये श्रीरामके पास चले गये । फिर खयं ही श्रीरामको प्रतिज्ञा- 
पालठनके लिये उत्साहित करके अपनेको मार डालनेके लिये कहद्दा । 
इसपर सबकी सलाहसे जब श्रीरामने लक्ष्मणका परित्याग कर दिया, 
तब उनका विधोग सहन करके आप एक दिन भी इस संसारमें 
नहीं रहे, तुरंत ही सरयू नदीके तीर जाकर योगबछसे परमधामममें 
पधार गये । 

श्रीलक््मणके माहात्त्यका वर्णन कौन कर सकता है। इनके 
समान परमार्थ और ग्रेमका, बुद्धिमत्ता और निष्कपट्ताका, सत्परामशी 
देने और आज्ञापालन करनेका, तेज और मैत्रीका व्रिलक्षण समन्वय 
इन्‍्दींके चरित्रोमें पाया जाता है | सारा ससार श्रीरामका ग़ुणगान 
करता है, श्रीराम मरतके गुणोंका 'बखान करते हैं तथा श्रीराम और 
भरत--दोनों श्रीलक्ष्मणके गुण गाते हैं | फिर मैं उनके गुणोंका 
इस छोटे से लेख्में कैसे वर्णन कर सकता हूँ । 
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भरतका आदर्श चरित्र 


भरतजीका चरित्र बड़ा ही उज्ज््ल और आदर्श है | उसमें 
कहीं कुछ भी दोष नहीं दीख पड़ता | भरतजीकी महिमा अपार है । 
वाल्मीकीय रामायणमें आपको श्रीविष्णुका ही अंशावतार बताया गया 
है | साथ ही उनका चरित्र उन्हें एक साधु-शिरोमणि, आदश 
खामि-भक्त, महात्मा, निःस्पृद्ठ और भक्ति-प्रधान कर्मयोगी सिद्ध 
करता है | भरतजी धर्म और नीतिके जाननेबाले, सदूगुणसम्पन्न, 
त्यागी, संयमी, सदाचारी, प्रेम और विनयकी मूर्ति, श्रद्धा और 
बड़े बुद्धिमान्‌ थे । वैराग्य, सत्य, तप, क्षमा, तितिक्षा, दया, 
चात्सल्य, धीरता, वीरता, गम्भीरता, सरव्ता, सौम्यता, मघुरता, 
अमानिता और छुहृदता आदि गुणोंका इनमें विलक्षण विकास हुआ 
था । श्रातृ-प्रेमकी तो आप मानो सजीव मूर्ति ही थे । 


भरतकी पित-भक्ति 


विवाहके बाद भरतजी शीघ्र ही अपने मामाके साथ ननिह्ठाल 
चले गये थे; इस कारण रामायणमें इनकी पितृ-भक्तिका त्रिशोष वर्णन 
नहीं आता । परन्तु नानाके घर रहते हुए एक दिन इन्होंने 
मित्रगोष्ठीमें अपने दुःखप्तकी बात कहकर जो पिताके लिये दुःख 
अकट किया है और अयोध्यामें लोठनेके बाद मातासे पिताजीके 
खर्गवासका समाचार पानेपर शोकके कारण इनकी जो दशा हुई है 
तथा इन्होंने पिताके लिये जिस प्रकार विछाप किया है, उससे इनके 
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अरद्धा-समन्वित सच्चे पितृ-प्रेमका पता चलता है | जब माताने इनसे 
धैर्य धारण करनेके लिये कहा, तब उसके उत्तरमें आप कहते हैं-- 
अभिषेक्ष्यति राम॑ तु राजा यज्ञ लु यक्ष्यते | 
इत्यहं कृतसंकल्पो हु यात्रामयासिपम्‌॥ 
तदिदहान्यथाभूत॑ व्यवदीणं मनो मस | 
पितरं यो न पव्यामि नित्य॑ प्रियहिते रतम्‌॥ 
(वा० रा० २। ७२। २७-२८ ) 
क्षैंने तो यह सोचा था. कि महाराज श्रीरामका राज्यामिषेक 
करेंगे और खय॑ यज्ञकी दीक्षा लेंगे । इसी विचारसे मैं वहाँसे 
प्रसन्‍नतापूर्वक चला था; किल्तु यहाँ आनेपर वे सभी बातें विपरीत 
ही दिखायी दीं | आज जो मैं सर्बदा अपना प्रिय और हित करने- 
वाले पिताजीको नहीं देखता, इससे मेरा हृदय विदीर्ण हो रहा 
हैः... इत्यादि । 
-मक्ति 
उपयुक्त ढंगसे पिताके लिये शोक करते-करते ही भरतके हृदयमें 
श्रीरामचन्द्रजीका प्रेम उमड़ पड़ता है और वे कहने छगते हैं--- 
यो में भ्राता पिता बन्धुयेस्थ दासोउस़ि संमतः 
तस्थय मां श्ीध्रमाख्याहि रामस्याविलृष्टकमेणः ॥ 
पिता हि भवति ज्येष्ठी धर्ममायंस जानतः | 
तर्स्स पादो ग्रहीष्यामि स हीदानीं गतिमंम 
(वा० रा० २। ७२ | ३२*३३ ) 
“जो मेरे भाई, पिता और बन्धु हैं, जिनका मैं परम प्रिय दास 
हूँ और जो पवित्र कम करनेवाले हैं, उन श्रीरामचन्द्रजको आप 
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शीघ्र मेरे आनेकी सूचना दें | धर्मको जाननेवाले श्रेष्ठ मनुष्यके लिये 
बड़ा भाई पिताके समान ही होता है | मैं उनके चरणोंमें प्रणाम 
करूँगा । अब वे ही मेरे आश्रय हैं ।? 

इसपर कैकेयीने उन्हें सारी घटना कद्द छुनायी और राज्य 
खीकार करनेके लिये कहा | 

कैकेयीके मुखसे इस प्रकार भाइयोंके वन-गमनकी बात छुनकर 
भरतजी महान्‌ दुःखसे सन्‍्तप्त हो जाते हैं । वे व्याकुल हृदयसे 
माताको बहुत-कुछ बुरा-मठा कहते हैं और यह भी कहते हैं---. 

छ॒ब्धाया विदितों मन्‍्ये न तेडह॑ राघव॑ यथा । 

तथा दानर्थों राज्याथं त्वया नीतो महानयम्र्‌ ॥। 

(वा० रा० २७७३ | १३ ) 

कीं समझता हूँ, छोमके वशमें होनेके कारण त्‌ अबतक यह 
न जान सकी कि मेरा श्रीरामचन्द्रजीके प्रति कैसा भाव है | इसी 
कारण बने राज्यके लिये इतना बडा अनर्थ कर डाला |? 

इसके सिवा और भी बहुत-सी बातें भरतजीने माताके प्रति 
कहीं । उसके बाद मरतजी माता कौसल्यासे, जो उनसे मिलनेके 
ढिये आ रही थीं, रास्तेमें ही मिलि और उनकी गोदमें लिपटकर 
रोने छगे | इसके अनन्तर वे अनेक प्रकारसे शपय करके 
माता कौसल्याको विश्वास दिलाते हैं कि रामजीके वनवासमें उनकी 
सम्मति नहीं थी। 

इसके बाद मुनि वसिष्ठजीके आज्ञानुसार राजा दशरयके 
अन्त्ेष्टिकर्मकी तैयारी होती है। उस समय राजाके शवको देखकर 
भरतजी फिर विलाप करते हुए कहते हैं-- 
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कि ते व्यवसितं राजन प्रोषिते मय्यनागते | 
विवास राम॑ धर्मश॑लक्ष्मणं च महाबलम्‌॥ 
(वा० रा० २। ७६। ६ ) 
(जन ! मैं तो परदेश गया हुआ था, आपके पास पहुँचने 
भी नहीं पाया; उसके पहले ही धर्मज्ष श्रीरामचन्द्रजीको और 
महाबली लक्ष्मणको वनमें भेजकर आपने यह क्‍या विचार किया ” 
भरत्को इस प्रकार विछाप करते देखकर महामुनि वरसिष्ठनी 
फिर समझाते हैं। उसके बाद विधि-विधानसे राजा दशरथकी 
अन्त्येष्टि क्रिया सम्पन्न होती है। नगरमें आकर दस दिनोंतक भूमि- 
पर शयन करते हुए भरत बडे दुःखसे समय बिताते हैं । 
श्राद्ध आादिसे निव्ृत्त हो जानेपर राजसभामे श्रीवसिष्ठनी तया 
अन्य समी समासदू भरतजीको समझाकर आम्रहपूर्वक राज्य स्वीकार 
करनेके लिये कहने छगे | तब भरतजीने कहां --- 
मैं और यह राज्य दोनों ही श्रीरामके हैं । आपलोग मुझे 
'धर्का उपदेश दीजिये | श्रीरामचन्द्रजी सब प्रकार मुझसे बड़े 
हैं; इसलिये --- 
राममेवानुगच्छामि स राजा हिपदां वरः | 
त्रयाणामपि लछोकानां राघवो राज्यमहँति। 
>८ >< >< ५८ 
यदि त्वार्य न शक्ष्यामि विनिवर्तेयितुं चनात्‌ | 
बने तत्रेव वत्यामि यथाउष्यों रृक्ष्मणस्तथा॥ 
सर्वोपायं तु॒वर्तिष्ये विनिवर्तयितुं चलात्‌। 
समष्षमार्यमिश्राणां | साधूनां.. शुणवर्तिनास्‌॥ 
(वा० रा० २ | ८२। १६५ १८१ १९ ) 
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धपुरुषोत्तम श्रीरघुनाथजी अयोध्याकी तो वात ही क्या, त्रिलोकी- 
के भी राजा होने योग्य हैं; मैं उन्हींका अनुसरण करूँगा | आप- 
जैसे गुणवान्‌ श्रेष्ठ साधु पुरुषोकि सामने दी उन्हें बलपूर्वक छौठा लानेके 
डिये में सब प्रकारके उपाय करूँगा | इसपर भी यदि आर्य 
श्रीरामचन्द्रजीको बनसे लोठा लानेमें समर्थ नहीं हुआ तो जैसे श्रेष्ठ 
भाई छत्मण रहते हैं, उसी तरह मैं भी वहीं वनमे निवास करूँगा |? 
भरतके ऐसे शभ्रातृ-प्रेममें सने वचन घछुनकर वहाँ बैंठे हुए सभी 
सभासदोकी आँखोंसे आनन्दके ऑसू बहने लगते हैं। 

श्रीरामको छोटा छानेके लिये जब भरत दल-बलके साथ 
चित्रकूटके डिये प्रस्थान करते हैं, उस समय रास्तेमें उनकी निषादराज 
गुहसे मेंड द्ोती है | इनके साथ चतुरब्लिणी सेना देखकर गुद्दके 
मनमें संदेह दो जाता है और वे अपना संदेद इनके सामने प्रकट 
कर देते हैं | उस समय भरत निषादसे कहते हैं--. 

मा भूत स कालो यत्‌ कष्ट न मां श्धितुमहंसि । 

राघवः स हि में श्राता ज्येष्ठः पिद्समो मतः ॥ 

त॑ निवरतेयितुं यामि काकुत्स्थ॑ वनवासिनस्‌ | 

( वा० रा० २। ८५। ९-१० ) 

/निषादराज | ऐसा अवसर न आये जो इस प्रकार दुःखदायक 
हो । तुमको मुझपर रशाह्ढा नहीं करनी चाहिये | क्योंकि रघुकुल- 
भूषण श्रीराम मेरे बड़े भाई हैं और मैं उनको पिताके समान समझता 
हूँ | में उन वनवासी श्रीरामको वनवाससे छौटानेके लिये जा रहा 
हूँ !? भमरतकी बात झुनकर निषादराजका मुख प्रसनतासे खिल 
उठा | वह दर्षमें भरकर कहने छंगा--- 


च० चि० भा० ७--५--- 
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धन्यसर्त्वं न त्वया तुल्य॑ पश्यामि जगतीतले। 
अयत्ञादागत॑ राज्यं यस्त्व॑ त्यक्तुमिहेच्छति ॥ 
(वा० रा० २। ८५ । १२) 

आप धन्य हैं, जो बिना प्रयत्ञके मिले हुए राज्यको त्याग 
देना चाहते हैं; अतः इस भूमण्डल्में आपके समान मुझे कोई दूसरा 
नहीं दिखायी देता |?--श्व्यादि । 

इस प्रकार दोनोमें बड़ी देरतक बातें होती रहीं । श्रीरामके 
वियोगमें उन्हींका चिन्तन करते-करते शोकाग्निसे सन्तप्त हो जानेके 
कारण भरतजी सहसा मूरच्छित हो गये । पासमें बैठे हुए 
झत्रुष्न भी उनको पकड़कर रोने छगे और बेहोश हो गये | यह 
देखकर निषादराज मुग्ध हो गया। थोड़ी देर बाद चित्त खस्र 
होनेपर भरतजीने फिर गुहसे पूछा-- 

आता मे क्वावसद्रात्रिं क्य सीता क्य च लक्ष्मणः | 

अखपच्छयने कसिन्‌ कि भुक्त्वा मुह शंस में ॥ 

(वा० रा० २। ८७। १३ » 

“निषादराज | उस दिन रातको मेरे भाई श्रीराम सीता और 
लक्ष्मणके साथ यहाँ किस जगह ठहरे थे तथा उन्होंने क्या भोजन 
करके कैसे बिछौनोंपर शायन किया था ? सब बातें मुझे बताओ ।? 

भरतके इस प्रकार पूछनेपर गुद्द बहुत प्रसन हुआ और उसने 
सारी घटना ज्यों-की-त्यों घुना दी | उसने उन्हें वह इंगुदीका रृक्ष 
और कुशका बिछौना दिखाया, जहाँपर श्रीरामने सीताके साथ रात्रिमें 
शयन किया था | उस स्थानको देखकर भरतजीकी विचित्र दशा हो 
गयी, वे भाँति-भाँतिसे विछाप करने छगे-..- 
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हा हतोडसि नृशंसोडसि यत्‌ समाये; कृते सम । 
ईदशीं राघवः शब्यामधिशेते हायनाथवत्‌ ॥। 
साववभीमकुले जातः सवेलोकसुखाबह+ 
सवगप्रियकरस्त्यक्त्वा रॉज्य॑ ग्रियमनुत्तमस्‌ ॥ 
कथमिन्दीवरश्यामो रक्ताक्ष। प्रियद्शनः । 
सुखभागी न दुःखाहंः शयितो श्रुवि राघवः॥ 
घन्यः खल महामागो लक्ष्मणः शुमलक्षण। । 
आतरं॑ विषमे काले यो राममलुवर्तते ॥ 
( वा० रा० २। ८८ | १७-२० ) 
हाय | मैं मारा गया | मैं बड़ा क्रूर हूँ, जिसके कारण 
श्रीरघुनाथजीको सती सीताके साथ अनाथकी भाँति ऐसी शब्पापर 
सोना पड़ता है | जो सम्रादके वंशमें उत्पन्न, सब छोकोंको चुख 
देनेवाले और सबका प्रिय करनेवाले हैं, जिनका वर्ण नील कमलके 
समान है, नेत्र छाल हैं, जो सब प्रकारसे खुख भोगनेके योग्य और 
दुःखके अयोग्य हैं, वे प्रियदशन श्रीरघुनाथजी अत्युत्तम प्रिय राज्यको 
छोड़कर किस प्रकार प्रथ्वीपर शयन करते हैं | उत्तम छक्षणोंवाल 
लक्ष्मण ही धन्य और बड़मागी है, जो संकटके समय बडे भाई 
श्रीरामके साथ रहकर उनकी सेवा करता है |! भरतजीने विराप 
करते हुए इसी प्रकारकी और भी बहुत-सी बातें कहीं | 
आगे चलकर जब मरतजी महर्षि भरद्वाजके आश्रममें पहुँचते 
हैं, उस समय महर्षि कुशछ पूछनेके बाद उनके हृदयपर गहरी चोट 
पहुँचानेवाल प्रश्न कर बैठते हैं। वे कहते हैं---'तुम्हारा यहाँ वनमें 
किस निमितसे आना हुआ श तुप्र निरपराधी घर्मात्मा राम और 
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रक्ष्मणका कोई अनिष्ट तो नहीं करना चाहते ” यह छुनकर दुःखके 
कारण भरतकी आँखोंमें जल भर आया | वे छडखडाती हुई 
वाणीमे बोले--- 


हतोडसि यदि मामेब॑ भगवानपि मन्यते | 
मत्तो न दोपमाशड्डे मेब॑मामनुशाधि हि।॥ 
न चैतदिष्ट॑ माता मे यदवोचन्मदन्तरे। 
नाहमेतेन तुश्थ न तहद्॒चनमाददे ॥ 
अहँ तु त॑ नरव्याप्रमुपयात। प्रसादकः । 
प्रतिनेतुमयोध्यायां पादो चास्यामिवन्दितुस्‌ ॥ 
त॑ मामेवंगत॑ मत्वा प्रसाद॑ कतुमहंसि । 
शंस में भगवन्‌ रामः क्य संग्रति महीपतिः ॥ 
(वा० रा० २। ९० | १५-१८ ) 
ममुने ! मुझसे कोई अपराध नहीं हुआ है | फिर भी आप 
यढि मुझे इतना अपराधी समझते हैं, तब तो मै दर तरहसे मारा 
गया | अत, आप मुझसे ऐसी कठोर बात न कहें | मेरी 
अनुपश्थितिमें मेरी माताने जो कुछ कह्दा या किया है, वरद्द मुझे 
अभीष्ट नहीं है। मैं उससे तनिक भी प्रसन नहीं हूँ और न 
मैने उसकी बातकों माना ही है | मैं तो उन नरश्रेष्ठ श्रीशमको 
प्रसन करके अयोध्या झीठा ले आनेके छिये और उनके चरणौकी 
बन्‍्दना करनेके लिये वनमें आया हूँ | अतः मुझे इस प्रकार आया 
इूआ समझनरर आप मुझपर कृपा कीजिये और बतढाइये कि इस 
समय्र मदाग़ज श्रीरामचद्धजी कहाँ हैं ? 
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यह सुनकर भरद्वाजजी बड़े प्रसन्न हुए और भरतजीकी 
प्रशंसा करके बोले--- 


जाने चेतन्मनःस्थं ते इठीकरणमस्तिति । 
अपृच्छ॑ त्वां तवात्यर्थ कीति समभिवर्धयन्‌ ॥ 
(वा० रा० २। ९० | २१ » 
धमरत ! मैं तुम्हारे मनकी बात जानता हूँ; तथापि उसे दृढ़ 
करनेके लिये और तुम्हारी कीतिका अधिक विस्तार करनेके लिये 
ही मैंने तुमसे ये सब बातें पूछी हैं | 
इसके बाद और भी बहुत-सी बातें हुईं | मरद्गाजजीके अधिक 
आम्रहसे उनका आतिथ्य भरतको खीकार करना पड़ा । ऋषिशजने 
बड़े ही विचित्र ढंगसे सेना और परिवारसद्दित मरतका अतिथि- 
सत्कार किया | बड़े ही आनन्दसे वह रात्रि व्यतीत हुई। उसी प्रसन्न- 
में यह बात आयी है--- 
तत्र राजासनं दिव्य व्यजनं छत्रमेव च। 
भरतो मन्त्रिमिः सादडमम्यव्तंत राजबृत्‌ ॥ 
आसन पूजयामास रामायाभ्रप्रणम्य च। 
बालव्यजनमादाय न्यपीदत्सचिवासने ।॥ 
( वा० रा० २। ९१। ३८-२९ ) 
“भरतने उस राजमहलमें [ जिसे मुनिने अपने योगबलसे रचा 
था ] दिव्यराज्यसिंदासन, छत्र और चँँवर मी देखे तथा मन्त्रियोंके साथ 
उन्होंने राजा श्रीरामकी भाँति उनका सम्मान किया | श्रीरामको 
प्रणाम करके उस आसनकी पूजा की और ख्॒यं हाथमे चँवर लेकर 
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भन्‍्त्रीके आसनपर जा बैठे ।? देखिये, कितनी ऊँची भावना और 
भक्ति है | कैसा पत्रित्र भाव है ! कितनी निरमिमानता और कितना 
त्याग है | 
जब भरत चित्रकूटकें निकट पहुँच जाते हैं, उस समय 
आकाणमें घूछ उड़ती हुई देखकर श्रीराम लक्ष्मणसे उसका कारण 
जाननेके लिये कहते हैं | लक्ष्मण बृक्षपर चढ़कर देखते हैं. और 
यह निश्चय करके कि सेनासहित भरत भा रहे हैं, उनके प्रति 
सन्देह प्रक८ करते हुए कठोर वचन कहने लगते हैं। तब 
श्रीरामचन्द्रजी मरतके गुण और ग्रेमकी बड़ाई करते हुए कहते हैं--- 
प्रापकाल॑ यथैपोष्सान भरतो द्रष्डुमहंति । 
अस्तासु मनसाप्येप नाहित॑ फिंचिदाचरेत्‌ ॥ 
विप्रियं कृतपू ते मरतेन कदा तु किस । 
ईैहशं वा भय॑ तेष्य भरतं यदू विशद्धसे॥ 
न हि ते निष्ठुर॑ वाज्यो भरतो नाप्रियं वचः। 
अहं ब्प्रियमुक्तः सां भरतस्याप्रिये ऊते ॥ 
५ ५ है हर 
यदि राज्य हेतोस्त्वमिमां वार्च प्रभापसे । 
चष्ष्यामि भरतं दृष्टा राज्यमस्मे प्रदीयताम्‌।॥ 
उच्यमानों हि भरतो मया लक्ष्मण तदू चचः | 
राज्यमस्मे प्रयच्छेति वाढमित्येव मंस्थते ॥ 
( बा० रा० २। ९७। १३-१५) १७-१८ ) 
“जिस प्रकार इस समय यह भरत हमलोगोंसे मिलनेके लिये 
. . भा रहा है, यह सर्वथा उचित है| हमछोगोंके अहितका आचरण 
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तो वह कम्मी मनसे भी नहीं कर सकता | मरतने तुम्हारा कब 
और क्या अपकार किया है, जिसके कारण तुम आज उससे ऐसा 
भय, इस तरहकी आशड्डा कर रहे हो ? ( भरतके आनेपर ) तुम 
उसे कोई कठोर या अप्रिय वचन न कहना | यदि तुमने उसके 
साथ कोई प्रतिकूल बर्ताव किया या अप्रिय वचन कहे तो वह बर्ताव 
मेरे ही साथ किया समझा जायगा | यदि तुम राज्यके लिये ऐसी 
कठोर बात कहते हो तो भरतसे मिलनेपर मैं उसे कह दूँगा कि यह 
राज्य छक्ष्मणको दे दो ! मेरे ऐसा कहनेपर वह अवश्य ही मेरी 
बातका अनुमोदन करेगा और तुमको राज्य दे देगा |? 


इस प्रकार यद्यपि भरतजी सर्वथा साधु और निर्दोष थे, तथापि 
उनको सबके सन्देदका शिकार बनना पड़ा | भरतके सद्श सर्वथा 
निःस्पृह्, धर्मात्मा एवं त्यागी महापुरुषका इस प्रकार सबके सन्देहका 
शिकार बनना जगत॒के इतिहासमें एक अनोखी बात है | इतनेपर 
भी भरत सत्र कुछ 'सहते हैं | धन्य उनका प्रेम | धन्य उनकी 
खामिभक्ति || और धन्य उनकी सहिष्णुता !!! 


इधर भरत भाई शम्रुप्न, गृह और प्रधान-प्रधान मन्त्रियोंको 
श्रीरामके आश्रमको खोजनेके लिये आज्ञा देकर कहने लगते हैं--. 


यावत्र चन्द्रसक्षाशं तद्‌ द्रक्ष्यामि शुभाननस्‌ ।, 
आतुः पद्मविशालाक्ष न मे शान्तिविष्यति ॥ 
>८ >८ >< >८ 
यावन्न चरणों आतुः पार्थिवव्यश्ननान्वितो | 
शिरसा प्रग्रहीष्यामि न में शान्तिर्मविष्यति ॥ 
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यावन्न राज्ये राज्याहं! पितपैतामहे खितः । 
अभिषिक्तो जलकिन्नों न में शान्तिभविष्यति ॥ 
(वा० रा० २। ९८। ७) ९६-१० ) 


धजबतक भाई श्रीरामचन्द्रके कमलदलूसदइश विशाल नेत्रोंवाले 
और चन्द्रमके समान छुशोमिंत उस मुख-कमलको न देख ढँगा, 
तबतक मुझे शान्ति नहीं मिलेगी | जबतक अपने श्राताके राज- 
चिहोंसे युक्त युगल चरणोंमें मस्तक रखकर प्रणाम न कर दूँगा, 
तबतक मुझे शान्ति नहीं मिलेगी | जबतक राज्यके सच्चे अधिकारी 
भगवान्‌ श्रीराम अभिषेकके जलूसे सिक्त होकर अपने पिता- 
पितामहोंके साम्राज्यपर प्रतिष्ठित न हो जायँंगे, तबतक मुझे 
शान्ति नहीं मिलेगी |? 


इस प्रकार बहुत कुछ कहकर पुरुषश्रेष्ठ भरतजीने पैदल दी 
श्रीरामकी खोज करनेके लिये उस गद्दन वनमें प्रवेश किया । ऊँचे 
वृक्षपर चढ़कर उन्होंने दूरसे ही श्रीरामके आश्रमको और उसमें 
बैठे हुए श्रीरामचन्द्रजीको पहचाना; इससे उनमें नया जीवन आ 
गया । वे बडे प्रसन्न हुए और गुहकी साथ लेकर भाश्रमकी ओर 
चल दिये | 

+शीरामकी कुटियाके पास पहुँचकर भरत देखते हैं कि 
समस्त पृथ्वीके खामी धर्मपरायण भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी सीता और 
लक्ष्मणके साथ एक चवबूतरेपर बैंठे हैं । उन्होंने कृष्णमृगचर्म और 
वल्कल-बस्र धारण कर रक्खे हैं | उनके मस्तकपर जठाएँ शोमा दे 
रही हैं तथा सिंहके-से के, बडी बड़ी भुजाएँ और कमलछके समान 
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नेत्र हैं | श्रीरमको इस अवस्थामें देखकर महात्मा भरत शोकमें 
निमम्न हो जाते हैं | भाईकी ओर दृष्टि पड़ते ही आत्तमावसे विलाप 
करते हुए गद्गद वाणीसे कहने लगते हैं-- 

यः संसदि प्रकृतिसिभवेद्यक्त उपासितुम | 

वनन्‍्यम्ंगेरुपासीनः सोध्यमास्ते ममाग्रज:॥ 

वासोमिबहुसाहसैयें। महात्मा पुरोचितः 

सगाजिने सोड्यमिह प्रवस्ते धर्ममाचरन्‌। 

>८ ५ ५ 
मन्निमित्तमिदं दुःख ग्राप्तो रामः सुखोचितः । 
थिग्‌ जीवितं सुशंसस्थ मम लोकपिगहिंतम्‌॥ 
( वा० रा० २। ९९ ) ३१-३२) ३६ » 

“हाय | जो राजसमार्में बैठकर प्रजा और मन्त्रिव्गके द्वारा 
सम्मान पानेयोग्य हैं, वे ही ये मेरे बड़े भाई यहाँ जंगली पशुओंति 
घिरे बैठे हैं । जो महात्मा पहले हजारोंके छागतके वल्लोंका उपयोग 
_ करते थे, वे आज यहाँ धर्माचरण करते हुए केवल दो मृगचर्म 
” धारण करके रहते हैं | हाय ! जो सब प्रकारसे सुखके योग्य हैं, 
वे श्रीराम मेरे ही कारण इतना दुःख उठ रहे हैं | मैं- कितना क्रूर 
हुँ ! मेरे इस छोक-निन्दित जीवनको घिक्कार है |? 

इस प्रकार विछाप करते-करते भरतजी दुःखसे व्याकुछ हो 
गये | उनके मुख-कमलपर आँसुओंकी धारा बहने छगी । वे अत्यन्त 
दुःखसे विह॒ल हो जानेके कारण श्रीरामके चरणोंको छू सकनेके 
पहले दी 'दा आर्य !! कहकर उनके पास दीनकी भाँति गिर पड़े | 
शोकसे उनका गला हँघ गया, कुछ भी बोल नहीं सके । फिर 
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श्नुप्नने भी रोते-रोते श्रीरामके चरणोंमें प्रणाम किया । जग और 
चल्कल धारण किये भरतको हाथ जोडे प्रृथ्वीपर पड़ा देख श्रीरामने 
बड़ी कठिनतासे पद्िचाना । उन्होंने दोनों भाइयोंको उठाया और 
छातीसे छगा लिया | भरतका बर्ताव देखकर समस्त बनवासी रोने छगे। 

तदनन्तर भाई भरतको गोदमें बैठाऋर श्रीरामचन्द्रजीने पूछा--- 
भाई ! तुम राज्य छोड़कर वल्कर-बल्न, मृगच्म और जठ धारण 
करके यहाँ क्‍यों आये ? इसपर भरतजीने पिताकी मृत्युका समाचार 
छुनाकर कहा --- 

तथानुपूव्या युक्तश्न युक्त॑ चात्मनि मानद । 

राज्यं प्राप्लुहि धर्मेण सकामान्‌ सुहृद। कुरु॥ 
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एमिश्र सचिव साझूँ शिरसा याचितो मया। 
श्रातु। शिष्यस्थ दासस्य प्रसाद कतुमहेसि ॥ 
(वा० रा० २। १०१। १० ; १२ ) 

“सबको सम्मान देनेवाले रघुनन्दन | परम्परानुसार तया योग्य 
होनेके कारण भी इस राज्यके अधिकारी आप ही हैं | अतः न्यायसे इस 
राग्यको आप धर्मानुसार अद्ण करके अपने सुहृ्दोका मनोरथ पूर्ण 
करे । मैं आपका छोटा भाई, शिष्य और दास हूँ। इन मन्त्रियोके 
साथ आपके चरणोमें मस्तक झुऊाकर प्रार्थना करता हैँ, मुझपर 
कया करें ।! 

3सी तरदकी और भी बहुत-सी बातें कहकर भरतजी नेत्रोंसे 
भंसू बद्ातें हुए पुनः श्रीरामके चरणोंमे गिर पड़े और राज्यामिपेकके 
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लिये उनसे प्रार्थना करने छगे । तब श्रीरामजीने बहुत-सी शात्रोक्त 
बातें कहकर और पिताकी आज्ञाका महत्त्त दिखाकर भरतको राज्य 
ग्रहण करनेके लिये बहुत कुछ समझाया, परन्तु उन्हे सन्‍्तोष नहीं 
हुआ | उन्होंने कहा--“मगवन्‌ | आपकी बराबरी कौन कर 
सकता है; आपके लिये छुख-दुःख, मान-अपमान, निन्‍्दा-स्तुति-- 
सब समान हैं । जिसको आपकी तरह ज्ञान है, वह सझ्कूट पड़नेपर 
भी विषाद नहीं करेगा; परन्तु मैं ऐसा नहीं हूँ | अतः मैं वारंबार 
आपके चरणोंमें माथा ठेककर याचना करता हूँ, आप दया कीजिये ! 
आप पुरुषोमें श्रेष्ठ हैं, मेरा और मेरी माताका कलूड्ड धोकर पृज्य 
पिताजीको भी निन्‍्दासे बचाइये |? इत्यादि-- 

भरतके इस प्रकार कहनेपर सम्पूर्ण ऋलिज, पुखासी, मिन्न- 
मिन्न समुदायके नेता और माताएँ---ये सत्र अचेत-से होकर ऑसू 
बहाते हुए उनकी प्रशंसा करने छंगे और सभीने अपनी-अपनी 
योग्यताके अनुसार श्रीरामचन्द्रजीसे लौटनेकी प्रार्थना की । 

तदनन्तर श्रीरामने फिर बहुत-से न्याय और धर्मसे पूर्ण वचन 
केहकर भरतको समझाया | इस प्रकार बात द्वोते-होते जब 
श्रीरामचन्द्रजीने किसी तरह भी स्त्रीक्षति नहीं दी, तब भरतजीके 
मनमे बड़ा दुःख हुआ; वे बोले---“जबतक मेरे स्त्रामी मुझपर प्रसन्‍न 
नहीं होंगे, तबतक मैं बिना कुछ खाये-यीये यहीं इनके सामने बैठा 
रहूँगाः इतना कहकर वे दर्भासन बिछाकर जमीनपर चैठ गये। 
तब श्रीरामचन्द्रजीने फिर भरतको समझाया कि भ्माई [ तुम्हारा यह 
कार्य धर्मके विरुद्ध है | अतः तुम इस दुराग्रहका त्याग करो |! 
यह घुनकर भरत तुरंत ही खड़े होकर पुनः सबके सामने कहने 
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छगे कि “यदि पिताकी आज्ञाका पान करनेके छिये इनका वनमें 
रहना अनिवार्य हो तो इनके बदले मैं ही चौदद वर्षतक वनमें 
निवास करूँगा |? इसपर फिर श्रीरामने भरतको समझाया कि “भाई 
भरत |! इस प्रकार बइछा करनेका हमलेगोंको अधिकार नहीं है |? 
इसके बाद सबके सामने भगवान्‌ श्रीरामने कहां-- 


जानामि भरतं श्षान्तं गुरुपत्कारकारिणम्‌। 
सर्वमेवात्र॒ कल्याणं सत्यसन्धे महात्मनि ॥ 
अनेन धर्मशीलेन वनात्‌ श्रत्यागतः पुनः । 
श्रात्रा सह सविष्यामि प्रथिव्याः पतिरुत्तमः | 
चृतो राजा हि केकेय्या मया तहचनं कृतम्‌ । 
अनुतान्मोचयानेन पितर॑त॑ महीपतिम्‌॥ 
( वा० रा० २। १११ । ३०-३२ ) 
मैं जानता हूँ भरत बड़ा क्षमाशीक और गुरुननोंका सत्कार 
करनेवाला है | इस सत्यप्रतिज्ञ महात्मामें समी कल्याणकारी गुण 
वर्तमान हैं | वनवासकी अबवि समाप्त करके फिर ,जब्र मैं छौहूँगा, 
तब मैं अपने इस धर्मशीढ भाईके साथ इस प्रथ्वीका प्रमुख राजा 
बनूँगा । कैंकेयीने राजासे वर माँगा, मैंने उनकी आज्ञाफ़ों स्त्रीकार 
कर लिया | इसलिये भाई भरत ! अन्न तुम्र मेरा कहना मानकर 
उन प्थ्वीपति राजाधिराज पिताजीको असत्यके बन्धनसे मुक्त करो |? 


उन अतुलित तेजस्त्री भाइयोंका चह रोमाश्वकारी सत्राद सुनकर 
ओर आपसक्ा प्रेमपूर्ण वर्ताब देखकर वहाँ आये हुए जन-समुद्गायके 
साथ सभी महर्षि विस्मित और मुग्ध हो गये | अन्तरिक्षमें अद्स्य- 


भरतका आदशे चरित्र छ्छ 


भावसे खड़े हुए मुनि और वहाँ प्रत्यक्ष बैठे हुए महर्षि उन दोनों 
आश्योंकी भूरि-भूरि प्रशंसा करने छगे | 

इसके बाद सब महर्षियोने भरतकों श्रीरामकी बात मान लेनेके 
लिये समझाया | इससे श्रीरामको बड़ी प्रसनता हुई, परन्तु भरतको 
सन्तोष नहीं हुआ | वे छडखड़ाती हुई जबानसे हाथ जोड़कर फिर 
श्रीरामसे कहने छगे--“आर्य ! मैं इस राज्यकी रक्षा नहीं कर 
सकता । आप इस राज्यको खीकार करके दूसरे किसीको इसके 
पाठनका भार सौंप दीजिये ।? यह कहकर मरत अपने भाईके 
चरणोमें गिर पड़े | तब श्रीरामचन्द्रने उनको उठाकर गोदमें बैठा 
लिया और मधुर खरसे बोले--- 

आगता त्वामियं बुद्धि! खजा वैनयिकी च या। 


भृशमुत्सतरसें तात रक्षितुं . पृथिवीमपि ॥ 
( वा० रा० २। ११५२। १६ ) 


प्यारे माई ! तुम्हें खभावसे ही तथा शिक्षाके फललरूप 
जो यह बिनययुक्त बुद्धि प्राप्त हुई है, इससे तुम सारी प्थ्वीकी रक्षा 
करनेमें मी पूर्णतया समर्थ हो ।? 

सूर्यतुल्य तेजल्ली श्रीरामचन्द्रजीके ये प्रेम और शिक्षाभरे वचन 
झुनकर और उनकी इढ़ता देखकर भरतने कहा--- 

अधिरोहाये पादाभ्यां पादुके. हेमसूपिते । 


एते हि स्वेलोकसथ योगशक्षेम॑ विधास्यतः ॥ 
(वा० रा० २। ११२ | २१ ) 


आआय॑ | ये दो खणभूषित पादुकाएँ हैं, आप इनपर अपने 
चरण रक्खें । ये ही सम्पूणं जगवके योगक्षेमका निर्वाह करेंगी ।? 
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धन्य है भरतके उच्चतम भावको ] 

भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने उन पादुकाओंपर अपने मज्नल्मय 
चरणयुगछ रखकर उन्हें भरतको दे दिया । उन पादुकाओंको प्रणाम 
कर भरतने श्रीरामसे कहा--- 


चतुदंश हि वर्षाणि जटाचीरघरो छहम्‌ ॥ 


फलमूलाशनो वीर भवेय॑ रघुनन्दन | 

तवागमनमाकाडक्षन्‌ वसन्‌ वे नगरादू बहिः ॥ 

तव॒ पादुकयोन्येस्थ राज्यतन्त्र परंतप | 

चतुर्दशे हि सम्पूर्ण पर्षेहनि रघूत्तम ॥ 

न द्रक्ष्यामि यदि तां तु प्रवेक्ष्यमि हुताशनम्‌ । 

ह (बा० रा० २। ११२। २३-२६ ) 

धवीर रघुनन्दन ) मैं भी चौदह वर्षोतकत जटा और चीर धारण 
करके फल-मूछका आद्वार करूँगा और आपके आनेकी बाट जोहता 
हुआ नगरसे बाहर ही रहूँगा | परंतप ! इतने दिनोंनक राज्यका 
सारा भार आपकी इन चरण-पादुकाओंपर ही रहेगा । रघुश्रेष्ठ ! 
चौदह वर्ष पूरे होनेके बाद, उसी दिन यदि मुझे आपके दर्शन नहीं 
मिलेंगे तो मैं घधकती आगमें प्रवेश कर जाऊँगा ॥? 

भरतकी यह प्रतिज्ञा छुनकर भगवानने प्रसन्नतापू्वक उसका 
अनुमोदन किया । तदनन्तर दोनों भाइयोंको माता कैकेयीके साथ 
अच्छा व्यव्रह्मर करनेकी शिक्षा देकर और दोनोंका हृदयते आलिल्लन 


करके विदा किया | उस समय भाई मरतके बियोगमें श्रीरामचन्द्रजीकी 
आँखेंमिं जल भर आया | 


भरतका आदशोे चरित्र ९, 


तदनन्तर भरतजी मगवान्‌की पादुकाओंको मस्तकपर धारण 
करके बड़ी प्रसनतासे रथपर सवार हुए तथा रास्तेमे भरद्गाजजीसे 
मिलकर, उनसे सारी बाते कहकर और भाज्ञा लेकर अड्ठवेरपुर 
होते हुए अयोध्या पहुँचे | फिर माताओंको महलूमें रखकर भरतने 
सब गुरुजनोंसे कहा--- 

नन्दिग्नाम॑ गमिष्यामि सवोनामन्त्रयेष्त्र व१। 

तत्र दुःखमिदं सर्वे सहिष्ये राघव॑ बिना ॥ 

गतशथ्ाहो दिवं राजा वनस्थः स गुरुमम। 

राम प्रतीक्षे राज्याय स॒ हि राजा महायशाः ॥ 

( वा० रा० २। ११५ । २-३ ) 

धअब मै नन्दिप्रामको जाऊँगा, इसके लिये आप सब छोगोंकी 
आज्ञा चाहता हूँ | बहुत दुःखकी बात है, मद्ाारान तो खर्ग सिधार 
गये और मेरे परम पूज्य गुरु श्रीराम बनमें निवास करते हैं | अतः 
मैं वहीं रहकर श्रीराम-वियोगमें इन सब दुःखोंको सहन करूँगा 
और राज्यके लिये श्रीरामचन्द्रजीकी प्रतीक्षा करूँगा, क्योंकि महा- 
यशखी श्रीराम ही हमछोगेकि राजा हैं |? 

भरतकी ऐसी बात घुनकर मन्त्रियोंसह्ित पुरोहित श्रीवसिष्ठजीने 
कहा--- 

सुभृ्श॑ स्लाघनीयं च यदहुक्‍त॑ भरत त्वया। 

वचन आतृवात्सल्यादनुरूप॑ तवेष तत्‌ ॥ 

नित्यं ते बन्धुरुब्धय तिष्ठतो आतृसोहदे । 

मार्गसाय अपनस्थ नालुमन्येत का पुमान्‌॥ 

( वा० रा० २। ११५ | ५-६ ) 
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'भरत । भ्रात्‌-भक्तिसे प्रेरित होकर तुमने जो वचन कहा है, 
चह अत्यन्त प्रशंसनीय है । वास्तवमें वह तुम्हारे ही योग्य है | तुम 
अपने भाईके दर्शनार्थ सदा ही छालछायित्र रहते हो, उन्हींके द्वितमे 
संल्म हो और अत्यन्त उत्तम मार्गपर चल रहे हो; अतः तुग्हारे 
'विचारका अनुमोढन कौन पुरुष नहीं करेगा |! 

इस प्रकार सबकी आज्ञा लेकर भरत श्रीरामचन्द्रजीकी 
धादुकाओंको सिरपर रक्खे शज्रुप्तके साथ नन्दिग्राम चले गये | वहाँ 
रथसे उतरकर सब गुरुजनोंसे बोले--- 

एतद्राज्य॑ मम श्रात्रा दत्त संन्यासमृत्तमम्‌। 

योगक्षेममहे चेमे पाहुके . हेमभूपिते ॥ 

>< >< 

छत्र धारयत पश्षिप्रमायपादाविमो मतौ। 

आमभ्यां राज्ये खितो धमः पाहुकाम्यां शुरोमेम ॥ 

भ्रात्रा तु मयि संन्यासो निशक्षिप्तः सोहदादयम्‌। 
त्तमिम॑ पालयिष्यामि राघवागमनं प्रति ॥ 
क्षिप्रं संयोजयित्वा तु॒राघवस्थ पुनः खयम। 
तो तु रामस द्रक्ष्यामि सहपादुकों ॥ 
ततो निक्षिप्तमारोह राषवेण  समागत३। 
निषेध गुरवे राज्यं भजिष्ये गुरुवत्तिताम ॥ 
राधवाय च संन्यास दत्वेमे वरपादुके। 
राज्यं चेदमयोध्यां च धूतपापो भवाम्यहम्‌ ॥ 
( वा० रा० २ | ११५। १४५ १६-२० ) 
करे भाईने यह राज्य मुझे उत्तम घरोहरके रूपमें दिया दे । 


भरतका आदश चरित्र ८१ 


डनकी ये छुवर्ण-भूषित पादुकाएँ ही सबका योगक्षेम निबाहनेत्राढो 
हैं। मैं इन्हें. आय॑ श्रीरमचन्द्रके साक्षात्‌ चरण मानता हूँ | आपलोग 
शीघ्र ही इनपर छत्र छगायें | मेरे गुरुकी इन चरणपादुकाओंके 
अमावसे ही इस राज्यमें धर्मकी स्थापना होगी। उन्होंने प्रेमके कारण 
डी मुझे यह अमूल्य धरोहर सौपी है | अतः मैं उनके लौटनेतक 
इसकी भलीमाँति रक्षा करूँगा | तथा उनके आनेपर शीघ्र ही इनको 
पुनः भगवानके चरणोंसे युक्त कर इन पादुकाओंसे छुशोमित आर्यके 
चरणोंका दर्शन करूँगा | श्रीरघुनायजीके आते ही उनकी सेवाममें 
यह राज्य समर्पित कर दूँगा; फिर मेरा सब भार हल्का हो जायगा | 
मैं उनकी आज्ञाके अधीन रहकर उन्हींकी सेवामें छय जाऊँगा | मेरे 
यास धरोदरके रूपमें रखे हुए इस राज्यको, इन पादुकाओंको और 
अयोध्याको भी श्रीरामकी सेवामें समर्पित करके मैं सब प्रकारके 
दुःख और पापसे मुक्त हो जाऊँगा ।? 

फिर घैर्यवान्‌ भमरतजी जटठा-बल्कछ धारण किये मुनिका वेष 
बनाकर नन्दिम्नाममें रहने छगे | वे राज्य-शासनका समस्त कार्य 
भगवान्‌की चरण-पादुकाओंको निवेदन करके करते थे | उनके ऊपर 
खय॑ छत्र छगाते और चैँवर डुछाते थे । इस प्रकार उन्होंने बड़े भाई 
औरामचन्द्रजीकी चरण-पादुकाओंका राज्यामिपेक किया | राज्यका 
जो कोई कार्य उपस्थित होता, जो भी बहुमूल्य मेंठ आती, भरतजी 
चह सब पहले उन पादुकारकी अर्पण करते और पीछे उसका 
यथायोग्य प्रबन्ध करते | 

न्ः न जे 

लक्षा-विजयके बाद पिभीषणको राज्य देकर। सीता और 


त० चि० भां० ७-६ 
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लक्ष्मणके साथ भगवान्‌ श्रीराम अयोध्या छौटनेके लिये तैयार हुए । 
उस समय विभीषणने श्रीरामजीसे स्नान आदि करके व्लालझ्ार धारण 
करनेकी प्रार्थना की | तब भगवान्‌ भरतकी भक्ति याद करके कहते हैं--- 
स॒ तु ताम्यति धर्मात्मा मम हेतोः खुखोचितः | 
सुकुमारो. महाबाहुमेरतः . सत्यसंश्रयः ॥ 
त॑ बिना कैकयीपुत्र भरत॑ धर्मचारिणम । 
न में स्लानं॑ बहुमतं वस्धाण्यामरणानि च॥ 
>< >< >८ 
त॑ तु में आतर॑ द्रष्ड भरत॑ त्वरते मनः ॥ 
(बा० रा० ६। १२१। ५-६७ १८ ) 
'सत्यपरायण, धर्मात्मा, महाबाहु, सुकुमार भरत सब प्रकारके 
सुख-भोगोंके योग्य होकर भी मेरे लिये दुःख भोग रहा है | उस 
धर्मचारी कैकेयी-पुत्र भरतके बिना मुझे स्नान और वल्ाभूषण धारण 
करना रुचिकर नहीं है । उस भाई भरतको देखनेके लिये तो मेरा 
मन छटपटा रहा है |? इससे माछम होता है कि भरतका श्रीराममें 
कितना प्रेम था | 
उसके बाद श्रीराम सीता, लक्ष्मण और सत्र समुदायके साथ 
पुष्पक-विमानपर वेठकर अयोध्याके लिये चले और भरद्वाज-आश्रमपर 
पहुँचकर अपने आनेका शुम सवाद देनेके लिये हनुमानको प्यारे 
भरतके पास भेजा। हनुमानजी नन्दिग्राममें पहुँचकर क्या देखते हैं--- 
दद्श भरत दीन ऋृशमाश्रमवासिनम्‌ | 
जटिल मलदिम्धाड़ आतृव्यसनकर्शितम्‌ ॥। 
फलमूलाशिन॑ दान्त॑ तापसं धर्मचारिणम्‌ | 
समुनतजटामारं बल्कलाजिनवाससम्‌ ॥ 
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नियतं भावितात्मानं. ब्रह्मर्पिसमतेजसम्‌ । 
पादुके ते पुरस्कृत्य प्रशासन्त॑ वसुन्धराम्‌ ॥ 
( वा० रा० ६। १२५ | ३०-३२ ) 
श्रीहनुमानने देखा कि भरत शहरके बाहर आश्रममे रहते हैं | 
भाईके वियोगसे उनका शरीर दुबल हो गया है । उसपर मैछ जम 
गयी है | उनका मुख सूब गया है, उसपर दीनताका भाव झलक 
रहा है | वे केवल फल-मूलका ही आहार करते हैं । इन्द्रियाँ उनके 
बशमें हैं | वे मस्तकपर लंबी जठाओंका भार तथा शरीरपर वल्कछ' 
» और मुगचर्म धारण किये धर्माचरणपूर्वक तपस्या कर रहे हैं | उनका 
मन सब्र ओरसे संयत और ध्यानमे निमग्न है | उनका तेज ब्रह्मर्षियों- 
के समान है। वे श्रीरामकी चरण-पादुकाओंकी सेवा करते हुए 
पृथ्वीका शासन कर रहे हैं | हनुमानूजीने यह भी देखा कि भरतके 
प्रेम और व्यवहारसे आकर्षित होकर ऋाषाय-वल्न धारण किये हुए 
मन्त्री, पुरोहित और सेनाके प्रधान-प्रधान वीर भी उन्हींके पास 
रहते हैं | वायुपुत्र हनुमानूजीने भरतजीको श्रीरामक्रे आगमनका 
समाचार सुनाया । 
हनुमानके मुखसे मगवानके आनेका समाचार सुनकर भरतनी 
हर्पसे व्रिह हो गये | उनको शरीरकी सुधि नहीं रही | थोडी देरमें 
खस्थ होनेपर उन्होंने हनुमानको हृदयसे छगा लिया और ग्रेमाश्रुओं- 
से भिगोते हुए उनसे कहने रूंगे-... 
देवो वा भानुषो वा त्वमनुक्रोशादिहागतः । 
प्रियाख्यानस्थ ते सौम्य ददामि ब्रुवतः प्रियम्‌ ॥ 
( वा० रा० ६। १२५ | ४३ ) 
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वहुनि नाम वर्षाणि गतस्थ सुमहद्‌ बनस्‌ | 
श्रणोम्यहं॑ औतिकर॑मम नाथरय कीतनम्‌ ॥ 
( वा० रा० ६) १२६ ) १) 
पुझपर दया करके आनेवाले तुम कोई देवता हो या मनुष्प 
सौम्य ! तुमने मुझे बडा ही प्रिय सन्देश दिया; इसके बढलेमें तुम्हें 
जो कुछ प्रिय हो, वह मैं दे सकता हूँ । मेरे खामीको गहन वनमें 
गये हुए बहुत वर्ष बीत गये । आज ही मैं अपने नाथका आनन्द- 
दायक समाचार छुन रहा हूँ ।? 
इसके बाद भरतजीने वानरोंके साथ श्रीरामकी मित्रता होनेके 
विषयमें पूछा | इसपर हमुमानजीने वन-गमनसे लेकर छझ्ढासे छौठते 
हुए भरद्वाजके आश्रममें पहुँचनेतककी सारी बातें कह सुनायीं | 
यह सब छुनकर भरतजी बडे प्रसन्न हुए और पास ही खडे हुए 
शन्रुध्नमो नगरकी सजावट करने और सब्रको श्रीरामकी अगवानीके 
लिये तैयार होनेकी सूचना देनेकी कहा | समाचार खुनते ही सारे 
नगरमें हपे और ग्रेमक्ी बाढ़ आ गयी | सभी मगवानके आगमनकी 
प्रतीक्षा करने छगे | धर्मज्ञ भरतजीने श्रीरामकी पाहुकाओंकों तिरपर 
रखकर उन्हें सुन्दर माछाअओंसे सुशोमित किया और उनपर खर्णछत्र 
लगाकर खण-भूपित सफेद चँत्रर डुछाते हुए चले | थोड़ी दूर 
जानेपर जब उन्हें श्रीरामचन्द्रनी आते हुए दिखायी नहीं दिये, तब 
वे प्रेमाकुछ होकर हनुमानूजीसे पूछने छगे--'हनुमान्‌ ! क्या बात 
दे ? अमीतक रघुकुल-भूपण आर्य श्रीराम मुझे दिखायी नहीं दे रहे 
हैं ।” इतनेम ही श्रीमरतजीने व्रिमानको आते हुए देखा और उसपर 
बैठे हुए श्रीरामको भक्तिपूर्वक प्रणाम किया | फिर श्रीगामकी आन्ासे 
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बह गिमान पृश्चीपर उतरा । श्रीमस्तजी विधानके भीतर श्रीरामको 
देखकर हपसे भर गये और पुनः उनके चरणोमें गिर पड़े | 
ध्रीरामचन्द्रजीने बहुत दिनोंके बाद इश्गोचर हुए भाई भरतकों 
उठा गोदम ब्रठाकर प्रेम और हर्पपूर्वक हृदयसे लगाया | इसके वाद 
भरतने भाई लक््मणसे मिलकर सीताके चरणोमें प्रणाम किया | 
तदनन्तर पर्मञ श्रीमरतजीने श्रीरामकी उन दोनों पादुकाओंकों 
हायमें लेकर श्रीरामके चरणमिं पहना दिया और हाथ जोड़कर कहां--- 
एतत्ते सकल राज़्यं न्‍्यासं निर्यातितं मया ॥ 
अद्य जन्म कृतार्थ में संबृत्तथ मनोरथः | 
यक्ां पव्यामि राजानमयोध्यां पुनरागतम्‌ ॥ 
( वा० रा० ६। १२७ | ५४-५५ ) 
प्यद धरोहररूपमें रक्खा हुआ आपका सम्पूर्ण राज्य मैने 
आज आपको डौटा दिया | आज मेरा जन्म सफल हो गया और 
मेरे समस्त मनोरय पूर्ण हो गये, जो मैं अवीध्यामें छीटकर आये 
हुए आपको देख रहा हूँ? --श्त्थादि 
--इस प्रकार कहते हुए श्रातृप्रेमी भरतको'दिखकर राक्षसराज 
विमीपण और सुग्रीवादि वानरोंकी ऑखोंसे आँसुओंकी धारा बह चली ॥ 
श्रीरामका शज्यामिपरेक हो जानेके बाद भरत भी छुक्ष्मणकी 
भाँति ही श्रीरामकी सेवामें रहने छगे | कुछ दिन बाद श्रीरामने 
भरतके मामाका समाचार पाकंर गन्धवॉपर विजय करनेके डिये 
भरतको भेजा । भरतजीने मगवान्‌की आज्ञा पालन करनेके लिये ही 
वहाँ जाकर गन्धर्वोपर विजय प्राप्त की | पुनः भगवान्‌के आज्ञानुसार 
वहाँके राज्यपर अपने पुत्रोंका अभिषेक करके वे शीघ्र ही मगव्ानके 
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पास लौट आये और उनसे सब बातें कह दीं | पूरी बातें सुन 
जडेनेपर श्रीरामने भरतकी प्रशसा की और बहुत प्रसन हुए । 

इसके बाद लक्ष्मणका त्याग करनेपर श्रीरामचन्द्रजीने 
परमधाम पधारनेकी इच्छासे भरतका राज्यामिषेक करनेकी बात कही॥ 
परन्तु मरतने उसे खीकार नहीं किया । वे इस तरहकी बात छुनते 
ही अचेत हो गये और चेत होनेपर राज्यक्री निन्‍दा करते 
हुए बोले-. 


सत्येनाहं शपे राजन खर्गभोगेन चेव हि। 
न कामये यथा राज्य त्वां विना रघुनन्दन ॥ 
(दा० रा० ७ | १०७] ६ ) 
(राजन ! मै निश्चयपूर्वक सत्य तथा खर्गकी शपथ करके 
कहता हूँ कि मैं आपसे अछुग रहवर राज्य भी नहीं चाहता ।! 
... तब श्रीरामने भरतकी सलाहसे कुश और छव्को राज्यपर 
अमिषिक्त क्या और शब्रुष्नको घुछाकर सत्रके साथ परमधाम 
, धार गये | 


। '  वास्तवमें भरतकी राम-भक्ति जगत॒के इतिहासमें अद्वितीय है । 
/ इनका त्याग, सयम, त्रत, नियम---प्भी सराहनीय और अनुकरणीय 
'हैं । इनके चस्त्रिसे खार्थ-त्थाग, विनय, सहिष्णुता, गम्भीरता। 
सरलता, क्षमा, वैराग्य और खामिमक्ति आदि सभी गुणोंकी शिक्षा 
डी जा सकती है | मक्तिसहित निष्काममात्रसे मृहस्थमें रहते हुए 
'प्रजापालन करनेका ऐसा छुन्दर उदाहरण अन्यत्र मिलना वठिन दै। 
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श्रीशत्रुब्तजीका चरित्र भी अपने ढंगका निराला ही है। 
चाल्मीकीय रामायणमें श्रीशबरुध्तनीको भी भगवान्‌ विष्णुका ही 
अंश्ावतार माना गया है; परन्तु उनके चसरित्रसे यही सिद्ध होता है 
कि आप श्रीरामके दासालुद्ासोमें अम्रगण्य थे। श्रीशनरुध्नजी मौनकर्मा, 
ग्रेमी, सदाचारी, मितमाषी, सत्यवादी, विषयविरागी, सरल, तेज:पू्ण, 
गुरुननके अनुगामी और वीर थे | श्रीरामायणमें इनके सम्बन्धमें 
विशेष विवरण नहीं मिल्ता; परन्तु जो कुछ मिलता है, उसीसे 
इनकी महत्ताका कुछ अनुमान क्या जा सकता है । आप बाल्य- 
काल्‍से ही सदा मरतजीके साथ रहते थे, अतः श्रीम (तजीका और 
इनका चरित्र साथ ही चलता है । इसडिये रामायणमें इनके विषयमें 
कोई विशेष बात अछग नहीं कह्दी गयी है। इनके गुण और 
चरिज्रोका अनुमान भरतके व्यवहारसे छगा लेना चाहिये । 

बालकाण्डमें इनके प्रेमका वर्णन करते हुए कहा है-- 

अग्रैन॑ पृष्ठतोडम्येति सघनुः परिपालयन्‌ | 

भरतस्थापि शत्रुघ्नो लक्ष्मणावरजों हि सः॥ 

(वा० रा० १। १८। ३२ ) 

जैसे लक्ष्मण द्वाथमें धनुष लेकर श्रीरामकी रक्षा करते हुए 
उनके पीछे चलते थे, उसी तरह ही वे लक्ष्मणके छोटे भाई शबन्नुध्न 
भी भरतके साथ रहते थे । 

जनकपुरमे सब माइयेंके विवाहका कार्य सम्पन्न होनेके बाद 
चहाँसे छौटकर अयोध्या आनेके कुछ ही दिन पश्चात्‌ भरतजीको 
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उनके मामा युधाजित्‌ अपने देश ले जाने ' छगे तो शत्रुघ्नगी भी 
उनके साथ ही ननिहाल गये | उस समय भरतजीके प्रेममें उन्होंने 
माता-पिता, भाई-बन्धु और नव-विवाहिता ल्लीका कुछ भी मोह न 
करके भाई भरतके साथ रहना द्वी अपना परम कर्तन्य समझा | फिर 
अयोध्यासे बुछावा जानेपर भरतजीके साथ लौट आये । अयोध्या 
पहुँचनेपर माता कैकेयीके द्वारा पिताके मरण तथा लक्ष्मण और 
सीताके साथ श्रीरामके वनवासका समाचार झुनकर इनको भी बंडा 
भारी दु,ख हुआ । भाई छक्ष्मणके शौर्यसे आप परिचित थे, अतः 
इन्होंने शोकपूर्ण हृदयसे बडे आश्चर्यके साथ भरतजीसे कहा--- 

गतिये सबेभूतानां दुःखे कि पुनरात्मनः । 

स रामः सक्सम्पन्नः ख््रिया प्रत्राजितों नम ॥ 

बलवान्‌ वीरयसम्पन्नो लक्ष्मणो नाम योउ्प्यसो। 

कि न मोचयते राम॑ कृत्वापि पितृनिग्रहस्‌॥ 

(वा० रा० २। ७८ | २-३ » 

आय ! जो दुःखके समय आत्मीय व्यक्तियोंकी तो बात दी 
क्या, समस्त प्राणियोंको सहारा देनेवाले हैं, वे ही महापराक्रमी 
श्रीरामचन्द्रजी पत्नीके साथ वनमें भेज दिये गये ( यह कितने दुःखकी 
बात है )| जो भाई लक्ष्मणजी बडे ही बल्वान्‌ और पराक्रमी भी 
हैं, उन्होंने पिता-माताका निग्नद्द करके भी श्रीरामको इस संकटसे' 
क्यों नहीं मुक्त कर दिया |? 

इस प्रकार बातें हो रही थीं, श्रीशब्रुष्ननी दुःख और क्रोधमें 
भरे थे, उसी समय राम-विरद्द-व्याकुछ एक द्वारपालने सूचना दी 
कि “राजकुमार | जिस ऋ्रूरा पापिनी मन्वराके षड्यन्त्रसे श्रीरामचन्दर 


भ्रीरामके दासालुदास भ्रीशन्न॒न्न <९ 


वन भेजे गये हैं, वह वल्लाभूषणोंसे सन-धजकर खड़ी है ।? यह 
घुनकर शमुप्नजीको बड़ा क्रोध आया | वे मन्थराकी चोटी पकड़कर 
उसे आँगनमें घसीटने छंगे | यह देखकर कुब्जाकी अन्य सहेलियोंने 
सोचा कि दयामयी कौसल्याकी शरण गये बिना शत्रुप्न हमें भी नहीं 
छोड़ेंगे । अतः वे तुरंत ही दौडकर कौसल्याजीके पास चली गयीं | 
कैकेयी उसे छुड़ानेके लिये आयीं तो शात्रुन्नने उन्हें भी फटकार, 
दिया | आखिर भरतने आकर श्रुन्नकी समझाया कि ब्रीजाति 
अवध्य मानी गयी है और यह भी कहां कि--- 

इसामपि हतां छुब्जां यदि जानाति राघवः | 

त्वां च॒ मां चेव धर्मात्मा नाभिमाषिष्यते ध्रुवम्‌॥ 

( वा० रा० २। ७८। २३ ) 

भाई ! यदि कहीं कुबड़ी तुम्हारे हाथसे मारी गयी तो इस 
घटनाको जानते ही धर्मात्मा श्रीराम तुमसे और मुझसे भी निश्चय ही 
बोलना छोड देंगे 

भरतकी इस बातको छुनकर शब्रुध्नने कुब्जाको मूचच्छित अवस्थामें 
ही छोड़ दिया । 

इस प्रसंगमें समझनेकी पहली बात तो यह है कि श्रीरामकी 
धर्मनीतिमें त्रीजातिका कितना आदर था, जिससे कि वे हर हाल्तमें 
अवध्य मानी जाती थीं | दूसरी यह कि शोकाकुल भरतने ऐसी 
परिस्थितिमें भी छोटे भाईको समझाकर अधर्मसे रोका | तीसरी यह 
कि क्रोधातुर होनेपर भी शत्रुब्नने तुरंत ही बड़े भाईकी बात मान 
ली | इसके वाद श्रीरामको लौटानेके लिये वनमें जाने छगे तो 
श॒त्र॒न्न भी साथ गये । चित्रकूटके पास पहुँचकर भरतकी आशज्ञासे, 
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श्रीरामकी पणकुटी ढूँढ़ने छगे | जब भरतजी श्रीरामजीको देखकर 
उनकी ओर दौडे, तत्र रामदर्शनोत्सुक शन्नुन्त भी उनके पीछे-पीछे 
पहुँचे | वहाँ कविने कहा है-- 
शन्रुध्नभधापि रामस्य ववन्दे चरणों रुदन्‌ । 
तावुभी च समालिझ्ल्‍य रामो5प्यश्रृण्यवर्तयत्‌॥ 
(वा० रा० २। ९९ | ४० ) 
धामर॒न्नने भी रोते-रोते श्रीएममके चरणोंकी बन्दना की | उन 
दोनोंको हृदयसे छगाकर श्रीराम भी आँसू बहाने छगे !! उसके वाद 
शत्रुघ्न भाई लक्ष्मण और सीताजीसे भी बड़े ग्रेमसे मिले | 
सब लोग इकट्ठे हुए, बातचीत आरम्म हुई | वहाँ श्रीराम 
और भरतके संबादमें छक्ष्मण और शरन्रुन्नका कोई काम ही नहीं 
था | शन्र॒न्नजीने तो अपना जीवन रामसेवक श्रीमरतजीको भर्पण 
कर खखा था, अतः उनके विपयमें जो कुछ कहना होता वह 
खयय भरत ही कहद्द देते । 
पादुकाएँ लेकर अयोध्या छीठते समय दोनों भाई फिर श्रीराम- 
की प्रदक्षिणा और उनके चरणोंमें प्रणाम करके उनसे मिले। 
स्क्ष्मणकी भोंति शयुन्तका भी खभाव तेज था | कैकेयीके प्रति 
इनके मनम रोप था । श्रीराम इस वातको जानते थे | इस कारण विदा 
करने समय श्रीरामने शन्र॒त्नको वात्सल्य-भावसे शिक्षा देते हुए कहा--- 
मातरं रक्ष कैकेयी मा रोप॑ कुरु तां श्रति॥ 
मया च सीतया चेव आप्तोष्सि रघुनन्दन । 
(वा> रा० २। ११२ | २७२८ ) 
'रघुनन्दन शा्तुन | निथय ही तुम्दें मेरी और सीताकी शापय है; 
तुम माता कीकेसीकी सेशा करना, उनपर कभी क्रोध ने करना ।! 
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श्ससे भी पता चछता दँ कि शन्र॒न्ननीका श्रीराममें कितना 
प्रेम और भक्तिमाव था | 

इसके बाद झजुप्नजी भरतके साथ अयोध्या छोटकर बराबर 
उनके आज्ञानुसार राज्य और परिवारकी सेवा करते रहे | शत्रुन्नजी 
हर हाल्तम भरतके पाप्त रहकर उनकी आज्ञाकी प्रतीक्षा करते रहते 
थे | भरतजञीके मनमें भी शानुन्तपर बडा भरोसा था। इसी कारण वे 
छोटे-सेछोटे और बड़े-से बडे कार्यके लिये श॒न्रुन्नकोी ही आज्ञा देते थे | 

इसके बाद श्रीरामके छौटकर आनेतक शामुन्नजीके विषयमें 
बाल्मीकीय रामायणमे कोई विशेष उल्लेखनीय बात नहीं मिल्ती | 
श्रीहनुमानजीद्वारा श्रीरामचन्द्रजीके आनेका समाचार मिलनेपर भरत- 
जीकी आज्ञासे शब्रुत्नने दी श्रीरामकी अगबानीका और नगरकों 
सजानेका तथा राजमार्ग और अन्य सब रास्तोंकी ठीक करानेका 
प्रबन्ध किया । श्रीरामका राज्यामिपेक होनेके बाठ मी आप श्रीमरत- 
जीके साथ-साथ दी श्रीरामका सेवाकार्य किया करते थे | भाईके 
'नाते श्रीकक्ष्मण और श्रीशन्र॒न्नपर भरतजीका समान अधिकार होनेपर 
भी श्रीमरतजी अपना काम शबज्रुब्नसे ही कराते थे | 

सीता-वनवासके बाद एक दिन बहुत-से ऋषियोनि श्रीरामके 
पास आकर व्वणासुरके अत्याचारोंका वर्णन किया | इसपर श्रीरामने 
उनको आश्वासन दिया और सभामे यह प्रस्ताव रखा कि 
'ख्वणासुरको मारनेके लिये कौन जायगा ? किसको आज्ञा दी 
जाय ? भरतको या शरुत्नकी ? यह छुनकर भरतजीने कहा कि 
मुझे आज्ञा मिले, मैं उवणासुरको मार डाढूँगा ।? मरतकी बात छुनकर 
शत्रुध्नजीने अपने आसनसे खड़े होकर श्रीरामको प्रणाम करके कहय--- 
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कृतकर्मा महावाहुर्मध्ययो. रघुनन्दन ॥। 
आर्येण हि पुरा शन्‍्या त्वयोध्या परिपालिता। 
सन्‍्तापं॑ हृदये कुत्ता आयेस्थागमन श्रति॥ 
दु!खानि च बहुनीह अनुभूतानि पार्थिव । 
शयानों दुःखशस्यासु नन्दिग्नामे महायशा; ॥ 
फलमूलाशनो भूत्ता जदी चीरधरखथा। 
अनुभूयेदर्श दुःखभेपष राघवनन्दनः ॥ 
प्रेष्पे मयि खिते राजन्न भूयः क्लेशमाप्लुयात्‌ । 
(वा० रा० ७। ६१९। ११-१५ ) 
'रघुनाथजी ! मझले भाई श्रीमरतजीने तो पहले आपके बहुत 
कार्य किये हैं | क्योंकि इन्होंने आपके वियोगका सन्ताप हृदयमें 
रखकर भी आपके न रहनेपर आपके आगमनकोी प्रतीक्षा करते हुए 
अयोध्याका पाछन किया है। राजन ! महायशखी भरतजीने 
नन्दिम्नाममें तृणकी शब्थापर गयन कर और फल-मूछका भोजन 
करके जठा और चीर धारण किये हुए आपके बवियोगकाडको 
व्यतीत किया है। इस प्रकारके दु.खोंका अनुभत्र करनेके अनन्तर 
इस समय मुझ दासके रहते हुए इनको पुन. यह ल्वणामुर-बंधका 
परिश्रम नहीं मिंठना चाहिये |” झन्रुन्ननीके ऐसा कहनेपर श्री- 
शामचन्द्रजीने कहा-..- 
एवं भवतु काकुत्सख क्रियतां मम शासनस्‌ | 
राज्ये त्वामभिषेक्ष्यमि मधोत्तु नगरे शुभे ॥ 
निवेशय भहावाहों भरत॑ यद्यवेक्षसे । 
आरस्त्व कृतविद्यथ समर्थव् निवेशने ॥ 
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राज्यं प्रशाधि धर्मेण वाक्‍्यं से यथवेश्षसे । 
उत्तर च न वक्तव्यं शुर वाक्यान्तरे मम ॥ 
(वा० रा० ७। ६२ | १६-१७१२० ) 
'भभाई | ऐसा ही हो, तुम्हीं मेरी आज्ञाका पालन करो । मैं 
भधुदेत्यके सुन्दर नगएपर तुम्हारा राज्यामिषेक करता हूँ । मद्गबाहो ! 
यदि तुम भरतको कष्ट देना नहीं चाहते तो अच्छी बात है, भरतको 
यहीं रहने दो | तुम भी बडे विद्वान, शर-वीर और नगर बसानेमें 
समर्थ हो | यदि तुम्हें मेरी बातका पाठन करना है तो धर्मपूर्वक 
चहाँके राज्यका शासन करो । वीर | तुमझो मेरी इस आज्ञाके विरुद्ध 
कोई उत्तर नहीं देना चाहिये ।! भगवान्‌ श्रीरामके यह वचन छुन- 
कर शरुन्ननीको बड़ी रूजा हुई और वे मन्द खरमे बोले--- 


अधम विश्य काकुत्थ असिन्र्थे नरेश्वर । 
कर्थ तिष्ठत्सु ज्येष्रेधू कनीयानभिषिच्यते ॥ 
अवश्य करणीयं॑ च शासन पृरुषषेम | 
तथ चर महामाग शासन दुरतिक्रमम ॥ 
लत्तो मया श्रुतं वीर श्रुतिम्यश्ध मया श्रुतस्‌ | 
नोत्तरं हि मया वाच्य॑ सध्यमे प्रतिजानति ॥ 
व्याहृत॑ दुवंचों घोरं हन्तासि लवणं मथे | 
तस्वैव॑ में दुरुक्तत दुर्गेतिः पुरुषषेम ॥ 
उत्तर न हि वक्तव्यं ज्येष्ठेनामिहिते पुनः 
अधरंसहित॑ चैव परलोकबिवर्जितम ॥ ' 
सोडहं द्वितीय॑ काकुत्ख न वक्ष्यामीति चोत्तरम्‌ । 
(वा० रा० ७ | ६३। २-७ ) 
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(राजन्‌ | बडे भाई भरतजीके रहते हुए मुझ छोटेका राज्या- 
भिपेक कैसे हो सकता है * इस कार्यमें मुझे अबर्म माछम होता 
है | इधर मुझे आपकी आज्ञाका पालन भी अब्श्य करना चाहिये; 
क्योंकि पुरुषोत्तम ! महाभाग | आपकी आज्ञाका उछट्वन करना 
भी घोर पाप है | वीर | यही बात मैंने आपसे और वेद-शाद्षोंसे 
भी सुन रक्खी है। अतः पूज्य भाई भरतजीके लत्रणाछुरकों मारनेकी 
बात खीकार कर लेनेके बाद फिर मुझे कोई उत्तर नहीं देना चाहिये 
था | मैंने यह बहुत ही खोटे दुर्बचन कह डाले कि “लबणाठुरको 
मैं मारूँगा |? पुरुषश्रेष्ठ | इस दुरुक्तिका ही फल यह राज्याभिषेक- 
रूप दुर्गति मुझे मिली है । बड़े माईकी आज्ञा हो जानेपर फिर उत्तर 
नहीं देना चाहिये, क्योंकि ऐसा करना अधर्मगुक्त और परलेकके 
विरुद्ध है | इसलिये रघुबर ! अब मैं दुबारा कुछ भी उत्तर नहीं 
दूँगा [ मै आपके इच्छानुसार करनेको तैयार हूँ ] ।? 

कैसा सुन्दर त्याग है! श्रीरामके वियोगमें राज्यप्राप्तिको आप 
दुर्गति समझते हैं | वास्तत्रमें बात भी ऐसी ही है, साधक्रोंकों इसी 
बातपर विशेष ध्यान देना चाहिये । 

इसके बाद भी श्रीशत्रुघ्नजीने ल्रणामुरपर चढ़ाई की | उस 
समय श्रीरामने शन्नुत्तको लत्रणाहुरकों मारनेक्ी युक्ति बतछागी 
तथा रास्तेमें खर्चके लिये बहुत-सा धन और बडी भारी सेना उनके 
साथ देकर उन्हें ब्रिद्य किया। रास्तेमें जाते समय शब्रुध्नजी एक 
रात श्रीवाल्मीकिके आश्रममें ठइरे | उसी रात्रिमें श्रीसीताजीसे कुश- 
छव-.इन दो यमज ( जोड़ले ) पृश्रोंका जन्म हुआ था | इसलिये 
वह रात्रि भी श्रीअनुष्नजीके लिये बड़ी ही आनन्ददायिनी हुई । 


कप 


शऔरामके दासानुदास भ्रीशन्न॒न्त ण्ज्‌ 


इसके बाद झत्रुष्ननी वहॉसे चलकर रास्तेमें सात दिन ठद्दरते- 
ठहरते यमुना-किनारे च्यवन ऋषिके आश्रममे पहुँचे । 

वहाँ च्यवनन ऋषिसे लब्रणासुरकी दिनचर्या और उसके बलू- 
पराक्रमकी जानकारी प्राप्त की | फिर जब लवणाहुर अपने घरसे 
आहारके लिये वनमें निकछ गया, तत्र उसके लौठनेसे पहले ही 
शत्रुष्ननीने जाकर उसके नगरका द्वार रोक लिया । शल्रुष्नको 
देखकर लवणाछुर कहने छंगा कि इससे क्‍या होगा ! नराघम ! 
इस तरहके हजारों मनुष्योंको तो मैं रोज खाता हूँ ।? इसपर 
शत्रुष्ननीने अपना परिचय देते हुए कहा कि मैं तुम्हारे साथ 
युद्ध करना चाहता हूँ ।? इसके बाद दोनोंका आपसमे घोर युद्ध 
हुआ । अन्तमें झत्रुध्ननीने कानतक धनुष तानकर एक दिव्य बाण 
उसकी छातीमें मारा | वह छातीको छेदकर पातालमें प्रवेश कर 
गया और फिर वापस आकर शात्रुष्नजीके तरकसमें स्थित हो गया | 
देवता और महर्षिंगण शत्रुध्नजीकी प्रशंसा करने छगे तथा आकाशसे 
जय-जयकारकी ध्वनि और पुष्पोंकी वर्षा होने छगी | 

इस प्रकार ब्वणाघुरको मारकर तथा वहीं अच्छी तरह मधुरा- 
पुरी बसाकर उसके राज्यका प्रबन्ध करके बारह वर्ष के बाद शत्रुध्नजी 
श्रीरामका दर्शन करनेके छिये बहॉसे अयोध्याकी ओर लौटे | आते 
समय फिर शत्रुष्नजी श्रीवाल्मीकि ऋषिके आश्रममें ही ठहरे | वहाँ 
उन्होंने मधुर स्वस्में गाये जाते हुए श्रीरामचरित्रको छुना । उसे 
छुनकर उनका हृदय करुणासे भर गया । वे रात्रिमें वहीं लेटकर 
श्रीरामके विषयमें ही विचार करते रहे । उनको नींद नहीं आयी | 
सबेरा होनेपर नित्यकर्मके बाद मुनिकी आज्ञा लेकर श्रीरामदर्शनकी 
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उत्कण्ठासे वे अयोध्याकी ओर चल पड़े । अयोध्या पहुँचकर 
श्रीरामचन्द्रजीके महरूमें आये; वहाँ इन्द्रके समान आसनपर 
विराजमान श्रीरामको उन्होंने प्रणाम किया और कहां कि “भगवन्‌ | 
आपके आज्ञानुसार मैं छवणासुरको मारकर वहाँ नगर बसा 
आया हूँ |? 

द्वादशैतानि वर्षाणि त्वां पिना रघुनन्दन। 

नोत्सहेयमह॑ वस्तुं त्वया विरहितो नृप ॥ 

स में ग्रसादं काकुत्स्थ कुरुष्वातिविक्रम । 

मातृहीनो यथा वत्सो न चिरं प्रवसाम्यहम्‌ ॥ 

(वा० रा० ७ | ७२ | ११-१२) 

'हाराज रघुनाथजी ! ये बारह वर्ष मैंने आपके वियोगमें 
जड़ी कठिनतासे बिताये हैं । इसलिये अब मैं आपके विना वहाँ 
निवाप्त करना नहीं चाहता | अतरव महापराक्रमी श्रीरामजी ! 
आप मुझपर ऐसी कृपा करें, जिससे मातृविहीन बालककी भाँति मैं 
आपसे अछग होकर बहुत दिनतक कहीं न रहूँ ।? 

शत्रुष्नकी यह वात सुनकर श्रीरामने उन्हें हृदयसे छगाया 
और कहा--५वीर ! तुम्हे शोक नहीं करना चाहिये, यह क्षत्रिय- 
खभाषके अनुरूप नहीं है | तुम्हें क्षात्रधर्मके अनुसार प्रजाका पाठत 
करना चाहिये। समय-समयपर मुझसे मिलनेके लिये आ जाया 
करो ।? इस प्रकार भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीको आज्ञासे शलरुष्नजीने 
दीन वाणीसे उनकी बात स्वीकार कर छी | फिर भरत और छ्द्मणते 
मिछकर और सबके प्रणाम करके वे मथुरा छौट गये । 

इसके बाद जब भगवान्‌ परमधाम पघारने छगे, तब फिर 
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आत्॒ष्तको बुछाया गया। तब शब्रुघ्नजी अपने पुत्रोंका राज्याभिषेक 
करके अयोध्यामे पहुँचे और श्रीरामके पास आकर उनको प्रणाम 
करके गद्ददवाणीसे कहने छगे--- 

कृत्वामिषेके सुतयोहयो . राघवनन्दन । 

तवानुगमने राजन विद्धि मां कृंतनिश्रयस्‌ ॥ 

न चान्यद््य वक्तव्यमतो वीर न शासनम्र्‌ । 

विहन्यमानमिच्छामि सद्रिघिन विशेषतः ॥ 

(वा० रा० ७। १०८ | १४-१५ ) 

महाराज रघुनाथजी | मैं अपने दोनों पुत्रोंका राज्याभिषेक 
करके आपके साथ चलनेका निश्चय करके आया हूँ | वीर | अब 
आप मुझे कोई दूसरी आज्ञा न दें; क्योंकि किसीके भी द्वारा और 
विशेषतः मेरे-जैसे अनुयायीके द्वारा आपकी आज्ञाका उछद्डन हो-- 
यह मैं नहीं चाहता । अभिप्राय यह है कि मैंने आजतक आपकी 
आज्ञाका कमी त्याग नहीं किया है | अतः अब भी वैसा न करना 
पडे, इसकी आप हो रक्षा करें |! 

भगवान्‌ श्रीरामने शतन्रुध्नजीकी प्रार्थना स्वरीकार की और 
श्रीशन्रुष्नजी भी श्रीरामचन्द्रजीके साथ-ही-साथ परमधाम पधार गये | 

यह श्रीशन्रुष्ननीका छोटा-सा जीवन-चरित्र केत्रक वाल्मीकीय 
रामायणके आधारपर लिखा गया है, इसमें दूसरे किसी रामायणसे 
या पुराणेसि कोई बात नहीं ली गयी है । इस कारण सम्भव है 
कि उनके प्रेम और गुणोंकी समस्त बातें पाठक्नोंके सामने न आवें; 
परन्तु इसके लिये क्षमा-प्राथनाके सिवा मैं कर ही क्या सकता हूँ। 
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आदर्श भक्त हनुमान्‌ 

श्रीहनुमानजी भगवान्‌ श्रीरामके सर्वोत्तम दास-भक्त हैं ।आप- 
का जन्म वायुदेवके अंशसे और माता भजञ्जनीके गर्भसे हुआ था। 
श्रीहनुमानजी वाल्ब्रह्मचारी, महावीर, अतिशय बल्वान्‌, बढ़े 
बुद्धिमान, चतुरशिरोमणि, विद्वान, सेवाधर्मके आचार्य, सर्वया निर्मय, 
संत्यवादी, स्वामिमक्त, भगवानके तत्त्व, रहस्प, गुण और प्रभावको 
भली प्रकार जाननेवाले, मह्विरक्त, सिद्ध, परम प्रेमी मक्त और 
सदाचारी महात्मा हैं । आप युद्ध-विद्यामें बड़े ही निपुण, इच्छानुसार 
रूप धारण करनेमें समर्थ तथा भगवानके नाम; गुण, स्वरूप और 
लीलाके बड़े द्वी रसिक हैं | कहा जाता है कि अब भी जहाँ 
श्रीरमकी कथा या कीर्तन होता है, वहाँ श्रीहनुमानूजी किसी-न- 
किसी वेषमें उपस्थित रहते ही हैं | श्रद्धा न होनेके कारण छोग 
उन्हें पहचान नहीं पाते | 

श्रीहनुमानूजीके गुण अपार हैं | भगवान्‌ और उनके भक्तोके 
गुर्णोका वर्णन कोई भी मनुष्य कैसे कर सकता है | इस विषयर्मे 
जो कुछ भी लिखा जाय, वह बहुत हद्वी योडा है | यहाँ सक्षेपमें 
श्रीइनुमानजीके चरित्रोद्रारा उनके गुर्णोका कुछ टिग्दर्शन कराया: 
जाता दे | 
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पहले-पहल जब पम्पा-सरोवरपर श्रीराम और लक्ष्मणसे 
श्रीहनुमानूजी मिले हैं, वह प्रसंग देखनेसे माद्म होता है कि 
श्रीहनुमानूजीमें विनय, विद्वत्ता, चनुरता, दीनता, ग्रेम और श्रद्धा 
आदि गुण बड़े ही विलक्षण हैं | 

अपने मन्त्रियोंके सहित ऋष्यमृक-पर्वतपर बैठे हुए सुग्रीवकी 
दृष्टि पम्पा-सरोवरकी ओर जाती है, तो वे देखते हैं कि हाथोंमें 
धनुष-बाण लिये हुए बड़े छुन्दर, विशाल्याहु, महापराक्रमी दो वीर 
पुरुष इस ओर आ रहे हैं | उन्हें देखते ही सुम्रीव भयभीत होकर 
श्रीहनुमानूजीसे कहते हैं कि “हनुमान | तुम जाकर इनकी परीक्षा 
तो करो । यदि ये वालीके भेजे हुए हों तो मुझे सकेतसे समझा 
देना, जिससे मैं इस पव॑तको छोड़कर तुरंत ही भाग जाऊँ |? 

सुत्रीवकी आज्ञा पाकर आप बत्रह्मचारीका रूप धघरकर वहाँ 
जाते हैं और श्रीरामचन्द्रजीको प्रणाम करके उनसे प्रइन करते हैं | 
मानस-रामायणमें श्रीतुढ्सीदासनी उनके प्रइनका यों वर्णन 
करते हैं--- 
को तुम्ह स्थामल गोर सरीरा । छत्री रूप फिरहु वन बीरा ॥ 
कठिन भूमि कोमल पद गामी । कवन हेतु विचरहु वन स्वामी ॥ 
की तुम्ह तीनि देव महेँ कोऊ। नर नारायन की तुम्ह दोऊ ॥। 
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जग कारन तारन भव भंजन धरनी भार। 

की तुम्ह अखिल झ्ुवन पति लीन्ह मनुज अवतार ॥ 
अध्यात्मरामायणमें भी करीब-करीब ऐसा ही वर्णन है । इसके 
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सिवा वहाँ श्रीरामचम्द्रजी भाई श्रीलक्ष्मणसे हनुमानजीकी विहताकी 
सराहना करते हुए कहते हैं--- 


लक्ष्मण ! देखो, यह ब्रह्मचारीके वेषमें कैसा सुन्दर भाषण 
करता है, अवश्य ही इसने सम्पूर्ण शब्द-शात्र बहुत प्रकारसे पढ़ा 
है । इसने इतनी बातें कहीं, किन्तु इसके बोलनेमें कहीं कोई भी 
अशुद्वि नहीं आयी |! 

वाल्मीकीय रामायणमें तो श्रीरामने यहाँतक कहा है कि “इसने 
अवश्य ही सत्र वेदोंका अभ्यांस किया है, नहीं तो यह इस प्रकारका 
भाषण कैसे कर सकता ।! इसके सिवा और भी बहुत प्रकारसे 
श्रीहनुभानूजीके वचनोंकी सराहना करते हुए वे अन्तमें कहते हैं 
कि चिस राजाके पास ऐसे बुद्धिमान्‌ दूत हों, उसके समस्‍्तत कार्य 

दूतकी बातचीतसे ही सिद्ध हो जाया करते हैं ! 

रामचत्तिमानसमें आगेका वर्णन बड़ा ही प्रेमपूणे है-- 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी अपना समस्त परिचय देकर 

अ्रीहनुमानजीसे पूछते हैं. कि "ब्राह्मण ) बतलाइये, आप कौन 

हैं ” यह सुनते ही हनुमानजी श्रीरामको भलीमाँति पहचानकर 

तुरत ही उनके चरणोंमें गिर पड़ते हैं, उनका शरीर पुलकित ददो 

जाता है, मुखसे बोछा नहीं जाता, वे टकटकी छगाकर भगवानकी 

रूप-माधुरी और विचित्र वेषको निहारने लगते हैं | कैसा अलौकिक 

प्रेम है | फिर धैर्य धारण करके भगवानसे कइते हैं-- 

मोर न्‍्याउ से पूछा साईं। तुम्ह पूछहु कस नर की नाई ॥ 
». तब माया वस फिरछें घुलाना । ता ते मे नहिं प्रश्मु पहिचाना ॥| 
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एकु में मंद मोहबस कुंटिल हृदय अग्यान । 

पुनि प्रश्लु मोहि बिसारेउ दीनवंधुं मंगवान॥। 
जदाप नाथ वहु अबगुन मार । सेवक प्रश्नाह पर जॉन भार ॥ 

कितना प्रेम और दैन्यमाव है ! इसके बाद विनयपूर्वक 
सुग्रीवकी परिस्थिति बतछाकर दोनों माइयोको अपनी पीठपर चढ़ा- 
कर वे सुग्रीवके पास ले जाते हैं । वहाँ दोनों ओरकी सब बातें 
सुनाकर भभप्निदेवकी साक्षीमें श्रीराम और सुग्रीबकी मित्रता करा 
देते हैं | बालीका वध करके भगवान्‌ श्रीराम माई छक््मणके सहित 
प्रव"ण पर्बंतपर निवास कर वर्षा-अतुका समय व्यतीत बरते हैं । 
उधर सुग्रीव राज्य, ऐश्वर्थ और श्री आदिके मिल जानेसे 
भोगोंमें फँसकर भगवानके कार्यको भूल जाते हैं | यह देखकर 
श्रीहनुमानूजी राजनीतिके अनुसार सुग्रीवकों भगवानके कार्यकी 
स्मृति कराते है और उनकी आज्ञा लेकर वानरोंको बुछानेके लिये 
देश-देशान्तरोंमें दूत भेजते हैं । कैसी बुद्धिमानी है ! 

इसके बाद जब श्रीसीतानीकी खोजके लिये सब दिशाओंमें 
वानरोंकी भेजनेकी बातन्नीत हो रही थी, उस समयवा वर्णन 
श्रीवाल्मीकीय रामायणमे देखनेसे माछम होता है कि सुग्रीवका 
श्रीहनुमानूजीपर कितना भरोसा और विश्वास था तथा भगवान्‌ 
श्रीरामको भी उनकी कार्यकुशछतापर कितना विश्वास था । वहाँ 
श्रीरामके सामने ही सुत्ीव हनुमानसे कहते हैं-.. 


न॒भूमो नान्‍्तरिय वा...चप्बरे -जामरासये । 
नाप्छु वा गतिल# ते" पश्कामि -हेरिपलेद ॥ 
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सासुराः सहगन्धर्वा; सनागनरदेवता। । 
विदिताः सबलोकास्ते ससागरधराधरा। ॥ 
गतिवेंगथ॒ तेजश्ल छाघव॑ च महाकपे । 
पितुस्ते सच्शं वीर मारुतस्स महौजसः ॥ 
तेजसा बापि ते भूत॑ न सम॑ झुवि विद्यते। , 
तथथा लम्यते सीता तच्मेवानुचिन्तय ॥ 
त्व्येव हलुमजस्ति बल॑ बुद्धि! पराक्रम: | 
देशकालानुवृत्तिथ नयश्र नयपण्डित | 
( किप्किन्धा० ४४ | ३-७ ) 
“कपिश्रेष्ठ | तुम्हारी गतिका अब्रोध न प्रृथ्वीमें, न अन्तरिक्ष- 
में, न आकाशमें और न देवलोकमें अथवा जढमें ही देखा जाता है | 
देवता, अछुर, गन्धर्ष, नाग, मनुष्य इनके सहित उन-उन्के समस्त 
लेकोंका समुद्र और पर्वरतोंसह्वित तुम्हें भछीमॉति ज्ञान है | 
महाकपे | तुम्हारी गति, वेग, तेज और फुर्ती-तुम्हारे महान्‌ 
बल्शाली पिता बायुके समान हैं | वीर ] इस भूमण्डलपर कोई' भी 
प्राणी तेजमें तुम्दारी समानता करनेवाला न कभी -हुआ और न है । 
अत; जिस प्रकार सीता मिल सके, वह उपाय तुम्हीं सोचकर बताओ । 
हनुमन्‌ | तुम नीति-शाब्षके पण्डित हो; बल, बुद्धि, पराक्रम, देश- 
- काडका अनुसरण और नीतिपूर्ण बर्ताव--ये सब्॒ एक साथ तुममें 
पाये जाते हैं |? 
इस प्रकार सुप्रीवकी बातें छुनकर भगवान्‌ श्रीराम हलुप्तान- 
जीकी ओर देखकर अपना कार्य सिद्ध हुआ ही समझने छगे। 
उन्होंने मन-द्वीमन अत्यन्त प्रसन्‍न द्ोकर अपने नामके अक्षरंसि 
«.. ' उुफ एक अगूठी हनुभानूजीके ह्वाथमें देकर कहय-- 
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अनेन त्वां हरिश्रेष्ठ चिह्ेन जनकात्मजा। 
मत्सकाशादलुप्राप्तमनुद्धिश्ानुपश्यति ॥ 
व्यवसायश्र॒ते वीर सचयुक्तश्व॒ विक्रम: । 
सुग्रीवरय॒ च संदेश। सिद्धि कथयतीब में ॥- 
( किष्किन्धा० ४४ | १३-१४ ) 
“कपिश्रेष्ठ | इस चिह॒के द्वारा जनकनन्दिनी सीताको यह 
विश्वास हो जायगा कि तुम मेरे पाससे द्वी गये हो | तब वह 
निर्भय होकर तुम्हारी ओर देख सकेगी । वीखर | तुम्हारा उद्योग, 
धैय॑ और पराक्रम तथा सुम्रीवका संदेश मुझे इस बातकी सूचना दे 
रहे हैं कि तुम्हारे द्वारा इस कार्यकी सिद्धि अवश्य होगी । 
अध्याक्मरामायणमें मी प्रायः इसी प्रकार श्रीरामने हनुमानजीके 
गुर्णोकी बड़ाई की है । वहाँ निशानीके रूपमें अपनी मुद्रिका देकर 
भगवान्‌ श्रीराम हनुमानजीसे कहते हैं-- 
अस्िन्‌ कार्य प्रमाणं हि त्वमेव कपिसत्तम | 
जानामि सच॑ ते सर्वे गच्छ पन्‍्थाः शुभसतव।॥ 
( ४।६। २९ ) 
कपिश्रेष्ठ | इस कार्यमें केव्छ तुम्हीं समर्थ हो । मैं तुम्हारा 
समस्त पराक्रम मलीमाँति जानता हूँ । अच्छा, जाओ; तुम्हारा मार्ग 
कल्याणकारक हो ।॥! 
इसके बाद जब जाम्बवान्‌ और अन्भइ आदि वानरोंके साथ 
हनुमानजी श्रीसीताजीकी खोज करते-करते समुद्रके किनारे पहुँचते 
है और श्रीसीताका अनुसन्धान न मिलनेके कारण शोकाकुछ होकर 
स॒ब वहीं अनशन-ब्रत लेकर बैठ जाते हैं, तब गृप्नराज सम्पातीसे 
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चातचीत द्वोनेपर उन्हें यह पता छगता हैं कि सौ योजन समुद्रके 
पार छद्भापुरीमें राक्षतराज रावण रहता है, वहाँ अपनी अशोक- 
वाटिकामें उसने सीताको छिपा रक्खा है | तब सब वानर एक जगह 
बैठकर परस्पर समुद्र लॉवनेका विचार करने छगे । अद्गदके पूछनेपर 
सभीने अपनी-अपनी सामथ्यका परिचय दिया; परन्तु श्रीहनुमानजी 
चुप साथे बैठे ही रहे । कैसी निरमिमानता है ! यह प्रसन्न 
श्रीवाल्मीकीय रामायणमें बड़ा ही रोचक और विस्तृत है | वहाँ 
जाम्बबानने श्रीहनुमानजीकी बुद्धि, बल, तेज, पराक्रम, विद्या और 
वीरताका बडा ही विचित्र चित्रण किया है | वे कहते हैं--.- 

वीर वानरलोकंस  सर्वशास्रविदां वर। 

तृष्णीमेकान्तमाश्रित्य हनूमन्‌ कि न जल्पसि॥ 


रामलक्ष्मणयोथ्रापि तेजजा च चबढलेन च॥ 
गरुत्मानिव विख्यात उत्तमः सर्वपक्षिणाम्‌ ॥ 
>< >< ५८ 
पक्षयोयेद्वलं. तस्मथ॒ अुजवीयंबर्ल तव । 
विक्रमश्मापि तेजथ्च न ते तेनापहीयते॥ 
बले बुद्धिथ्व तेजश्च सं च हरिपुद्धव | 


विशिष्ट सवभूत्तेष किसात्मानं न चुध्यसे॥ 
( किष्किन्धा० ६६ | २-० ) 
'सम्पूर्ण शालवेत्ताओंमें श्रेष्ठ तया वानर-जगत्‌के अद्वितीय वीर' 


हनुमान । तुम कैसे एकान्तमें आकर चुप साथे बैठे हो * कुछ 
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बोलते क्‍यों नहीं ? तुम तो तेज और बढमें श्रीराम और छक्ष्मणके ' 
समान हो । गमनशक्तिमें सम्पूर्ण पक्षियोमे श्रेष्ठ विनतापुत्र महाबली 
गरुड़के समान विख्यात हो | उनकी पॉखोंमें जो बल और तेज तथा 
पराक्रम है, वही तुम्हारी इन भुजाओंमें भी है । वानरश्रेष्ठ ! तुम्हारे 
अंदर समस्त प्राणियोंसे बढ़कर बल, बुद्धि, तेज और घैयय है; फिर 
तुम अपना खरूप क्यों नहीं पहचानते * 


इसके बाद जाम्बवान्‌ उनके जन्मकी कथा छुनाते हैं तथा 
बाल्यावस्थाके पराक्रम और वरदानकी बात कहकर उनके बलकीः 
स्मृति दिलाते हुए अन्तमें कहते हैं--.- 


उत्तिष्ठ हरिशादंल लद्ठयख महाण॑वम्‌ । 
परा हि स्भृतानां हनुमन्‌ या गतिस्तव ॥ 
विषण्ण हर॒य; सर्वे हनुमन्‌ किसुपेक्षसे । 
विक्रम महावेग  विष्णुस्धीन्धिक्रमानिव ॥ 
( किष्किन्धा० ६६ | ३६-३७ » 
धवानरश्रेष्ठ हनुमान्‌ू | उठी और इस महासागरकों छाँघ 
जाओ । जो तुम्दारी गति है, वह्द सभी प्राणियोंसे बढ़कर है | 
सभी वानर चिन्तामें पड़े है और तुम इनकी उपेक्षा करते हो, यह 
क्या बात है : तुम्हारा वेग महान्‌ है। जैसे भगवान्‌ विष्णुने 
( पृथ्वीको नापनेके लिये ) तीन डगे भरी थीं, उसी प्रकार तुम 
छलाँग मारकर समुद्रके उस पार चले जाओ ! इतना सुनते 
ही श्रीहनुमाननी तुरंत ही समुद्र छॉघनेके लिये अपना झरीर 
बढ़ाने छगे | 
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रामचरितमानसमें भी इसी आशयका वर्णन है | वहाँ अश्जगद- 
को धैर्य देनेके बाद जाम्बवान्‌ हनुमानजीसे कहते हैं--- 
कहई रीछपति सुन्नु हनुमाना । का चुप साधि रहेहु बलवाना ॥ 
पवन दनय वल पवन समाना । चुधि बिबेक बिग्यान निधाना ॥| 
कपन सो फकाज कठिन जग माहीं। जो नहिं होइ तात तुम्ह पाहीं ॥ 
राम काज लगि तव अवतारा | सुनतहिं भयठ पंताकारा ॥| 
कनक बरन तन तेज बिराजा । मानहुँ अपर गिरिन्ह कर राजा ॥ 

अध्यात्मरामायणमें भी प्रायः इसी तरहका वर्णन दै | इसके 


सिवा पर्वताकार रूप धारण करनेके अनन्तर वहाँ श्रीहनुमान्‌जी 
कहते हैं--.- 


लट्डगित्वा जलनिधि ऊृत्वा लट्ढां च मससात्‌ ॥ 
रावणं सकुल॑ हत्वाउब्नेष्ये जनकनन्दिनीस। 
यद्वा बद॒ध्वा गले रज्ज्वा रावर्ण वामपाणिना ॥ 
लड्जां सपर्वतां इत्वा रामस्थाग्रे क्षिपाम्पहम्‌ । 
यद्दा दफ्ठृेन यास्यामि जानकों शुभलक्षणाम्‌ ॥ 
(४। ९ | २२--२४ ) 
धवानरों | मैं समुद्रको छॉघकर लक्क्ाको भस्म कर डाढँगा 
और रावणको कुलसह्ित मारकर श्रीजनकनन्दिनीको ले आाऊँगा। 
अथवा कहो नो रावणके गलेमें रस्सी डालकर तथा छक्काकों त्रिकूठ- 
पर्वतसहित बायें हाथपर उठाकर भगवान्‌ रामके आगे छा रक्खूँ ? 
या झुमछक्षणा श्रीजानकीजीको देखकर ही चछा आऊँ » 


कितना आत्मवछ दे | इसपर जाम्बबानने कहा--थबीर ! 
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तुम्हारा शुभ हो, तुम केत्रढ शुभरुक्षणा श्रीजानकीजीको जीती- 
जागती देखकर ही चले आओ ।! 

समुद्रको छॉँवनेके लिये तैयार होकर आपने वानरोंसे जो 
चचन कहे हैं, उनसे यह पता चलता है कि आपका श्रीरामनामपर 
बड़ा ही इढ़ विज्ञास था। आप भगवान्‌ श्रीरामके गुण, प्रभाव 
और ततक्तको भलीमोति जानते थे तथा श्रीराममें आपका अविचछ 
प्रेम था | अध्यात्मरामायणमे यह प्रसन्न इस प्रकार है--- 


पव्यन्तु वानराः सर्च गच्छन्तं मां विहायसा ॥ 
अमोघ॑ रामनिस्नुक्त महाबाणमिवाखिलाः । 
पश्याम्ययेव रामस्थ पत्नीं जनकनन्दिनीम्‌ ॥॥ 
कृतार्थो5हं क्ृतार्थो5हं पुनः पश्यामि राघवम्‌। 
प्राणप्रयाणसमये यस्थ नाम सकृत्‌ सरन्‌॥ 
नरस्तीत्या भवाम्भोधिमपारं॑ याति तत्पदस्‌ । 
कि. पुनस्तय दूतो5हं तदड्जाहुलिसुद्रिकः ॥ 
तमेव हुदये ध्यात्वा लद्बयाम्यरपवारिधिम । 


(५। १। २-६ ) 
“समस्त बानरो | तुम सभी छोग भगवान्‌ रामद्वारा छोड़े हुए 


अमोघ वाणकी भाँति आकाशमार्गसे जाते हुए मुझे देखो | में आज 
ही रामप्रिया जनकनन्दिनी श्रीसीताजीके दशेन करूँगा। निश्चय 
ही मैं कृतकृत्य हो चुका, कृनक्ृत्य हो चुका; अब मैं फिर श्रीरघुनाथजी- 
का दर्शन करूँगा | प्राण निकलडनेके समय जिनके नामका एक 
बार स्मरण करनेसे ही मनुष्य अपार संसार-सागरको पारकर उनके 


शा 
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परमवामको चला जाता है, उन्हीं भगवान्‌ श्रीरामका दूत, उनके 
हाथकी मुद्रिका लिये हुए, हृदयमे उन्हींका ध्यान करता हुआ मैं यदि 
इस छोटे-से समुद्रको छाँध जाऊँ तो इसमे आश्चर्य ही क्या है |? 


समुद्र छाधनेके लिये श्रीहनुमानजीने जो भयानक रूप धारण 
किया था; उसका वर्णन वाल्मीकीय रामायणमें विस्तारपूर्वक है | 
यहाँ उसका दिग्दशनमात्र कराया जाता है । वहाँ लिखा है--- 


चंधे. रामबंड्धथर्थ समुद्र इब पवेसु ॥ 
निष्प्रमाणशरीरः सेंछिलक्यिषुरणवम्‌ । 
बाहुम्यां पीडयामास चरणाम्यां च पवेतम्‌ | 
स॒ चचालाचलश्ाशु मुहर्ते कपिपीडितः | 
तरूणां पुष्पिताग्राणां सब पृष्पमशातयत्‌ ॥ 
तमूरुवेगोन्मथिताः सालाथान्ये नगोत्तमाः । 
अनुजम्मुहनूमन्त॑ सेन्‍्या इंच महीपतिम ॥| 
( सुन्दर० १| १०) ११३ १२) ४६ )' 
“जिस प्रकार पूर्णिमाके दिन समुद्र बढ़ता है, उस्ती प्रकार 
भगवान्‌ श्रीरामके कार्यकी सिद्धिके लिये हनुमान्‌ बढ़ने छगे | समुद्र 
छाँधनेकी इच्छासे उन्होंने अपने शरीरको बेहद बढ़ा लिया और 
अपनी भुजाओं एवं चरणोंसे उस प्ंतकी दबाया तो वह हनुमान 
जीके द्वारा ताडित हुआ पर्वत तुरंत काँप उठा और सुह्ृत्तभर 
कॉँपता रहा | उप्तपर उगे हुए चृक्षोंके समस्त फूछ झड गये । 
जब उन्होंने उछाल मारी, तब पर्व तपर उगे हुए साल तथा दूसरे 
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वृक्ष इधर-उधर गिर गये । उनकी जॉर्थोके वेगसे टूटे हुए इक्ष इस 
कार उनके पीछे चले जैसे राजाके पीछे सेना चलती है ।! 


इसके सिवा वहॉपर श्रीहनुमानूजीके खरूपका मनोहर 
भाषामें बडा ही सुन्दर चित्रण किया गया है | वहाँ लिखा है कि 
उस समय श्रीहनुमानजीकी दस योजन चौड़ी और तीस योजन / 
लुंबी परछाईं वेगके कारण समुद्रमे बडी सुन्दर जान पड़ती थी | 
वे परम तेजस्व्री, महाकाय कपिवर आकाशमें आल्म्बनहीन पखवाले 
परबेतकी माँति जान पडते थे | इससे उनकी लबाई-चौडाईके विस्तार- 
का कुछ पता चछता है । | 

यह देखकर मैनाक-पर्वत उनसे विश्राम लेनेके लिये अनेक 
प्रकारसे प्रार्थना करता है, परन्तु भगवान्‌ श्रीरामका कार्य पूरा किये 
बिना आपको विश्राम कहाँ ! आप उसे केवल स्पशमात्र करके ही 
भागे बढ़ जाते हैं | 

रामचरितमानसमें श्रीतुझ्सीदासजी कहते हैं--- 


जेहिं गिरि चरन देह हनुमंता। चलेउ सो गा पाताल तुरंता ॥ 
जिमि अमोघ रघुपति कर वाना । एही भाँति चलेउ हनुमाना ॥ 
जलनिधि रघुपति दूत बिचारी । तें मेनाक होहि श्रमहारी ॥ 
हनूमान तेहि परसा कर पुनि कीन्ह प्रनाम | 
राम काज़ कीन्‍्हें बिनु मोहि कहाँ विश्राम || 
सुरसाको अपने बुद्धिबलका परिचय देकर आगे जाते-जाते 
जब समुद्रपर आपको दृष्टि पडती है, तब क्या देखते हैं कि एक 
विशालकाय आणी समुद्रके जलूपर पड़ा हुआ है | उस विकराल्वदना 
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शक्षसीको देखकर वे सोचने लगे--कपिराज सुग्रीवने जिस महा- 
पराक्रमी छायाग्राही अद्भुत जीवकी बात कही थी, वह निःसन्देह 
यही है। ऐसा निश्चय करके उन्होंने अपने शरीरकों बढ़ाया। 
हनुमानजीके शरीरको बढ़ता देखकर सिंहिका भी अपना भयानक मुख 
फैलाकर हनुमानजीकी ओर दौड़ी | तब हनुमानजी छोठ रूप 
बनाकर उसके मुखमें घुस गये और अपने नखोंसे उसके मर्मस्थलं- 
को फाड डाछा | इस प्रकार कुशढता और घैर्यपूर्वक उसे मारकर 
फिर पहलेकी भाँति आगे बढ़ गये | कैसा विचित्र बुद्धिकौशल, 
घैय॑ और साहस है । 

इस प्रकार समुद्रको पार करके आप त्रिकूट पर्वतपर जा 
उतरे । बिना विश्राम सौ योजनके समुद्रको छाँधनेपर भी आपके 
शरीरमें किसी प्रकारकी थकावट नहीं आयी | वहॉँसे उन्होंने 
भलीमभाँति छड्ढाका निरीक्षण किया | फिर छझ्लके समीप जाकर 
उसके भीतर प्रवेश करनेके विषयमें खूब विचार करके अन्तर यह 
निश्चय किया कि रात्रिके समय छोठा रूप बनाकर इसमें प्रवेश 
करना ठीक होगा | इसके बाद सन्ध्याकालमें जब आप छोठा-सा 
रूप धारण करके छ्ढापुरीमें प्रवेश करने छंगे, तब द्वारपर 
छक्भापुरीकी अधिष्ठात्री छट्टिनी राक्षसीने उनको देख लिया । उसने 
श्रीहनुमानजीको डाँट-डपटकर जब उनको छात मारी; तब आपने 
अपने बायें हाथका एक मुक्का उसके शरीरपर मारा । उसके छगते 
ही वह रुघिर वमन करती हुई प्रथ्वीपर गिर पड़ी | फिर उठकर ब्रह्मा- 


जीकी बातको स्मरण करके हनुमानजीकी स्तुति करने छगी और 
अन्तमें बोढी-.- 
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/ धन्याहमप्यध् चिराय राघव- 
स्मृतिर्ममासीद्भवपाशमोचिनी .। 
तद्भक्तसड्रोष्प्यतिदुलशो.... मम 
प्रसीदर्तां दाशरथिः सदा हृदि ॥ 
(अध्यात्म० ५। १। ५७ ) 
(आज मैं भी धन्य हूँ जो चिरकालके बाद मुझे संसार-बन्धन- 
का नाश करनेवाली रघुनाथजीकी स्मृति प्राप्त हुई तथा उनके भक्त- 
का अति दुर्लम सह्ञ भी मिला । वे दशरथपुत्र श्रीराम सदा ही 
मेरे हृदयमें प्रसन्नतापूर्वक निवास करें |? रामचरितमानसमें यह प्रसंग 
इस प्रकार है--- 
हनुमानजीके ग्रह्ारसे व्याकुल होकर गिर पड़नेके बाद 
सावधान होकर लड्डिनी कहती है--. 


तात मोर अति पुन्य बहुता । देखें नयन राम कर दूता ॥ 

तात खर्ग अपबर्ग सुख धरिअ तुला एक अंग | 

तूल न ताहि सकल मिलि जो सुख लव सतसंग ॥ 

इसके वाद हनुमानजी छोटा-सा रूप धारण कर छ्डापुरीमे 
सीताकी खोज करते-करते बहुत-से राक्षसोके घरमें धरूम-फिरकर 
रघणके महलमें जताते हैं | वहों राषणके महलकी विचित्र रचना 
देखते-देखते पुष्पक-विमानको आश्चर्ययुक्त होकर देखते हैं | इसके 
बाद जिस समय उन्होंने सीताको पहचाननेके लिये रावणके महत्ूमें 
राबणकी सियोंको देखकर अपने मनकी स्थितिका वर्णन किया है, 
उसे देखनेसे यह पता चलता है कि आपकी ब्रह्मचय-निष्ठा कितनी 
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ऊँची थी, परख्री-दर्शनको आप कितना बुरा समझते थे, आपका 
कितना सुन्दर विशुद्ध भाव था | वाल्मीकीय रामायणकी कथा है 
कि जब हनुमानजीने रावणके महलका कोना-क्रोना छान डाला, 
परन्तु उन्हें जानकी कहीं दिखायी नहीं पड़ी, उस समय सीताको 
खोजनेके उद्देश्यसे ल्वियोंकों देखते-देखते उनके मनमें धर्म-भयसे 
शट्दा हुई । वे सोचने छगे, 'इस प्रकार अन्तःपुरमें सोयी हुई 
परायी ब्रियोंको देखना तो मेरे धर्मको एकदम नष्ट कर देगा; परन्तु 
इन परल्षियोंको मैंने कामबुद्धिसि नहीं देखा है।इस इश्यसे मेरे 
मनमें तनिक मी विकार नहीं हुआ । समस्त इन्द्रियोंकी अच्छी 
बुरी प्रवृत्तियोंका कारण मन ही है और मेरा मन सर्वथा निर्विकार 
है। इसके सिवा सीताजीको दूसरे तरीकेसे मैं खोज भी नहीं 
सकता । ब्रियोंको ढूँढ़ते समय ब्लियोंके दी बीचमें ढूंढ़ना पाता 
दैः--इत्यादि । ऐसे सुन्दर विचार और ऐसा विशुद्ध भाव आपके 
ढी उपयुक्त है | 

साधकोंको इससे विशेष शिक्षा ग्रहण करनी चाहिये और 
विकट स्थितिमें भी अपने मनमें किसी प्रकारका भी विकार नहीं आने 
देना चाहिये | वान्मीकीय रामायणमें सीताकी खोजका बड़ा ही विचित्र 
और विस्तृत वर्णन है | यहाँ उसमेंसे बहुत ही थोड़े-से असल 
दिग्दशनमात्र कराया गया है । न्‍ 

रामचरितमानसमें लिखा है कि सीताको खोजनेके लिये लक्षा- 
में घूमते घूमते हलुमानजीकी दृष्टि एक सुन्दर भवनपर पड़ती है। 
जिसपर भगवान्‌ श्रीरामके आयुध अक्लित किये हुए हैं । त॒र्तीके 
पौधे उसकी शोमा वढ़ा रहे हैं. | यह देखकर आप सोचने छगते हैं 
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कि यहाँ तो राक्षसोंका ही निवास है, यहों सज्जन पुरुष क्यों 
निवास करने छगे । उसी समय विभीषण जाग उठते हैं और बार- 
चार श्रीराम-नामका स्मरण करते हैं | यह देखकर हनुमानजीने सोचा 
कि निःसन्देह यह कोई भगवानका भक्त है, इससे जरूर पहचान 
करनी चाहिये । साघुसे कभी कार्यकी हानि नहीं हो सकती । 
बिग्र रूप धरि बचन सुनाए। सुनत विसीपन उठि तहें आए ॥ 
करि प्रनाम पूँछी कुसलछाई | बिग्र कहहु निज कथा चुझाई ॥ 
की तुम्ह हरि दासन्ह महेँ कोई । मोरें हृदय प्रीति अति होई ॥ 
की तुम्ह रामु दीन अनुरागी | आयहु मोहि करन वड़भागी ॥ 
तब हलुमंत कही सब राम कथा निज नाम । 
सुनत जुगल तन पुलक मन मगन सुमिरि गुन ग्राम ॥ 
भगवानके भक्तोंमें परस्पर खाभाविक प्रेम कैसा होना चाहिये, 
इसका यहाँ बड़ा द्वी सुन्दर चित्र खींचा गया है | विभीषण कहते है--- 
तात कबहुँ मोहि जानि अनाथा । करिहहिं ऋपा भानुकुल नाथा ॥ 
तामस तनु कछु साधन नाहीं। प्रीति न पद सरोज मन माहीं ॥ 
अब मोहि भा भरोस हलुसंता | विनु हरिक्ृपा मिलहिं नहिं संता 
तब हनुमानजी कहते हैं-.- 
सुनहु विभीपन ग्रश्ुु के रीती। करहिं सदा सेवक पर ग्रीती ॥ 
कहहु कवन में परम कुछीना। कपि चंचल सवहीं विधि हीना ॥| 
अस में अधम सखा सुन मोह पर रघुवीर । 
कीन्ही रकृपा सुमिरि शुन भरे बिछोचन नीर।॥ 
जानतहूँ अस खामि विसारी । फिरहिं ते काहे न होहिं दखारी ॥ 
शहि विधि कहत राम शुन ग्रामा। पावा अनिवोच्य विश्वामा ॥ 
त० चिं० भा० ७--८--- 
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कितना सुन्दर दैन्यमात्र, अतुल्ति विश्वास और अनन्य 
भगवस्मेम है। इसके बाद' विभीपणसे सब खबर पाकर हनुमानजी अशोक- 
वाटिकामें जाकर श्रीसीताजीको देखते हैं और मन-ही-मन उनको 
प्रणाम करते हैं | 

अशोकवाटिकामें जाकर श्रीसीताजीसे मिलनेके लिये हनुमान: 
जीने कितनी बुद्धिमानी और युक्तियोंसे काम डिया है, इसका 
वर्णन वाल्मीकीय रामायणमें बहुत विस्तृत है | वहाँ छिखा है कि 
चहुत तरहकी युक्तियाँ लगाकर सीताजीसे मिलनेका उपाय सोचते- 
सोचते अन्तमें हनुमानजी बड़ी सावधानीके साथ एक सधन बृक्षके 
पत्तोमें छिपकर बैठ जाते हैं | वहींसे सब ओर दृष्टि धुमाकर देखते 
हैं | देखते-देखते उनकी दृष्टि सीतापर पड़ती है । उसे 
देखकर बहुत-से चिहोंद्वारा अनुमान छगाकर यह निश्चय करते हैं 
कि यही जनकनन्दिनी सीता हैं | वहाँ उन्होंने सीताके रहन-सहन 
और खभावका बड़ा ही विचित्र चित्रण किया है | वे सीताके गहनों- 
को देखकर यह अनुमान छगाते हैं कि भगवान्‌ श्रीरामने सीताजीके 
अड्डोंमें जिन-जिन आभूषणोंकी चर्चा की थी, वे सभी इनके अक्डीमें 
दिखायी देते हैं | इनमें केवल वे ही नहीं दिखलायी दे रहे हैं, जो 
इन्होंने ऋष्यमूक-पर्वतपर गिरा दिये थे | 

इसी प्रकार उनके रूप और गुणोंको देखकर बडी बुद्धिमानी- 
से उन्होंने यह निश्चय कर लिया कि निःसन्देह यही सीता हैं । 
यह निश्चय हो जानेपर उनको श्रीसीताजीके दुःखसे बड़ा ढु,ख 
हुआ और वे मन ही मन बहुत विछाप करने छगे | 

इसके बाद सीतासे किस प्रकार बातचीत करनी चाहिये, किसे 


4 के 
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समय और कैसे मिलना चाहिये, किस प्रकार उन्हें विश्वास दिल्यना 
चाहिये कि मैं श्रीरामचन्द्रजीका दास हूँ---इस विषयपर भी आपने 
बडी विचारकुशछता प्रकट की है । ठीक उस्ती समय रावण बहुत-सी 
राक्षसियोंकों साथ लेकर वहाँ पहुँच जाता है | वह सीताको अनेक 
प्रकारसे भय दिखलाकर अपने अब्रीन करनेकी चेश करता है, पर 
सीता किसी तरह भी अयने निश्चयसे विचलित नहीं होतीं | अन्तमें 
रावण चला जाता है । तब उसके आज्ञानुसार राक्षप्तियाँ अनेक 
प्रकारसे सीताको भय दिखलाती हैं | उसी समय त्रिजठा नामकी 
राक्षसी अपने खप्तकी बात कहकर सीताको धैर्य देती है और 
उसकी बातें छुनकर वे घोर राक्षसियाँ भी शान्त हो जाती हैं | 
सीता विरहसे व्याकुछ होकर विछाप करने छग जाती हैं । 

तब हनुमानजी सीतासे मिलनेका उपयुक्त मौका देखकर 
अपने पूर्बनिश्चित विचारके अनुसार श्रीरामक्ी कयाका वर्णन करने 
लग जाते हैं. | श्रीरधुनाथनीका आधोपान्त समस्त चरित्र सुनकर 
सीताकी बड़ा विस्मय हुआ । अध्यात्मरामायणमें लिखा है कि अन्‍्तर्मे 
उन्‍होंने सोचा कि यह खप्त या श्रम तो नहीं हैं। ऐसा विचार 
करके वे कहने ढगीं--- 

येन मे कर्णपीयूषं धचनं समुदीरितम्‌। 

स ह्वयतां महामागः प्रियवादी ममाग्रतः ।॥ 

(५।३। १८) 

“जिन्होंने मेरे कानोंको अमृतके समान प्रिय छगनेवाले वचन 
सुताये, वे प्रियमाषी महाभाग मेरे सामने प्रकट हों |? 

ये वचन घुनकर आप माता सीताके सामने बड़ी विनयके 


| 
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साथ खडे हो जाते हैं और द्वाथ जोडकर उन्हें प्रणाम करते हैं । 
अकस्मात्‌ एक वानरको अपने सामने खड़ा देखकर सीताके मनमें 
यह राज्ला होती है कि कहीं रावण तो मुझे छलनेके लिये नहीं आ 
गया है | यह सोचकर वे नीचेक्ी ओर मुख किये हुए ही बैठी 
रहती हैं । रामचरितमानसमे उस समय श्रीहनुमानजीके वचन 
इस प्रकार हैं--- 
राम दूत में मातु जानकी | सत्य सपथ करुना निधान की ॥ 
ह छ॒द्विका मातु में आनी । दीन्हि राम तुम्ह कहूँ सहिदानी ॥ 

इसके बाद श्रीजानकीजीके” पूछनेपर उन्होंने जिस प्रकार 
वानरराज सुग्रीवके साथ भगयान्‌ श्रीरामकी मित्रता हुईं, वह सारी 
कथा विस्तारपूर्वक सुना दी तथा श्रीराम और लक्ष्मणके शारीरिक 
चिहोंका एवं उनके गुण और खमावका भी वर्णन किया | ये सब 
बातें सुनकर जानकीजीफो बडी ग्रसन्‍नता हुई | इस प्रसन्नका वर्णन 
श्रीवाल्मीकीय रामायणमें बडा विस्तृत और रोचक है | 

रामचरितिमानसमे श्रीतुल्सीदासजीने बहुत ही सक्षेपर्म इस 
प्रकार कहा है--- 

कपि के वचन सग्रेम सुनि उपजा मन विखास-। 

जाना मन क्रम वचन यह क्ृपासिंधु कर दास ॥ 
हरिजन जानि प्रीति अति गादी । सजल नयन पुलकावलि बाढ़ी॥ 

इसके वाद महातेजल्ली पवनकुमार हनुमानजीने सीताजीको 
भगवान्‌ श्रीरामकी दी हुई अँगूठी दी, जिसे लेकर वे इतनी प्रसन्न 
हुई, मानो खय॑ भगवान्‌ श्रीराम हीं मिल गये हों । 

उप्त समय वे हनुमानजीसे कहती हैं---- 
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बृड़त विरह जलधि हनुमाना । भयहु तात मो कहूँ जलजाना ॥ 
अन्न कहु कुसल जाड़ें बलिहारी । अचुज सहित सुख भवन खरारी॥ 
कोमरूचित क्ृपाल रघुराह। कपि केहि हेतु धरी निठराई ॥ 
सहज वानि सेवक सुख दायक । कबहुँक सुरति करत रघुनायक 
कबहुँनयन मम सीतल ताता। होइह॒हिं निरखि स्थाम सृदु गाता 
बचनु न आवब नयन भरे बारी । अहह नाथ हों निपट बिसारी ॥ 
इस प्रकार सीताको विरह-स्याकुछ देखकर हनुमानजी कहते हैं-...- 
मातु कुसल प्रश्ु अनुज समेता । तव दुख दुखी सुकृपा निकेता ॥ 
जनि जननी मानहु जियें ऊना | तुम्ह ते ग्रेमु राम के दूना॥ 
रघुपति कर संदेसु अब सुनु जननी धरि धीर | 
अस कहि कपि गदगद भयउ भरे बिलोचन नीर | 
इसके वाद बडी बुद्धिमानीके साथ श्रीरामके प्रेम और बिरह- 
व्याकुछताकी बात श्रीहनुमानूजीने माता सीताको छुनायी | अन्तमें 
कहा कि श्रीरामचन्द्रजीने कहा है---- 
तत्व ग्रेम कर मम्र अरु तोरा। जानत प्रिया एक मनु मोरा ॥ 
सो मनु सदा रहत तोहि पाहीं । जानु प्रीति रसु एतनेहि माहीं ॥ 
इस प्रकार श्रीरामका प्रेमपूर्ण सन्देश घुनकर सीता ग्रेममें मम्न 
हो गयीं, उन्हें अपने शरीरका भी भान नहीं रद्द | तब हनुमानजी 
फिर कहते हैं--..- 
उर आनहु रघुपति प्रश्ुताईं। सुनि मम बचन तजहु कदराई॥ 
निसिचर निकर पतंग सम रघुपति बान रझृूसानु । 
जननी हृदयें धीर धरु जरे निसाचर जाजु॥ 
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ये सब बातें सुनकर जब जानकीजीने यह कहा कि 'सत 
वानर तो तुम्हारे दी-जैसे होंगे | राक्षसगण बडे भयानक और 
विकराल हैं | इन सबको तुमलेग कैसे जीत सकोगे, मेरे मनमें यह 
सन्देह हो रहा है |? यह घुनकर हनुमानूजीने अपना भयानक 
परवेताकार रूप सीताको दिख्लाकर अपना छिपा हुआ प्रभाव प्रकट 
कर दिया । उसे देखते ही सीताके मनमें विश्वास हो गया | 

सीताने प्रसन्न होकर हनुमानूजीको बहुद-से वरदान दिये। साथ 
दी यह भी कहा कि भगवान्‌ श्रीराम तुमपर कृपा करेंगे | यह बात 
घुनते ही हनुमानजी प्रेममें मप्न हो गये और बार-बार चरणोंमें 
प्रणाम करके हाथ जोडे हुए बोले-..... 
अब कृतकृत्य भयडेँ में माता | आसिप तब अमोघ बिख्याता ॥| 

इससे यह प्रकट होता है कि हनुमान्‌जीका श्रीरघुनाथजीके 
चरणोंमें कितना गृढ़ प्रेम है. | 

अध्यात्मरामायणमें लिखा है कि बातों-ही-बातोंमें सीताजीने 
जब यह पूछा कि थवानर-सेनाके रहित श्रीराम इस बड़े भारी 
समुद्रकी पार कर यहाँ कैसे आ सकेंगे ?? तव--- 

हनसमानाह मे स्कन्धावारुद्म पुरुषपमौ । 

आयास्थतः ससेन्‍्यथ्व॒ सुग्रीवीं वानरेश्वर। ॥। 

विहायसा क्षणेनेव तीत्वों वारिधिमाततम्‌ ॥ 

( सन्दर० ३े | ४७-४८ ) 

(हन्ुमानने कहा--े दोनों नरश्रे्ठ मेरे कंधोंपर चढ़कर भा 
जायेगे और समस्त सेनाके सहित वानरराज सु्रीव भी आकाशमार्गसे 
ध्षणमात्रमं ही इस महासमुद्रसे पार होकर आ जायेंगे | 
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इस प्रसड्से भी श्रीहनुमानजीके बल, वीय॑ और साहसका 
परिचय मिलता है। इसके बाद माता सीतासे आज्ञा लेकर अशोक- 
बाठिकाके फल खाकर श्रीहनुमानजीने अपने स्वामी श्रीरामका विशेष 
कार्य करनेकी इच्छासे अशोकवाटिकाके बृक्षोंको तहस-नहस करके 
समस्त वाठिकाको विध्वंस कर दिया | यह समाचार पाकर रावणने 
अपनी बड़ी भारी सेना और अक्षयकुमारकों भेजा | उन सबके साथ 
हनुमानजीका बड़ा भयंकर संग्राम हुआ | बड़ी वीरता और युद्ध- 
कौशलसे उन्होने अनायास ही जम्बुमाली, मन्‍्त्रीके सात पुत्रो, पाँच 
सेनापतियों और अक्षयकुमारको मार डाछा । इस युद्धके प्रसड़से 
श्रीहनुमानुजीका अतुलित बल पौरुष और युद्ध-कौशल स्पष्ट व्यक्त 
होता है । श्रीवाल्मीकीय रामायणमे इसका बडा सुन्दर वर्णन है। 
श्रीहनुमानजीके अतुछित पराक्रमका चित्र खींचते हुए वहाँ लिखा है--- 
तलेनाभ्यहनत्‌ कांथित्‌ पादेः कांथरित्परंतपः । 
मुश्टिमिथाहनत्कांथिनखें:।. कांश्िद्दयदारयत्‌ ॥ 
प्रममाथोरसा कांथिदुरुभ्यामपरानपि । 
केचित्तस्पेव नादेन तत्रेव पतिता भुवि॥ 
( सुन्दर० ४९। १२-१३ ) 
“हनुमानजीने उन राक्षसेमेंसे किसीको थप्पड़ मारकर गिरा 
दिया, कितनोंको पैरोंसे कुचल डाछा, कश्योंका मुक्कोंसे काम तमाम 
कर दिया और बहुतोंको नर्खोंसे फाड़ डाछा | कुछको छातीसे रगड़कर 
उनका कचूमर निकाल दिया तो किन्हीं-किन्हींको दोनों जॉधघोंसे 
दबोचकर पीस डाछा । कितने ही राक्षस तो उनकी सयानक 
गज॑नासे ही वहाँ पृथ्वीपर ही गिर पडेः---हत्यादि । 
जब बचे-खुचे राक्षसोंसे रावणको यह खबर मिली कि मन्‍्त्रीके 
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सातों पुत्र और प्रधान-प्रवान प्रायः सभी राक्षस मारे गये, पाँचों 
सेनापति तथा अक्षयकुमार भी मारा गया, तब उसने इन्द्रजितको 
उत्साहित करके हनुमानजीको पकड लेके लिये भेजा | मेघनाद 
और हनुमानजीका बड़ा भयकर युद्ध हुआ । अन्तमें जब उसने 
श्रीहनुमानजीको बाँधनेके लिये त्रह्माल्ल छोडा, तब ब्रह्माजीका सम्मान 
रखनेके लिये वे उससे बंध गये | उन्होंने सोचा कि राक्षसेंद्वारा 
पकडे जानेमें भी मेरा लाभ ही है, क्योंकि इससे मुझे राक्षसराज 
रावणक्रे साथ बातचीत करनेका अवसर मिलेगा | यह सोचकर वे 
निःवेणट हो गये | तब राक्षसलोगोंने नाना प्रकारके रस्सोंसे 
हनुमानूजीको अच्छी प्रकार बाँच लिया | ऐसा करनेसे बन्लात्रका 
प्रभाव नहीं रद्दा | इस प्रकार बक्मात्नसे मुक्त हो जानेपर भी परम चतुर 
इनुमानजीने ऐसा बर्ताव किया मानो इस बातको वे जानते ही न हों | 
अध्यात्मरामायणर्मे लिखा है कि इसके बाद हनुमानजी रावण- 
की सभामें छाये गये, वहाँ पहुँचकर उन्होंने समस्त समाके बीचमें 
बडी सजल्जके साथ राजसिंहासनपर बैठे हुए रावणक्रो देखा | 
हनुमानूजीकी देखकर रावणकों मन-ही-मन बड़ी चिन्ता हुई | वह 
सोचने छगा कि यह भयंकर वानर कौन है, क्या साक्षात्‌ शिय्रजीके 
गण भगवान्‌ नन्‍्दीज्र ही तो वानरका रूप धारण कर नहीं आ गये 
ई। इस प्रकार बहुत-सी तर्णा करनेके वाद रावणने प्रहस्तसे कहा-- 

प्रहस्त प्रच्छेनमर्सों किमागतः 

क्रिमत्र कार्य कृत एवं वानरः | 
बने क्रिमय सकल विनाणित॑ 
हताः किमथ मम राक्षसा बलात ॥ 

(५।४। ५“) 
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धप्रहस्त | इस वानरसे पूछो, यह यहाँ क्यों आया है ? यहाँ 
इसका क्‍या काम है ? यह आया कहॉसे है? तथा इसने मेरा 
समस्त बगीचा क्यों नष्ट कर डाछा » और मेरे राक्षस वीरोंको 
बलात्कारसे क्‍यों मार डाला * 
प्रहस्तने श्रीहनुमानजीसे सारी बातें सत्य-सत्य कहनेके लिये 
अनुरोध किया, तब आपने बडी राजनीतिके साथ उत्तर ढिया | 
मनमें मगवानका स्मरण करके वे कहने छगे-- 
श्रणु स्फु्ट देवगणायमित्र हे 
रामस्थ दूतो5हमशेपहत्स्थितेः । 
यस्याखिलेशस्य हताधुना त्वया 
भायो स्वनाशाय शुनेव सद्भविः ॥ 
(५।४।८) 
'देवादिकोंके शत्रु रावण ! तुम साफ-साफ छुनो--कुत्ता जिस 
प्रकार विशुद्ध इविकों चुरा ले जाता है, उसी प्रकार तुमने अपना 
नाश करानेके लिये जिन अखिलेश्वरकी साध्यी भार्याको दर लिया है, 
मैं उन्हीं सर्वान्तर्यामी भगवान्‌ रामका दूत हूँ, चाल्मीकीय रामायणमें 
इस प्रसज्ञका विस्तृत वर्णन है । वहों हनुमानजी कहते हैं -- 
अन्नवीन्रासि शक्रस्प यमस्थ वरुणस्य च। 
धनदेन न मे सत्य. ४४ ** ॥[ 
जातिरेव मम ल्वेषा बानरोष्हमिहागतः ॥ 
दशने राध्षसेन्द्स्स तदिदं हुलेम॑ मया। 
घने राश्षसराजस्थ दशनार्थें बिनाशितस्‌ ॥ 
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ततस्ते राक्षसा; ग्राप्ता बलिनो युद्धकाड्िण। ॥ 
रक्षणाथं च देहस्य अतियुद्धा मया रणे । 
अख्पाणैन शक्‍्यो5्/॑ बड़ देवासुररपि ॥ 


राजान॑ दुष्ठुकामेन मयास्रमनुवतितस्‌ | 
( सुन्दर० ५० ।१३-१७ ) 
कं इन्द्र, यम, वरुण आदि अन्य किसी देवताका भेजा हुआ 
नहीं हूँ, न मेरी कुबेरके साथ मित्रता है | मेरी तो यह जाति ही है 
अर्थात्‌ मैं जन्मसे ही वानर हूँ, राक्षसराज राबणको देखनेके लिये 
ही मैं यहा आया हूँ तथा रावणसे मिलनेके उद्देश्यसे ही मैंने ऐसा 
यह दुल्भ बगीचा उजाड़ा है। तुम्हारे बली राक्षस मुझसे लड़नेके 
लिये गये, तब अपने शरीर॒की रक्षाके लिये मैंने उनका मुकाबल 
क्या | देवता या असुर--कोई भी किसी प्रकार मुझे अज्ोंके द्वारा 
बॉध नहीं सकता । राक्षसराजको देखनेके लिये ही मैंने यह बन्धन 
स्वीकार किया है |? 
इसके बाद सक्षेपमें श्रीरमकी समस्त कथाका वर्णन करते हुए 
उनकी सुग्रीवके साथ मित्रता होने और बालीके मारे जानेकी सब बातें 
कहकर यह बतछाया कि “मैं सीताकी खबर लेनेके लिये आया हैँ । 
इसके बाद आपने बडी युक्तियोंसे रावणको भगवान्‌ श्रीरामके 
बल, पराक्रम, प्रभाव और ऐश्वर्यकी बातें छुनाकर बहुत कुछ 
समझानेकी चेश् की । रामचरितमानसमें श्रीहनुमानजी कहते है--- 
बिनती करठऊँ जोरि कर रावन। सुनहु मान तजि मोर सिखावन |! 
५ हर ८ 44 
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जाकें डर अति कार डेराई। जो सुर असुर चराचर खाई ॥ 
तासों बयरू कबहुँ नहिं कीजे | मोरे कहें जानकी दीजे ॥ 
प्रनतपार रघुनायक करुना सिंधु खरारि। 
गए सरन प्रश्च॒ राखिंहे तव अपराध बिसारि॥ 
राम चरन पंकज उर धरहू | लंकाँ अचल राज तुम्ह करहू । 


>< >< >< ८ 
सुनु दसकंठ कहते पन रोपी | बिम्रुख राम त्राता नहिं कोपी ॥ 
>< >< >८ भर 


मोहमूल चहु सरल शरद त्यागहु तम अभिमान | 
भजहु राम रघुनायक कृपा सिंधु भगवान ॥ 
भगवान्‌ श्रीरामका प्रभाव दिखाकर बहुत कुछ समझानेके 
वाद अध्यात्मरामायणमें भी यही कहा दै-- 
विसृज्य सौखूय हृदि शब्रुभावनां 
भमजसख राम॑ शरणागतग्रियम्‌ | 
सीतां पुरस्कृत्य सपुत्रवान्धवो 
राम नमस्कृत्य विमृुच्यसे भयात्‌ ॥ 
ह (५।४। २३ ) 
रावण | तुम हृदयमें स्थित शन्रुभावनारूप मूर्खताका त्याग 
करके शरणागतप्रिय श्रीरामका भजन करो । श्रीसीताजीको आगे 
करके अपने पुत्र और बन्धु-बान्धवोंसद्ित ( भगवान्‌ श्रीरामकी 
शरणमें जा पड़ो ) उन्हें नमस्कार करो । ऐसा करके तुम भयसे 
मुक्त हो जाओगे |? 
इस प्रकार श्रीहनुमानजीने रावणको उसके हिंतकी बहुत-सी 
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बातें कहीं, परन्तु उसे वे बहुत ही घुरी छगीं। वह हमुमानजीपर 
क्रोध करके कहने लगा---“अरे बदर | तुम निर्मयकी भाँति कैसे 
मेरे सामने बक रहे हो | तुम बदरोंमें नीच हो | मैं अभी तुम्हें 
मार डाढूँगा |? इस प्रकार उसने श्रीहनुमानूजीको बहुत-सी खोठी- 
खरी बातें कहकर राक्षसोंको भादेश दिया कि 'इसे मार डालो |? यह 
छुनते ही बहुत-से राक्षस श्रीहनुमानजीको मारनेके लिये उच्चत हुए । 
उस समय विभीपणने रावणको समझाया | रामचरितमानसमें इसका 
यों वर्णन आता है--.- 


नाइ सीस करि विनय बहूता । नीति विरोध न मारिअ दूता ॥ 
आन दंड कछु करिअ गोसॉई । सबही कहा मंत्र मल भाई ॥ 

यह छुनकर रावणने कहा--- 

कपि के ममता पूँछ पर सबहि कहऊेँ समुझाई | 

तेल बवोरि पट बॉधि पुनि पावक देहु लगाई ॥ 
पूँछहीन बानर तहेँ जाइहि । तब सठ निज नाथहि लइ आइहि ॥ 
जिन्ह कै कीन्हिसि बहुत बड़ाई । देखडेँ में तिन्‍्ह के प्रभुताई ॥ 

अध्यात्मरामायणमें लिखा है---- 

यह सुनकर श्रीहनुमानजीने मन-ही-मन सोचा कि अब काम 
बन गया । उधर राक्षसोंने रावणकी आज्ञा पाकर तुरंत ही 
हनुमानजीकी पूँछपर बहुत-से वच्ध घी और तेलमें मिगो-भिगोकर 
बाँध दिये, पूँछके अग्रभागमे थोडी आग लगा दी और शाहरमें 
फिराकर एवं डोंडी पिट्वाकर छोगोंको सुनाने रंगे कि “यह चोर ढे, 
इसलिये इसे यह दण्ड दिया गया है |! कुछ दूर जानेपर 


आदर्श भक्त हनुमान है, श॥ 


इनुमानूजीने अपने शरीरको संकुचित कर तुरंत ही समस्त बन्धरनेसि 


मुक्त होकर पर्वताकार रूप घारण कर लिया और समस्त छट्ढा 
जला डाली | 


उत्प्लत्योत्प्लुत्य सन्दीघ्रपुच्छेन महता कपिः । 
ददाह लड्आामखिलां साइप्रासादतोरणाम ॥ 
हा तात पुत्र नाथेति ऋन्‍्दमाना: समन्ततः। 
व्याप्त) प्रासादशिखरेष्प्यारूढा देत्ययोषितः | 


(५। ४ | ४२-४३ ) 
(एक धरसे दूसरे धरपर छलोंग मारते हुए श्रीहनुमान्‌जीने 
अपनी जलती हुई बडी पूँछसे अठारी, महल और तोरणोकि संह्ित 
समस्त लद्ढको जछा दिया | उस समय “| तात |? द्द पुत्र !? 


दा नाथ ४-इस प्रकार चिछाती हुई दैलयोंकी ल्ियाँ चारों ओर फौछ 
गयीं और महत्वके शिक्वरोपर भी चढ़ गयीं | 
रामचरितिमानसमें लिखा है-..- ह 
निदुकि चढंड कपि कनक अटारीं | भहं सभीत निसाचर नारी | 
१९ >< ञ< ५ 
जारा नगरु निस्िप एक माहीं। एक विभीषन कर गृह नाहीं।॥। 
ल्‍< ५८ भर >< 
उलटि पलट लंका सच जारी । कृदि परा 


पुनि सिंधु मझ्ारी ॥ 
+ड दजझाइ खोइ श्रम्म घरि लघु रूप बहोरि | 
जनफसुता के आगें ठाह भवउ कर जोरि] 
न भकार श्रीजानकीर्जीके पास पहुँचकर श्रीहनुमानजीने उन्हें 
प्रयाम क्िप्र और लेटकर श्रीगमक्के पास जानेके लिये आज्ञा माँगी | 
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तब माता सीताने कहा कि हनुमान ! तुम्हें देखकर मैं अपने 
दुःखको कुछ भूल गयी थी, अब तुम भी जा रहे हो तो बताओ, 
अब मैं भगवान्‌ श्रीरामकी कथा सुने बिना कैसे रह सकेगी ? अध्यात्म- 
रामायणमें उस समय श्रीहुनुमानजीके वचन इस प्रकार हैं--- 

यथेव॑देवि में स्कन्धमारोह क्षणमात्रतः । 

रामेण योजयिष्यामि मन्यसे यदि जानकि ॥ 

(५।५।६) 

“देवि जानकी ! यदि ऐसी वात है और आप खीकार करें तो 
मेरे कंचेपर चढ़ जाइये; मैं एक क्षणमें ही आपको श्रीरामसे 
मिला दूँगा |? 

वाल्मीकीय रामायणमें और भी विस्तृत वर्णन है । वहाँ 
हनुमानजीके इस प्रस्तावपर श्रीजनकनन्दिनी कहती हैं----“हनुमान | 
मैं स्वेच्छासे किसी पुरुषको कैसे स्पश कर सकती हूँ । श्रीरामजी 
वानरोंके साथ यहाँ आकर रावणको युद्धमें मारकर मुझे ले जायें 
इसीमें उनकी शोभा है | इसलिये तुम जाओ, में किसी तरह कुछ 
दिन प्राण धारण करूँगी ।? 

इसके बाद रामचरितमानसमें हनुमानुजीके वचन श्स 
प्रकार हैं-- 
मातु मोहि दीजे कछ चीन्हा । जेसें रघुनायक मोहि दीन्हा ॥ 

तब सीताने अपनी चूडामणि इसुमान्‌को दी, उसे पाकर 
हनुमानजी बडे प्रसन्न हुए । उसके वाद सीताने वह सब प्रसन्न 
भी हनुमानजीको सुनाया, जिस प्रकार जयन्तने कौवेका रूप धारण 
करके चोंच मारी थी और भगवान्‌, श्रीरामने उसपर क्रोध किया था । 
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इस प्रकार भ्ीदनुमाननी सीताका सन्देश लेकर, उनको 
प्रणाम करके वहोँसे लौटे | उनके मनमें श्रीरामचन्द्रजीके दशनोंकी 
बडी उतावर्डी हो रही थी । इसलिये वे बडे वेगसे पहाड़पर 
चढ़ रहे थे | उस समय उनके पैरोंकी धमकसे पवेतकी शिलाएँ 
'उर-चर होती जा रही थीं। सबसे ऊँचे शिखरपर चढ़कर 
श्रीदतुमानूजीने अपना शरीर बढ़ाया और समुद्से पार होकर उत्तरी 
किनारेपर जानेका विचार किया | पर्वतसे उछछकर वे वायुकी भाँति 
आकादमें जा पहुँचे | वह पर्चत हनुमानूजीके पैरोंसे दबाये जानेके 
कारण बड़ी आवाम करता हुआ अपने ऊपर रहनेवाले इक्षों और 
प्राणियके सह्तित जमीनमें धैंस गया । 
श्रीदनुमानजी आकाशमार्गसे आगे बढ़ते हुए उत्तर-तटके 
पाप पहुँचकर बे जोरसे गरजे, जिससे समस्त दिशाएँ गूँज उरी । 
उसे पुनकर हलनुमानूजीसे मिलनेके लिये समस्त वानर उत्साहित 
हो उठे | जाम्बवानके हृदयमें बडी प्रसन्नता हुई, वे सबसे कहने 
रुगे-...हनुमानजी सब प्रकारसे अपना कार्य सिद्ध करके आ रहे 
हैं | अन्यथा इनकी ऐसी गर्जना नहीं हो सकती ॥! 
इतनेमें ही अत्यन्त वेगशाली पर्वताकार श्रीहनुमान्‌जी महेन्द्र 
पर्वतके शिखरपर कूद पडे | उस समय सभी वानर बडे प्रसन 
हुए और महात्मा दनुमानजीको चारों ओरसे घेरकर खड़े हो गये | 
हनुमानूजीने जाम्बबान्‌ आदि बड़ोंको प्रणाम किया तथा अन्य 
वानरोसि प्रेमपूर्वक मिले । संक्षेपमें ही सीताजीसे मिलने और छड्ढा 
जला डालनेका सादा प्रसज्ज उन छोगोंसे कह छुनाया । वाल्मीकीय 
रामायणमें इस प्रस॒ज्कका भी बडे विस्तारसे वर्णन हुआ है । 


नी 
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समस्त वानरोंके सहित श्रीहनुमानूजी वहॉँसे चछकर किष्किन्धा 
पहुँचे । वहाँ सुप्रीवके मघुबनमें आनन्दपूर्वक सब वानरोंने अन्नदकी 
आज्ञा लेकर मधुपान किया | रक्षसोंने आकर वानरराज सुग्रीवके 
पास इसकी शिकायत की, उस समय लक्ष्मणके पूछनेपर सुग्रीवने 
कहा--“भाई लक्ष्मण |! इन सब बातोंसे मुझे तनिक भी सन्देह, 
नहीं रहा कि हनुमानने ही भगवती सीताका दर्शन किया है। 
चानरश्रेष्ठ हनुमानमें कार्य सिद्ध करनेकी शक्ति, बुद्धि, उद्योग, 
पराक्रम और शाल्लीय ज्ञान--सभी कुछ हैं |” इसके अतिरिक्त 
उन्दोंने और भी बहुत-सी ऐसी बातें कद्दी, जिनसे श्रीहनुमानजीका 
प्रभाव स्पष्ट व्यक्त होता है | 


फिर सुप्रीचने तुरंत ही सब वानरोंके साथ हनुमानजीको 
अपने पास बुछल लिया और वे उनका कुशल-समाचार जानकरं॑ 
बडे प्रसन्न हुए | सब मिलकर श्रीरामजीके पास आये | उस समय 
श्रीरामचत्तिमानसमें हनुमानूजीके महत्तका वर्णन करते हुए 
जाम्बवानूने कहा है-. 
नाथ पवनसुत कीन्हि जो करनी । सहसहूँ मुख न जाइ सो वरनी ॥। 

इसके बाद श्रीहनुमानजीने मगवानके चरणोमें प्रणाम किया 
और श्रीरामने हनुमानकों हृदयसे छगाया | तब हनुमानूजीने कह्ा- 
“देवी सीता पातित्रत्यकें कठोर नियमोंका पाछन करती हुई शरीरसे 
कुशल हैं, में उनके दर्शन कर आया हूँ । हनुमानजीके ये अध्ृतके 
समान वचन सुनकर श्रीराम और छक्ष्मणको बड़ा हर्ष हुआ। 
भगवानूके मनका भाव जानकर हनुमानजीने उन्हें. जिस प्रकार 
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श्रीजानकीजीके दर्शन हुए थे, वह समस्त प्रसड़ चुनाकर उनकी दी 
हुई चूडामणि भगवानको अर्पण कर दी | उस मणिको लेकर 
भगवान्‌ श्रीरामने हृदयसे छगा लिया और उसे देख-देखकर विरहमें 
व्याकुछ होने छगे | 

रामचरितमानसमें सीताका सन्देश देते हुए हनुमानजीने 
श्रीसीताजीके ग्रेमकी बात इस प्रकार कही है--- 


नाम पाहरू दिवस निप्ति ध्यान तुम्हार कपाद | 
लोचन निज पद जंत्रित जाहिं प्रान केहिं बाद ॥ 
अन्तमें यहाँतक कह दिया---- 

सीता के अति बिपति बिसाला । विनहिं कहें भलि दीनदयाला ॥ 


अध्यात्मरामायणमें इसका वर्णन इस्त प्रकार है । सीताके 
समाचार सुनाते हुए हनुमानजी कहते हैं--.- 


अभिज्ञां देहि मे देवि यथा मां विश्वसेद्विश्ु ॥ 
इत्युक्ता सा शिरोरत्र॑ चूडापाशे ख्ित॑ प्रियम्‌ । 
दत्ता काकेन यदूवृत्त चित्रकूटमिरों पुरा॥ 
तद॒ष्याहाश्रुपूर्णाक्षी कुशर्ल॑ ब्रृहि, राघवम्‌ । 
लक्ष्मणं ब्रृहि मे किखविद्‌ दुरुक्त भाषितं पुरा ॥ 
तत्क्षमखाज़्मावेन भाषितं कुलनन्दन । 
तारयेन्मां यथा रामस्तथा कुरु कपान्वितः॥ 
हि हक 3 २ 
ततः प्रस्यापितो राम खत्समीपमिहागतः । 
त्तदागमनवेलायामशोकव निकां प्रियाम्‌ ॥ 


त् ० चि० भा० ७-९--- 
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उत्पात्य राक्षसांस्तत्र चबहूनू हत्वा क्षणादहस्‌ । 

रावणस्थ सुतं हत्वा रावणेनामिभाष्य च।॥। 

लड्जामशेषतोीं दृग्ध्धा पुनरप्यगर्म क्षणात्‌ । 

(५। ५। ५२--५९ ) 

धआते समय मैंने सीतासे कहा कि “देवर | मुझे कोई ऐसी 
निशानी दीजिये, जिससे श्रीरघुनाथजी मेरा विश्वास कर लें । मेरे 
इस प्रकार कहनेपर उन्होंने अपने केशपाशमें स्थित अपनी प्रिय 
चूडामणि मुझे दी । पहले चित्रकूटपर काकके साथ जो घटना 
हुई थी, वह सब सुनायी तथा नेत्रोमें जल भरकर कहा कि 
श्रीरघुनाथजीसे मेरी कुशछ कहना और लक्ष्मणसे कहना---/कुछनन्दन ! 
मैंने पहले तुमसे जो कुछ कठोर वचन कह्टे थे, उन अज्ञानवशश 
कहे हुए वचनोंके लिये मुझे क्षमा करना तथा जिस प्रकार 
श्रीरघुनाथजी कृपा करके मेरा उद्धार करें, वैसी चेश्ट करना ।? उनका 
यह सेदेसा लेकर उनका भेजा हुआ मैं आपके पास चला आया। 
' आते समय मैंने रावणकी प्यारी अशोकवाटिका उजाड़ दी तथा 
एक क्षणमें ही बहुत-से राक्षस मार डाले | रावणके पुत्र अक्षय- 
कुमारको भी मारा और रावणसे वार्ताछाप कर लझ्जाको सब ओरसे 
जलाकर फिर तुरंत ही यहाँ चला आया |? 

श्रीदनुमानूजीसे सीताके सब समाचार घुनकर श्रीराम बढ़े 
प्रसन हुए और कहने छंगे--.- 

हलुमंस्ते कृत कार्य देवैरपि सुदृष्करम । 

उपकारं न पश्यामि तब प्रत्युपकारिणः ॥ 
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इदानीं ते प्रयच्छामि स्वेस्य॑मम मारुते । 
इत्यालिड्रय समाकृष्य गाए वानरपुद्चचम्‌ ॥ 
साद्ेनेत्रों रघुश्रेष्ः परां प्रीतिमवाप सः। 
(५। ५। ६०--६२ ) 
धवायुनन्दन हनुमान्‌ ! तुमने जो कारये किया है, वह देवताओं- 
से भी होना कठिन हैं | मैं इसके बदलेमें तुम्हारा क्या उपकार 
करूँ, यह नहीं जानता | मैं अभी तुम्हें अपना सर्बख देता हूँ ।? 
यह कहकर रघुश्रेष्ठ श्रीरामने वानरश्रेष्ठ हनुमान्‌को खींचकर गाढ़ 
आलिड्रन किया । उनके नेत्रोमें प्रेमाश्ुु भर आये और वे ग्रेममें मग्न 
हो गये ।! 
श्रीहनुमान्‌नीके बल, पराक्रम, कार्यकौशछ, साहस और 
पवित्र प्रेमका इस प्रकरणमें सभी रामायणोंमें बड़ा ही सुन्दर वर्णन 
मिलता है | वाल्मीकीय रामायणके युद्धकाण्डमें भी श्रीहनुमानजीके 
प्रभावका बड़ा सुन्दर वर्णन है, यहाँ उसका दिग्दशनमात्र कराया 
जाता है | 
एक दिन भयानक युद्धमें रावणके प्रधान-प्रधान सेनापति 
मारे गये, राक्षसछलोग हताश हो गये | पुनत्न और भाइयोंके मारे 
जानेका समाचार सुनकर रावणको बड़ी चिन्ता हुई | यह देखकर 
मेघनादकी बडा क्रोध आया, वह पिताके सामने अपने बल-पौरुषका 
वर्णन करके उसे घैय देकर भयानक युद्ध करनेके लिये युद्धक्षेत्रमें 
थाया | वहाँ पहुँचकर उसने वड़ा ही घमासान युद्ध किया तथा 
बहुत-से वानरोंकों प्रागहीन कर दिया | उसके ब्रह्मात्रके प्रमावसे 
श्रीराम और लक्ष्मण भी मूरच्छित होकर प्रथ्वीपर गिर पड़े | बचे 
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हुए प्रधान-प्रधान रीछ और वानर चिन्तामग्न हो गये | तब विभीषण- 
ने सबको धैर्य दिया और वे हनुमानको साथ लेकर जहाँ जाम्बवान्‌ 
पडा था, वहाँ गये | वहोँ जाकर विमीषणने जाम्बबानका हाल 
पूछा, तब जाम्बबान्‌ू अपनी पीडाका वर्णन करते हुए कहने छगे 
कि 'मैं तुम्हें केवल आवाजसे ही पहचान सका हूँ, देखनेकी शक्ति 
मुझमें नहीं है | तुम सबसे पहले मुझे यह बताओ कि “वानरश्रेषठ 
हनुमानके प्राण बचे हैं या नहीं |? इसपर विभीपणने कह्ा--- 
कऋश्षराज | आपने श्रीराम और र्््मणक्रों छोड़कर पहले केबल 
हनुमानूजीकी कुशल कैसे पूछी ? राजा छुग्रीव, अद्नर तथा श्रीशम 
और ल्क्ष्मणपर भी आपने उतना स्नेह प्रकट नहीं किया जितना गाढ़ 
प्रेम आपका पवनकुमारके प्रति लक्षित हो रहा है| इसका क्या 
कारण है ” 
तब जाम्बबान्‌ बोले --- 
श्रृणु नेऋतशादल यस्ात्पुच्छामि मारुतिम्‌ ॥ 
असखिलझ्लीवति बीरे तु हतमप्यहतं चलम्‌ | 
, हनृमत्युज्क्ितप्राणे जीवन्तोषपि सता वयस्‌ ॥ 
(युद्ध ७४ | २१-२२ ) 
राक्षसराज ! छुनो, में हनुमानके लिये इसडिये पूछ रहद्दा 
हूँ कि यदिं इस समय बोखर हनुमान जीवित हों तो यद्द मरी 
हुई सेना मी जी सकती &ैँ और यदि उनके प्राण निकल गये हों तो 
इम जीने हुए भी मृतकतुल्य ही हैं । 
इसके वाद श्रीदनुमानूजीने उनको प्रणाम किया | हनुमान्‌की 
आवान सुनकर जाम्ववानमें नया जीवन आ गया । उन्होंने 
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हनुमानको संजीवनी ओषधिके लक्षण बताकर हिमाल्यपर भेजा | 
उनके आज्ञानुसार हनुमानजीने वहाँ जाकर ओषधिकी खोज की, 
पर ओषधि लुप्त हो जानेके कारण मिली नहीं | तब आप उस, 
पर्ब॑ंतको ही उखाइकर ले आये और समस्त वानर-सेनाको पुनः 
प्राण-दान दिया तथा श्रीराम और लक्मण भी खस्थ हो गये | इत्यादि । , 

जब रावणद्वारा छोड़ी हुई अमोघ शक्ति श्रीलक्ष्मणजीने विभीषण- 
जीकी रक्षाके लिये अपने ऊपर ले ली और मानुपी ढीला करनेके 
लिये आप मूर्च्छित हो गये, तब रावण श्रीलक्ष्मणके पास जाकर 
उन्हें उठाने छगा; परन्तु समस्त जगतके आधारभूत श्रीलक्ष्मणको 
बह कीसे उठा सकता था | 

अध्यात्मरामायणमें लिखा है--- 

ग्रहीतुकाम॑ सोमित्रिं रावणं वीक्ष्य मारुति! ॥ 

आजधानोरति कुद्स्‍धो वज्ञकल्पेन मुश्नि। 

तेन  सुषिप्रहारेण जानुभ्यामपतद्भुवि ॥ 

(६।६। १२-१३ ) 

“उस समय हनुमानूजीने देखा कि रावण छक्ष्मणजीको उठाकर 
ले जाना चाहता है तो वे कुपित हो गये और अपनी बच्जतुल्य मुद्दीसे 
उसकी छातीपर प्रहार किया । उस मुश्प्रिहारसे रावण घुठनोंके बल 
परथ्वीपर गिर पड़ा |? इधर हनुमानजी लक्ष्मणको उठाकर भगवान्‌ 
श्रीगमके पास ले गये | 

इस समय भी श्रीहनुमानजी द्रोण-पर्बवतपर ओपधि छानेके 
लिये गये और उसी तरह पर्वतको उखाइ लाये थे | इस प्रसद्गका 
वर्णन करते हुए समी रामायणोंमें श्रीहनुमानजीका अद्भुत बल, पौरुष, 
बुद्धिकौशल और प्रभाव दिखाया गया है | 
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रामचरितमानसमें मेघनादकी शक्तिसे श्रीलक्ष्मणजीके मूष्छित 
होनेकी बात आती है | वहाँ हनुमानजी ही जाम्बवानके कइनेसे 
पहले घरसहित सुपेणकोी उठाकर लाये हैं, फिर छुपेणके कहनेसे 
संजीवनी लाने गये हैं और पर्बतको उखाड लाये हैं । श्रीहनुमानजी- 
का सेवामातर बडा ही विचित्र था | इनकी सेवाक्रे कारण भगवान्‌ 
श्रीरामने अपनेको ऋणी माना | माता सीताने भी वही बात कही । 
छद्ष्म्ण और समस्त वानरोंके प्राण बचे । इसी प्रकार बिर्‌ह-वब्याकुछ 
भरतको श्रीरामचन्द्रजीके आनेकी सूचना देकर उनके प्राण बचानेका 
काम भी श्रीहनुमानूजीने ही किया | 

रामचरितमानसका वर्णन है--- 

राम बिरह सामर महँ भरत मगन मन होते । 

विप्न रूप धरि पवनसुत आई गयउ जनु पोत ॥ 

वहाँ श्रीहनुमानजी भरतकी प्रेम-दशा देखकर कहते हैं--- 
जासु पिरहँ सोचहु दिन राती। रठहु निरंतर शुन गन पाती ॥ 
रघुकुल तिलक सुजन सुख दाता | आयउ कुसल देव मुनि त्राता।॥। 

इस प्रकार श्रीरामके आनेका कुशछ-समाचार छुनते ही श्री- 
भरतजीमें नये जीवनका सश्चार हो आया | उनके पूछनेपर अपना 
परिचय देते हुए हनुमानजी कहते हैं--..- 
मारुत सुत में कपि हनुमाना । नाम्ठु मोर सुनु कृपानिधाना ॥ 
दीनवंधु रघुपति कर किंकर | २६ | अं 

कितना विनयभाव है | यह वात खुनते ही मरतजी उठकर 
बड़े हर और आदरके साथ उनसे मिले | अपने आनन्दका वर्णन 
करते हुए अन्तमें यहाँतक कह दिया--- 


आदशे भक्त उन्तुमान श्र 


नाहिन तात उरिन मैं तोही । अब प्रश्चु चरित सुनावहु मोही ॥ 
इस प्रकार श्रीहनुमानजीने सबकी सेवा की, जिसके कारण 
सभीने अपनेकी उनका ऋणी माना । भगवान्‌ श्रीरामके राज्य- 
सिंहासनपर आरूढ़ हो जानेके बाद भी आप सदा उनकी सेवामें 
ही रहे । अन्य सब वानर और राक्षस अपने-अपने घर लौट गये, 
पर श्रीहनुमानूजी नहीं गये । भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने जब अश्वमेघ 
यज्ञ किया था, उस समय श्रीहनुमानजी भी घोड़ेकी रक्षाके ढिये 
जशैन्रुष्नके साथ गये थे | 
पद्मपुराणके पातालखण्डमें रामाश्रमेघयज्ञकी कथाका विस्तृत 
वर्णन दै | वहाँ भी श्रीहनुमानूजीके महतत्त्का बड़ा सुन्दर वर्णन 
आता है| जब श्रीरामाश्वमेषका घोड़ा अनेक देशोमें श्रमण करता 
हुआ राजा सुबाहुकी राजधानी चक्राक्का नगरीके पास पहुँचा, तब 
राजाके पुत्र दमनने उस घोड़ेको पकड लिया | उस राजाके और 
भी कई पुत्र और भाई बड़े शूरवीर थे तथा वह खय॑ भी बड़ा ही 
चीर योद्दा था | वहाँ दोनों ओरसे बड़ा भयानक युद्ध हुआ । अन्त- 
में राजा सुबाहुके साथ श्रीहनुमानूजीका भयानक युद्ध हुआ । 
उसमें कपिवर हनुमानजीने बार-बार राजाकों व्यथित किया, उसके 
रथको धोड़ोंसहित चूर्ण कर डाछा और बड़े जरसे राजाकी छातीमें 
एक छात मारी । उसके छगते दी राजा सुबाहु मूर्च्छित होकर पृथ्वीपर 
गिर पड़ा । श्रीहनुमानजीके पदाधातसे उसका मोह नष्ट हो गया | 
उसके मनमें श्रीरामकी भक्ति प्रकट हो गयी | वह खप्तमें देखता है-- 
रामचन्द्रस्टवयोध्यायां सरयूतीरमण्डपे । 
ब्राह्मग्याज्ञिकश्रेष्ठेबेहुमिः परिवारितः ॥ 
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तत्र॒ब्रक्कादयों देवास्तत्र त्ह्माण्डकोटयः । 
कृतप्राज्ललयस्त॑ वे स्तुवन्ति स्तुतिभिमृहु:॥ 
(२८ | ४९-५० ) 
“अयोध्यापुरीमें सर्यू नदीके तीरपर श्रीरामचन्द्रजी यज्ञमण्डप- 
के भीतर विराजमान हैं । यज्ञ कंरानेवालोमें श्रेष्ठ अनेकों ब्राह्मण 
उन्हें घेरकर बैंठे हुए हैं । करोडों अद्माण्डोंके त्रह्मादि देवता हाथ 
जोड़े खड़े हैं और बारंबार श्रीरामकी स्तुति कर रहे हैं?-दित्यादि | 


इस प्रकारका अद्भुत खप्त देखते ही राजाको श्रीराम-तत्त्तका 
ज्ञान हो गया | वह तुरंत ही मूच्छासे उठा और शल्रुष्नके चरणोंकी 
ओर पैदछ ही चलछ पडा | युद्ध बंद करनेकी धौषणा करते हुए 
उसने अपने पुत्र और बन्घु-बान्धवोंसे कहा--- 


एप रामः पर ब्रह्म कार्यकारणतः परम । 

चराचरजगत्खामी न मालुषबपुर्धर; ॥ 

'एतड्टि. भ्क्नविज्ञाममधुना . श्ञातवानहम्‌ | 
(२८ | ५९-६० 2 


थ्ये श्रीरामचन्द्रजी कार्य और कारणसे परे साक्षात्‌ पस्रह्म 
हैं | ये चशचर जगतके खामी हैं। मानव-शरीर धारण करनेपर भी 
ये वास्तवमें मनुष्य नहीं हैं | इनको इस रूपमें जान लेना ही 
ब्रह्मज्ञान है | इस तत्तको मैं अब समझ पाया हूँ |? इतना कहकर 
उसने अपने पुत्रोंसे असिताज्ञ मुनिके द्वारा अपनेको शाप प्राप्त 
होनेकी सब कथा कह सुनायी और घोडेकी लेकर अपने बच्धु- 
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बान्धरवोके सहित हात्रुष्ननीकी शरणमें जा पड़ा। वहाँ उसने 

कृतज्ञता प्रकट करते हुए श्रीहनुमानजीके विपयमें कहा दै--- 
क्ासी हनूमान्‌ रामस्स चरणाम्मोजपट॒पद: । 
यट्मूसादादह॑ आप्स्ये राजराजस दरश्शनम्‌॥ 
साधूनां सज्मे कि कि प्राप्यते न महीतले। 
यत्प्रसादादह॑ मूढो. ब्ह्मशापमतीतरस॥ 


(२९ | ३२-३३ » 
थरामके चरण-कमछोंके मधुकर वे हनुमान कहाँ हैं, उन्हीं- 


की कपासे मैं राजाधिराज श्रीरामचन्द्रजीका दर्शन करूँगा | साधुसड़ 
मिल जानेपर इस प्ृथ्वीपर मनुष्यको क्या-क्या नहीं मिल जाता । 
मैं महामूढ़ या, किन्तु सत्सब्बके प्रभावसे आज घोर ब्रह्मशापसे मेरा 
उद्धार हो गया |? 

लसके बाढ अनेक देशोंको विजय करते-करते जब यज्ञका 
घोड़ा राजा सत्यानके नगरसे आगे जा रहा था; उस समय 
विद्ुन्माढी नामके राक्षसने रास्तेमें उस धोडेकी चुरा लिया और 
अपने सैनिक राक्षसोंके सहित विमानमें बैठकर आकाशमें जाकर 
प्रकट हुआ | वहाँ उस राक्षणके साथ शब्रुध्नकी सेनाका बड़ा 
भयड्डर युद्ध हुआ । उस समय श्रीहनुमानजीने उस राक्षसक्रे साथ 
युद्धमें अपना पराक्रम दिखलानेकी जो प्रतिज्ञा की है, उससे इस 
बातका पता लगता है कि श्रीहनुमानजी भगवान्‌ रामपर कितना 
भरोसा रखते थे । वे सगवान्‌ श्रीरामकी कृपाके भरोसेपर अपनी 
अद्भुत शक्ति मानते थे | उन्होंने पहले जैसी प्रतिज्ञा की, उसी 
प्रकार युद्धमें भी अपना अद्भुत पराक्रम दिखाया | वे आकाशर्में 
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जाकर विमानपर शज्रुपक्षके महान्‌ दैत्योंकी नखोंसे बिंदी करके 
मौतके घाट उतारने छगे । किन्दहीको पएूँछसे मार 
डाछा, किन्हींको पैरोंसे कुचठ डाला और किन्‍्दीको 
हार्थोत्ते चीर डाछा | जब क्रोधर्में भरकर राक्षसराज विदुन्मालीने 
अत्यन्त तेमखी भयानक त्रिशूलका प्रहार किया, तब उसे हनुमान: 
जीने अपने मुँहर्मे पकड़ लिया और दॉतोंसे चबाकर चूर-चूर कर 
डाला तथा उस दत्ययाजको थप्परडोंकी मारसे ब्याकुल कर दिया | 
इसके बाद श्रीशत्रुब्नजीने वरिद्युन्माली और वज्दष्टको मार गिशया। 
चचे-खुचे राक्षस उनकी शरणमें आ गये । 

बहाँसे जाकर वे आरण्यक् मुनिसे मिले। इसके बाद वह 
घोड़ा देवपुरके पास पहुँचा, वहाँ राजा वीरमणि और उसके प॒त्रोते 
शबुब्नकी सेनाका वडा भयज्कर युद्ध हुआ | राजा वीरमणि भगवान्‌ 
शट्टूरका परम भक्त था । अतः वहाँ उसकी सद्वायताके लिये 
खय॑ भगत्रान्‌ शक्कर भी अपने गर्णोके सहित रणक्षेत्रमें युद्ध करनेके 
डिये पत्रारे थे | उस्त भयानक युद्धमें जब राजकुमार पुष्कछ मारे 
गये और शा्रुघ्न भी मूच्छित द्वो गये, उस समय श्रीहनुमानजीने 
अद्भुत पराक्रम दिखाया । साक्षात्‌ भगवान्‌ शह्दरके साथ उन्होंने 
घोर युद्ध किया तथा सारधि और धोड़ोंके सहित शिव्रजीके रथकों 
चूर-चूर कर डाछा | जब भगवान्‌ शिवजी नन्दीपर सवार होकर 
युद्ध करने छगे, तब श्रीह्नुमानजीने आदवृक्षका प्रहार करके 
झियजीऊोी स्याऊुछ कर दिया। अब भगवान्‌ शझ्ूरने उनपर अपना तिमछ 
चशपा । हनुमानूजीने उसे पक्रउ छिय्रा और क्षममरमें तोद़कर 
वि-निड कर टाटा । नाना प्रकारके प्रद्ारोंने शिवनीफों व्ययित 
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करके अस्तमें भूतवाथ भगवान्‌ शित्रकों अपनी पूँछमें छूपेट लिया । 
यह देखकर नन्‍्दी भयभीत हो गये | इस प्रकार जब हनुमानजीने 
शिवजीको अत्यन्त व्याकुल कर दिया, तब हनुमानूजीके युद्धसे 
प्रसन होकर शझ्ूर कहने छंगे-.'श्रीरघुनाथजीके सेवक हनुमान ! 
तुम धन्य हो | आज तुमने महान्‌ पराक्रम कर दिखाया | इससे 
मुझे वडा संतोष हुआ | अतः तुम मुझसे बर मॉगो |? 
इसपर हनुमानूजीने हँसकर निर्भय वाणीसे कहा--महेश्वर ! 
रघुनाथजीकी कृपासे मुझे सब कुछ प्राप्त है; तथापि आपकी 
असन्नताके छिये मैं यही वर माँगता हूँ कि जबतक मैं द्रोण-पर्वतपर 
जाकर औषध ले आऊँ, तबतक आप अपने गर्णोसहित हमारे पक्ष- 
के मरे हुए वीरोंके शरीरकी रक्षा करते रहें । उन्हें कोई खण्ड- 
उण्ड न करने पाये । शिवजीने उनकी मॉग खीकार कर छी। 
उसके वाद हनुमानजी जिस प्रकार लझ्लापुरीमें संजीवनी बूटी लाये 
ये, उसी अकार तुरंत ही संजीबनी बूटी ले आये | पहले राजकुमार 
3 कडको मिदाया, उसके बाद शलरुघ्नकी मूर्च्छा दूर की और समस्त 
वीरोंको जीवन-दान दिया | इस अकार उस भयानक थुद्धमे श्री- 
हजुमानूजीके ही पराक्रमसे सबके प्राण बचे | अन्तमें वहाँ भगवान्‌ 
ओरीराम खय॑ पधारे | भगवान्‌ शिवजीने राजा वीरमणिको समझाकर 
श्रीरामका भक्त बना दिया | 
इसके बाद वह घोड़ा अनेक देश-देशान्तरोंमें घूमता हुआ 
राजा छुरथसे रक्षित कुण्डलनगरके पास पहुँचा | राजा सुरथ 
भगवान्‌ रामका परम भक्त था | उसने भगवान्‌ श्रीरामके दर्शनार्थ । 
उनके घोड़ेकी पकड़ लिया | बहॉपर राजा सुरथके साथ शज्रुष्नका 
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बढ़ा ही भयद्डर युद्ध हुआ । उस युद्धमें जब राजा छुरथका पुत्र 
चम्पक राजकुमार पुष्कलको बॉघकर अपने नगरमें ले जाने छूगा, 
उस समय शब्रुघ्नकी ग्रेरणासे श्रीहनुमानजी वहाँ गये । जाते ही 
उन्होंने रथसे चम्पकको उठा लिया और वे उसे लेकर आकाशर्मे 
चले गये | वह आकाशमें ही हनुमानजीसे बाहुयुद्ध करने छगा। 
राजकुमार चम्पकका अद्भुत पराक्रम देखकर हँसते-हँसते हनुमान्‌जी- 
ने उसका पैर पकड लिया और उसे सौ बार घुमाकर हायीके 
हौदेपर दे मारा | राजकुमार गिरते ही मूच्छित हो गया | 

अपने पुत्रको मूर्च्छित हुआ देख राजा सुरथ खय॑ हनुमावजी- 
से युद्ध करनेके लिये आये । उन्होंने श्रीहनुमानुजीके बल और 
पराक्रमकी तथा राममक्तिकी सच्चे हृदयसे प्रशंसा की और साथ ही 
यह प्रतिज्ञा भी की कि भं तुम्हें बॉँधकर अपने नगरमें ले जाऊँगा |? 
उसकी बातका उत्तर देते हुए श्रीहनुमानजीने कहा कि 'राजन | 
आप श्रीरघुनाथजीके चरणोंका चिन्तन करनेवाले हैं और मैं भी 
उन्हींका सेवक हैँ | यदि आप मुझे बाँध लेंगे तो मेरे खामी मुझे 
बल्पूर्वक छुडा लेंगे | वीर | तुम अपनी प्रतिज्ञा पूरी करो । जो 
श्रीरामचन्द्रजीका स्मरण करते हैं, उन्हें कभी दुःख नहीं होता ।? 

इस प्रकार बातचीत होनेके बाद राजा सुरथके साथ 
हमनुमानजीका भयड्डूर युद्ध हुआ | हनुमानजीने उस्त युद्धमें राजा 
सुरथके एक-एक करके उनचास रथ तोड डाले | राजाकी समस्त 
सेना व्याकुल हो गयी और खय राजाको भी बडा आश्चर्य हुआ | 
राजाने श्रीदनुमानजीके बलकी भूरि-भूरि प्रशंसा की । राजाने 
पाशुपताबसे हनुमानजीको बाँवनेकी चेश की | एक बार छोगोंने 


है 


आदशे भक्त दज्ुमान है १४१ , 


समझा कि हनुमान्‌ बँध गये | परन्तु श्रीहनुमानजीने अपने मनमें 
भगवान्‌ श्रीरामका स्मरण करके क्षणमान्नमें उस अब्के बन्धनकों 
तोड़ डाला | राजाने ब्रह्मात् चछाया तो उसे भी श्रीहनुमानजी 
निगल गये । अन्तमें राजाने भगवान्‌ रामका स्मरण करके श्रीरामास्र- 
की अपने धनुषपर चढ़ाया और उसका प्रयोग करके श्रीहनुमानजीसे 
कहा कि “कपिश्रेष्ठ | अब तुम बँध गये |? हनुमानजीने कहा--.- 
राजन [तुमने मुझे मेरे खामी श्रीरामके ही अ्से बाँधा है, दूसरे , 
किसी प्राकत अछसे नहीं | इसलिये मैं उसका आदर करता तर 
अब तुम मुझे अपने नगरमें ले जा सकते हो |! 
राजा सुरयके साथ जो हलुमानजीकी बातें हुईं, उनमें अद्भुत 
प्रेम भरा है। श्रीदनुमानजीको भछठा कौन बॉध सकता है।वे 
तो खयं अपनी इच्छासे ही भगवानके परम भक्त सुरथकी प्रतिज्ञा 
सत्य करनेके लिये और अपने खामीके अद्रका सम्मान रखनेके 
लिये बंध गये | 
इसके वाद वहाँ श्रीहनुमानूजीके भुछानेपर खय॑ भगवान्‌ 
श्रीरामचन्द्रजी पधारे और उन्होंने राजा सुरथको दर्शन देकर उसे 
कतार्थ किया | इस अकार पद्मपुराणके पाताल्खण्डमें श्रीहनुमानजीके 
मदजका बडा ही छुन्दर वर्णन है। यहोँ वह बहुत ही संक्षेपमें 
ब्खि गया है। 
परम धाम पधारते समय भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रज़ी कृपिवर श्री- 
इनुमानूजीको जगत॒का कल्याण करनेके लिये यहीं रहनेकी आज्ञा 


दे गये । वाल्मीक्रीय रामायणमें श्रीराम परम धाम पधारते समय 
इनुमानूजीसे कहते हैं-..- 
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मत्कथाः प्रचरिष्यन्ति यावरलोके हरीब्वर । 
तावदू रमख सुप्रीतोी मद्दाक्‍्यमनुपालयन॥ 
( उत्तर० १०८ | ३० ) 
धानरश्रेष्ठ  संसारमें जबतक मेरी कथाओंका प्रचार रहे, 
तबतक तुम भी मेरी आज्ञाक्रा पाडन करते हुए प्रसनतापूर्वक 
विचरते रहो |? महात्मा रामचन्द्रजीके ऐसा कहनेपर हनुमानूजीको 
बडा हे हुआ और उन्होंने कहा--. 


यावत्तव कथा लोके विचरिष्यति पावनी। 
तावत्खासयामि मेदिन्यां तवाज्ञामहुपालयन्‌ |॥ 

( उत्तर० १०८ | ३२ ) 
अमो | संसारमें जबतक आपकी पावन कथाका प्रचार रहेगा, 


तबतक आपके आदेशका पालन करता हुआ में इस प्रृध्वीपर 
ही रहूँगा |? 


द्वापरयुगमें श्रीहनुमानजीने भीमसेन और भर्जुनको भी दर्शन 
दिये थे | कल्युगमें भी आपके प्रकट होनेकी कई कथाएँ मिलती 
हैं | आपके गुण, प्रभाव और माहात्ममका बड़ा विस्तार है | यहाँ 
बहुत ही संक्षेपमें उसका दिग्दर्शनमात्र कराया गया है | इस लेखसे 
श्रीदनुमानजीके अतुल्ति गुणोंका चिन्तन करके छाम उठाना 
चाहिये । उन्हें आदर्श बनाकर अखण्ड ब्रह्मचर्य, अटछ भगवद्धक्ति, 
वीरता, घीरता, बढ-पौरुष, विधा, साहस ओर बुद्धिमानी आदि गुण 
धारण करनेकी चेश करनी चाहिये | 


७७००----०-ह_००- 5 फिट पी जय >>++-+-+- 


वार्मीकीय रामायणकी महिमा 


इतिहासपुराणाम्यां. वेद सप्पबूंहयेत्‌ । 
बिभेत्यल्पश्रुताद्‌ वेदों मामयं प्रहरिष्यति 0 
( पद्म० सृष्टि० २। ५१-५२ है 
“इतिहास एवं पुराणोंके अध्ययनसे वेदोंका ज्ञान बढ़ाना 
चाहिये--परिष्कृत करना चादिये | जो कोई मनुष्य इतिहास- 
पुराणोंका ज्ञान प्राप्त किये बिज़ा ही वेदोंमें हाथ डालता है, उससे 


वेद डरते हैं कि कहीं यह हमपर प्रहार न कर बैंठे---अथेका 
अनर्थ न कर डाले |! 


प्रथम तो वेदोंके अध्ययनका अधिकार ही सबको नहीं है | 
फिर वेदोंकी भाषा अत्यन्त प्राचीन तथा अर्थ अत्यन्त गम्भीर एवं 
दुरूद दोनेके काएण उसे सब लोग खुगमतासे समझ नहीं सकते | 
युग-घर्मके अनुसार वेदोंके पठन-पाठनकी परम्परा भी ऋमर: उठती 
चली जा रही है। ब्राह्मणोंमे भी वैदिक विद्वान खोजनेपर 
कठिनतासे मिलते हैं । कारण यही है कि वेदोंका साड्रोपाड़ 
अध्ययन करनेके लिये प्रचुर समय एवं प्रखर बुद्धिकी आवश्यकता 
है और वर्तमान युगमें दोनोंकी ही न्यूनता दृश्टिगोचर हो रही है | 
मनुष्यकी आयु और बुद्धि दोनोंका ही क्रमशः हास होता चछा जा 
रह है । वेदोंके अध्ययनके लिये ब्रह्मचर्यकी भी परमावश्यकता है 
और बअह्चर्याश्रमका तो प्रायः छोप द्वी होता जा रहा है । इन्हीं सब 
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बातोंका विचार करते हुए हमारे त्रिकालदर्शां महर्षियोंने वैदिक 
ज्ञनको सरल एवं छुबोध भाषामें एवं रोचक ढंगसे जनसाधारणके 
सामने रख देनेके उद्देश्यसे वी इतिहास एवं पुराणोंको प्रकट किया | 
इतिहास-म्रन्थोंमें रामायण और महाभारत---ये दो ही ग्रन्थ इस समय 
उपलब्ध हैं | दोनों ही ग्रन्थ भारतीव वाझ्मयके मुकु5-मणि एब 
आयंसम्यताके गौरवरूप हैं. | दोनोंमें ही भक्ति, ज्ञान, वैराग्य, 
सदाचार, नीति एवं धर्मकी शिक्षा कू०-करूटकर भरी हुई है । एकर्मे 
सर्यादा-पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामकी दिव्य छीछाओंका वर्णन है तो 
दूसरेमें मालामें सूतकी भाँति लीला-पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीक्षष्णकी 
महिमा ओतप्रोत है | दोनोंमें ही भारतीय संस्कृतिका जीता-जागता 
रूप इश्टिगोचर होता है । सस्कृत-साहित्यमें दृश्य एवं श्रव्य कान्यके 
जितने भी ग्रन्थ बने, उन सबकी रचना प्रायः इन्हीं दोनों ग्रन्थेकि 
आधारपर हुई है | 

भार्य-जातिके ऋषिप्रणीत सच्चे इतिहास होनेके साथ-साथ 
दोनों ही ग्रन्योंका ऊविताकी दृष्टिसे भी बहुत ऊँचा स्थान है | फिर भी 
महाभारतकी “इतिहास संज्ञा ही है, उसकी काब्योमिं गणना नहीँ है | 
इतिहासके साथ-साथ “आदिकाव्यः कहलानेका गौरव तो वाल्मीकीय 
रामायणको ही प्राप्त है । काव्यकी विशेषता यही है कि उसके द्वारा 
हमें 'कान्ता सम्मितः उपदेद मिल्ता है | जहाँ वेद “सत्यं बद!, 'बर्म 
चर!, 'आचारान्मा प्रमदः?, “प्रजातन्तु मा व्यवच्छेत्सी:ः आदि विधि- 
वाक्‍्योंके द्वारा मुरुकी माँति उपदेश करते हैं, और इतिहास-पुराण हमें 
“रामवद्ठतिंतव्य न रावणवत? इस रूपमें मित्रकी भाँति हिंतपूर्ण सलाह 
देते हैं, वहों काव्य हमें कान्ताकी माँति रोचक एवं मधुर वच्दोंमें 
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च्यारभरी मृदु मन्‍्त्रणा देते हैं। “मातृदेवो भर) 4पितृदेवों भव 
इत्यादि वेदवाक्योंका हमपर उतना असर नहीं होता, जितना 
भगवान्‌ श्रीरामकी मातृभक्ति एवं पितृभक्तिके काब्यमय वर्णनका । 
इस प्रकारके “कान्ता-सम्मितः उपदेश देनेवाले काव्योमि वाल्मीकीय 
रामायण का स्थान सर्तोपरि है। रचना-औशछ एवं कात्य-बस्तु दोनोंकी 
इष्टिसे ही रामायण जगत॒के समस्त का्योंका शीर्षस्थानीय है । है 
मनुष्यको कैसी स्थितिमें किसके साथ कैसा बर्ताव करना 
चाहिये; किस प्रकार अपने कुटुम्बके एवं संसारके दूसरे व्यक्तियोंको 
सुख पहुँचानेके लिये अपने सब प्रकारके छुखोंका त्याग करके खयय॑ 
हर तरहका कष्ट सहन करनेको तैयार रहना चाहिये; किस प्रकार 
सत्य, न्याय, सदाचार और प्रतिज्ञापाडनपर ढढ़ रहकर जीवनको 
आदरश बनाना चाहिये--इत्यादि सामाजिक, नैतिक एवं धार्मिक 
शिक्षांका तो वाल्मीकीय रामायण भण्डार ही है | इसमें पृर्णव्रह्म 
परमात्मा श्रीरामचन्द्रजीकी पवित्र मनुष्य-छोलाका सर्ताज्ञ सुन्दर चित्रण 
किया गया है। साथ ही जगजननी जानकीका आदर पातित्रत्य, 
भरतका अनुपम श्रातृप्रेम और त्याग, राजा दशरथका अपूर्व वात्सल्य- 
ओम, कौसल्याका मह्दन्‌ सौजन्य, श्रवणकी अनुकरणीय पितृमक्ति, 
हनुमानूजीकी अतुछनीय खामिमक्ति; विभीषणकी असाधारण 
न्यायप्रियता, अयोध्याकी प्रजाका श्रीरामके प्रति खामाविक स्नेह 
तथा भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका सबके साथ श्रद्धा, दया खुवं प्रेमपूर्ण 
यथायोग्य बताब--इत्यादि सभी विषयोंका साज्नोपाड् वर्णन हुआ है॥ 
इसके इलोक बड़े ही मघुर, काब्योचित गुणों एवं अल्ढारोसे 
विभूषित, ताछ-खरके साथ गाये जानेयोग्य एवं गम्भीर अर्थसे युक्त 
त० चि० मा० ७--१०--- 
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हैं । इसमें सभी रसोंका बड़े ही छुन्दर ढगसे समावेश किया गया 
है| करुण-रस तो इस ग्रन्थका श्राण ही है | इस प्रकार यह ग्रन्थ 
सभी दृष्टियोंसि अत्यन्त उपदिय है | 

वाल्मीकीय रामायण उच्च कोटिका मद्दाकाब्य होनेके साथ ही 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी अवतार-छीछाका सच्चा इतिहास है--इस 
बातको हमें नहीं भूलना चाहिये | साक्षात्‌ खयम्मू अ्रह्माजीने 
प्रन्यकर्ताको ग्रन्थ-रचनाके पूर्व यह वरदान दिया था कि (राम- 
धवर्जिसम्बन्धी सारी बातें तुम्हें अपने-आप विदित हो जायेगी |? 
इसी वरदानके अनुसार सारी बातोंको भछीमाँति जानकर मह्षिने 
उन्हें अपने चरित-नायकके अवतारकाढमें ही छोकबद्ध करके उन्हींके 
पुत्र॒ कुश और ब्वको कण्ठस्थ करा दिया तथा उन्हींके द्वारा आगे 
दोनेवाली घटनाओंसहिंत पूरा-का-पूरा चरित्र स्वयं चरित-नायकको 
भरी सभामें छुनवा दिया | इससे बढ़कर इस ग्न्थकी ऐतिहाप्िकताका 
प्रमाण और क्या हो सकता है | ऐसी दशामें इसमें असत्य, प्रमांद 
अथवा अतिशयोक्तिक्ी कल्पना भी नहीं हो सकती । ऐसे सर्वमान्य 
एवं सर्वेपयोगी ग्रन्थका जनतामें जितना भी प्रचार होगा, उतना ही 
जगत्‌का कल्याण होगा | 

मेरी रायमें इस अ्न्थको पढ़ने-छुननेका अधिकार मनुष्यमात्रको 
है, चाहे -वबह किसी भी समुदाय अथवा जातिका क्‍यों न हो ! 
प्रत्येक मनुष्य - इसका अध्ययन करके इसमें आये हुए उत्तमोत्तम 
उपदेशोंको यथाधिकार आचरणमें छाकर अपने मनुष्य-जीवनको 
आदरों एवं सफल बना सकता है। ; 
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भारतीय संस्कृतिमें नारी-धर्म 

भारतीय संस्कृति अपना एक खास निराछापन लिये हुए है। 
उसका निर्माण अध्यात्मकी सुदृढ़ मित्तिपर उन त्रिकाल्दर्शा ऋषियों- 
द्वारा हुआ है जो दिव्यटष्टिसम्पन्त, राग-द्ेषशून्य एवं समदर्शा थे | 
उनकी दृष्टि इहछोकतक ही सीमित नहीं थी। उन्होंने अपनी 
तप,पूत बुद्धिसे समाधिजन्य दिव्य ईश्वरीय ज्ञानेके आधारपर जो 
सिद्धान्त स्थिर किये हैं वे सर्ब॑या निर्दोष, भ्रान्तिशून्य, त्रिंकाल्सत्य 
एवं भानवबुद्धिसे परे हैं | उन्हें हम अपनी मलिन, मोहस्रस्त, संकीण 
एवं व्यवसायशून्य बुद्धिके काँटेपर तौलने जाकर धोखा खानेके सित्रा 
और कोई छाभम नहीं उठा सकते | जबसे हम मारतीयोंने शात्रका 
आधार छोडकर मनमाना आचरण शुरू कर दिया, तमीसे हमारे 
- दुःखके दिन प्रारम्भ हो गये | और यदि हमारी चाल ऐसी ही रही 
तो पता नहीं अभी हम अवनतिके किस गरत॑में जाकर गिरेंगे | 
वर्तमान युग विचार-स्वातन््यका युग है| आजका मनुष्य अपनी 
बुद्धिपर किसी भी प्रकारका अनुशासन या नियन्त्रण स्वीकार नहीं 
करता | आज हमे मोहस्रस्त मनुष्योंकी चारों ओर यही आवाज 
सुनायी देती है---शात्रको न मानो, धर्मका अनुशासन मानना 
गुल्ममी है, ईश्वरमें विश्वास बुद्धि-पारतनूयका गोतक है | मारतवर्षमें 
भी पश्चिमसे एक ऐसी छदर आधो है, जिसने हमारी बुद्धिको 
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विचलित कर दिया है, हमारे विश्वासफ्रों द्विला दिया है। आज 
हम भी पागछोंकी भाँति चिल्छाने छगे हैं--पोयियोंको फाड दो, 
मनुस्मृतिको जल दो, धर्म ही विधटनमे हेतु है, वर्णव्यत्रस्था एक्तामें 
बाधक है, हत्यादिज्ि्यादि | आजकी भारतीय नारी भी, जो शील, 
विनय, छजा एवं सौम्पताक्री मूर्ति थी, पाश्चात्य ललनाओंकी 
देखा-देखी धू्नताके कारण बहकने लगी है--हम पुरु्षोकी गुलमीमें 
नहीं रहना चाहतीं, हमें सीता-सात्रित्री नहीं बनना है, सतीत्य एक 
कुसस्कार है, भारतीय ऋषियोंने हमें पुरुषोंक्रे परतन्त्र बनाकर हमारे 
प्रति घोर अन्याय किया है? इत्यादि | ऐसे विपरीत समयमें, जब 
कि धर्मको छोग ढकोसछा मानने छगे हैं, धर्मके विषयमें--- 
विशेषकर नारी-धर्मके विषयमें कुछ लिखनेका अयास करना 
दु.साहस ही समझा जायगा | फिर भी साचको कोई आँच नहीं दै, 
सत्य तो सत्य ही है---चाहे कोई उसे माने या न माने--इसी 
भरोसेपर कर्तव्यबुद्धिसे प्रेरित होकर अपनी अल्पबुद्धिके अनुसार 
शाल्रोके आधारपर नारी-धर्मके विषयमें कुछ लिखनेका प्रयत्न किया 
जाता है | 

'्रृञ्‌ धारणेः धातुसे मन प्रत्यय छूगकर “बर्म? शब्द बना 
है | अत. धर्मका अर्थ है--धारण करनेवाछग, अथवा जिसके द्वारा 
यह सब कुछ घारण किया हुआ है। यह तो सभीको मानना 
पडेगा कवि यह विश्व-त्रह्माण्ड किसी नियम अथवा कानूनके द्वारा 
परिचालित है। पृथ्वी आकाश, ग्रह-नक्षत्र, सूर्य-चन्द्र, जल वायु, 
जड-चेतन, जीवन-मृत्यु, सृष्ठि-प्रल्य, चृद्धि-क्षय, उन्‍नति-अवर्नति; 
आरोहण-अबरोहण-.- सब कुछ एक नियमके अवीन है | जगत्‌की 
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कोई भी क्रिया नियमके प्रतिकूल नहीं होती | इसी नियमका नाम 
'धर्म' है | इस नियमको बुद्धिपूर्नक यथावस्थित रूपसे चलानेवाली 
चेतनशक्तिका नाम 'ईश्वरः है | इसी नियमको करामलकवत प्रत्यक्ष 
देखनेवाले विशिष्ट शक्तिसम्पन्न ईश्वरानुगरहीत आप्त पुरुषोंका नाम 
है---“ऋषिः और उन ऋषियोंके दिव्य अनुभव तया उन अनुभवोंके 
आधारपर ईश्वरीय प्रेरणाके अनुकूछ मानव-समाजके ऐहिक-आमुष्मिक 
सर्वविध कल्याणके लिये रचे हुए सनातन नियम जिन प्रन्थोर्म 
सगहीत हैं, उनका नाम है 'शात्रः । सनातन-धर्मके ये ही चार 
प्रधान आधारत्तम्म हैं । हिंदू-सस्क्ृति इन्हीं चारपर अव्रछम्बित है 
और यही उसकी विशेषता है । इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
धर्म अथवा शात्र न तो कोई द्ौआ है और न उपेक्षा अथवा 
अनादरकी वस्तु है | धर्मकी जो व्याख्या हमने ऊपर की है और 
सबसे सरल, शाखसम्मत (एवं सबमान्य व्याख्या धधर्म'की यही है--- 
उसके अनुसार धर्म ही विश्वके अम्युदय एवं निःश्रेषतका एकमात्र 
साधन है, धर्मसे ही मानव-समाजका वास्तविक तपा स्थायी कल्याण 
सम्भव है, धर्मसे द्वी संसारमे छुख-समृद्धि एवं शान्तिका विस्तार हो 
सकता है,# धर्मके आधारपर ही मानव-जातिका यथार्थ संघटन 
एव एकीकरण हो सकता है. तथा धमंसे ही सबके अधिकारों एवं 

& यतोडम्युदयनि-श्रेयससिद्धिः. से -“पम््सपपेयतिडि  छ.। घा। 

( वेशेषिक दर्खन ) 
श्रुतिस्‍्म॒त्युदित. धर्ममनुतिषठन्‌ हि. मानवः। 
इह॒ कीरतिंमवाष्नोति प्रेत्व चानुत्तम सुखम्‌॥ 


(मनु० २। ९) 


. 
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हितोंकी रक्षा हो सकती है। जो छोग यह कहते हैं. कि धर्म ही 
विघटनका हेतु है, तथा धमंसे ही हिंदू-जाति अथवा मारतकी 
अवनति हुई है, धर्मसे ही पारस्परिक कलहकी दृद्धि हुई है, इत्यादि- 
' हत्यादि, उन्होंने चास्तवमें ध्मका तत्व समझा ही नहीं | 

इसी प्रकार धर्मका ज्ञान भी शार्लोद्वारा ही सम्मब है ! किप्ती 
भी विषयका सम्यक्‌ ज्ञान उस विपयके पारगत विद्वानों तथा उनके 
रचित ग्रन्थोंसे ही हो सकता द्वै। यह माना कि स्थूछ जगतके 
कतिपय तथ्योंका आशिक पता आधुनिक वैज्ञानिकोंने लगाया है। 
परतु उनका वह ज्ञान अब भी अत्यन्त अधूरा एवं सीमित है | अब 
भी उसमें बहुत कुछ सशोधनकी आवश्यकता है, वैज्ञानिक स्व्रय इस 
बातको स्वीकार करते हैं. | फिर स्थूछ जगत्‌ ही तो सब कुछ नहीं 
है । इसके परे और इससे भी अधिक विस्तृत, विशुद्ध एवं छुन्दर 
तथा जिसकी यह स्थूछ जगत्‌ एक छाया अथवा प्रतिक्तिमात्र है-- 
एक सूक्ष्म ज़गत्‌ भी है, जिसके अनेकों स्तर हैं और जिसमें हमारी 
आपेक्षा कहीं अधिक उन्नत, शक्तिसम्पन्न एव दीर्घ॑जीवी प्राणी रहते 
हैं । हमारे ऋषियोंने उस जगतका भी पता छगाया है और इस 
जगत्‌के साथ उस सूक्ष्म जगत॒का क्या सम्बन्ध है, यहाँके प्राणी 
वहाँके ग्राणिग्रोद्गरा कैसे प्रभावित ढोते हैं, वहाँकी शक्तियों कित 
प्रकार यहाँके घ॒ठना-चक्रोंका नियन्त्रण करती हैं, मरनेके बाद 
जीवात्मा कहाँ-कहाँ जाता है और क्या-क्या करता है, यहाँ किस 
प्रकारका आचरण करके हम मृत्युके बाद भी सुखी रह सकते हैं 
तथा अमर जीवन प्राप्त कर सकते हैं, एवं कौन-से आचरण हमें 
गिरानेवाले और दुःख देनेवाले हैं, यहाँ उुख-दुःख, झँची-नीची 
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सिति, ऊँचा-नीचा जन्म, स्री-योनि अथवा पुरुष-योनि---जो कुछ भी 
हमें प्राप्त होता है, हमारे पूर्व छुक्ृतों अथवा दुष्क्ृतोंका फल है तथा सूह्म 
जगतकी शक्तियोंके सहयोगके बिना यहाँ घुख-समृद्धि एवं शान्तिकी आशा 
दुराशामात्र दै---इन सब बातोंकी हमारे ऋषियोंने भछीमॉति समझा 
डी नहीं, देखा भी हद और जो कुछ उन्होंने देखा और अनुभव 
क्या है तथा उसके अनुसार जो कुछ आचरण उन्होंने हमारे लिये 
कल्याणकर समझा है और अचुभत्र किया है, वही सब हमारे विविध 
शाक्षमिं--हमारे वेदों और पुराणेमें तथा हमारी स्वृतियोंमें संगृहीत 
है | अतः हमारे शाब्ोमें जो कुछ भी लिखा है, सर्वया सत्य, 
निर्भ्रान्त एवं पक्षपातरह्िित है, उसमें खार्थका गन्ध भी नहीं है । 
सत्यका सत्यरूपमे दशन करनेवाले महर्षि कभी असत्यवादी नहीं हो 
सकते । उनके वाक्योंमें असत्य, श्रम, पक्षपात, खार्थ अथञ राग- 
देपकी कल्पना करना अपना ही अहित करना और सत्यसे वच्चित 
रहना है । 

नीचे नारी-धरमपर जो कुछ लिखा जाता है, वह इन्हीं सर्वज्ञ 
ऋषियेकि बनाये अथवा संग्रह किये हुए ग्रन्थोंके आधारपर लिखा 
जाता है | वर्तमान युगके बिक्षत, मलिन एवं राग-द्रेषदूषित अन्तः- 
करणवाले पुरुर्षोको वे सिद्धान्त न जैंचें अंयवा उन्हें ये पक्षपातपूर्ण 
अथवा श्रान्त दिखायी दें तो हम उन्हें इनको माननेके लिये बाध्य 
नहीं करते; किन्तु यह निश्चित है कि ये सिद्धान्त सर्वथा सत्य एवं 
सत्यके आधारपर स्थिर किये हुए हैं और इन्हे मानकर इनके अनुसार 
चलनेसे सबका कल्पाण हो सकता है; क्योंकि शात्षके सिद्धान्त 
सबके लिये समानरूपसे हितकर है । ऋषियोंने किसी एक 
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बर्गके प्रति पक्षपात तथा किसी दूसरे वर्गके प्रति अन्याय 
अथवा अत्याचार किया हो--ऐसी कल्पना सरव्वेथा दूषित 
है। सबमें एक आत्मा अथवा परमात्माको देखनेवाले ऋषियोमें 
पक्षपात कैसा ? हाँ, वे इस बातको जानते थें---नहीं-नहीं, जानते 
हैं-.( क्योंकि ऋषि कहीं चले थोड़े ही गये हैं, वे अब भी दिव्य 
जोकमें दिव्य शरीरसे विधमान हैं और अब भी अपत्यवत्सला माताकी 
भाँति हमें अपनी करुणापूणे इशिसि देखते हुए हमारा ह्वित चिन्तन, 
हमारा कल्याण-साधन करते रहते हैं, यह दूसरी बात है कि हम 
अज्ञानवश उनके आदेशोंकी अवहेलना करके, उनके बताये हुए 
शोमन मार्गका उछट्डन करके, बार-बार दुःखके गत॑मे गिरते रहे. 
और जान-बूझकर अपना अकल्पाण करते रहें ) हाँ, वे इस बातको 
जानते हैं कि आत्मरूपसे एक होते हुए भी सबके कर्म-कलाप, 
दरीर, मन-बुद्धि, खभाव एवं सस्कार आदि भिन्न-भिन्न होनेसे सबके 
आचरण एक-से नहीं हो सकते, सबकी योग्यता एक-सी नहीं हो 
सकती । इसीलिये उन्होंने कर्मानुसार एवं योग्यतानुसार सबके अछग- 
अलग कत॑ब्य निश्चित किये हैं, कर्तन्योंके साथ-साथ सबके अधिकार 
भी. अलग-अछग रकक्‍खे हैं | साथ ही इस बातका भी ध्यान रक्‍्खा 
है कि सबको अपने-अपने अधिकारमें रहते हुए अपने-अपने कतंन्यके 
अनुष्ठानसे ही जीव-जीवनके परम लक्ष्य--परमात्माकी शीघ्र-से-शीघ्र 
प्राप्ति हो जाय | 

यह मानी हुई बात है कि जगतऊ़ी सृष्टि ही वैषम्यको 
लेकर द्वोती है । प्रकृतिकी साम्यावस्थामें जगत्‌का अस्तित्व ह्वी नृद्दी 
रहता । केवल परमात्मा रद्दते हैं, जगद्दीजरूपा प्रकृति उनके अंदर 
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रहती है। परमात्माकी इच्छासे जब प्रकृतिके गु्णोमे---सत्तत, रज, 
तममें वैषम्य होता है, क्षोम होता है, तमी सृश्टिव्यापार प्रारम्भ 
होता है; और जबतक यह सृष्टि महासगगके अन्तमें पुनः प्रकृतिमें 
लीन नहीं हो जाती, तब्तक यह वैपषम्यका व्यापार चछता ही रहता 
है । और जबतक वैषम्य है, तबतक व्यवह्ारकी विषमता, व्यवहार- 
का भेद, कमी मिट नहीं सकता---चाहे उसे मिठानेकी हम कितनी 
ही चेश क्यों न करे । जहाँ वैषम्प है, वहाँ कार्य-कलापमें भेद, 
अधिकारमें भेद अवश्यम्मावी है। इसी भेदको लेकर वर्णाश्रमकी 
व्यवस्था की गयी है, इसी भेदकों लेकर ल्ली-पुरुषके लिये अलग- 
अछा कर्तव्य निश्चित किये गये हैं और उनका कार्यक्षेत्र अछग- 
अलग स्थिर किया गया है। इसी भेदको लेकर स्थृश्यास्पृश्यका 
निर्णय किया गया है। इसी भेदको लेकर राजा प्रजा, खामी-सेवक, 
गुरु-शिष्प, ब्राह्मण-शूद्र, मस्तिप्कजीवी-श्रमिक, संन्यासी-गृहस्थ, 
पति-पत्नी आदि विभागों अथवा वर्गोंकी रचना हुई है---जो सृष्टि- 
सश्चाबनके लिये आवश्यक है | इस नैसर्गिक वैषम्य अथवा विभाग- 
को न मानकर जहाँ हम सबको एक करनेकी व्यर्थ चेश करते हैं, 
वह्दीं साझुर्य और गड़बडी शुरू हो जाती है, वहाँ वर्गगत कलह 
प्रारम्म हो जाते हैं, अधिकारको लेकर लड़ाई होने छगती है, छोटे- 
बड़ेका प्रश्न सामने आ जाता है । ज्यो-ज्यों हम भेद मिठानेकी 
चेश करते हैं, त्यो-त्यों विधटन बढ़ता जाता है और फलत: समाज 
विश्वुद्डल्ति एवं उच्छिन हो जांता है | भेद तो किसी-न-किसी 
रूपमें फिर भी बना ही रहता है | इस साइड्डय एवं अव्यवस्था 
तथा उसके दुष्परिणामोंसे बचनेके लिये ही हमारे दीघेदर्शा, दिव्य-- 
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दृष्टि सम्पन्न महर्षियोंने गुण-कर्मके अनुसार समाजको कई नैसर्गिक 
विभागोंमें बाँठकर सबके लिये अछ्ग-अछग कतेन्य, अलग-अलग 
धर्म निश्चित किये हैं । 


धर्मके हमारे यहों सामान्यतया दो विभाग किये गये हैं--- 
सामान्य और विशेष | सामान्य अथवा मानवधर्म मनुष्यमात्रके 
लिये समान है | धृति ( धैर्य ) क्षमा, दम ( मनोनिग्नह ), , 
अस्तेय ( दूसरेका हक न मारना, चोरी-डकैती न करना ), शौच 
( बाहर-भीतरकी शुद्धि, पत्रित्रता ), इन्द्रिय-निम्नद, थी ( सालिक 
चुद्धि ७» विद्या ( ययायर्थ ज्ञान, सत्यासत्यकी वास्तविक पहचान )। 
सत्य और अक्रोध ( क्रोपशून्यता )--मनूक्त धर्मके ये दस लक्षण+4 
योगोक्त पॉच यम[--अछिंसा, सत्य, अस्तेय, अह्मचर्य और 
अपरिप्रह ( शरीर-निर्वाहके अतिस्क्ति भोग्य पदार्थोंका संग्रह न 
करना ) और पॉच नियम[--शौच, संतोष, तप ( धर्म-पालनके 
लिये कष्ट सहना ); खाध्याय ( सच्छाद्नोंका अध्ययन तथा ईश्वरके 
नाम-गुण आदिका कीतंन ) और ईश्वर-प्रणिधान ( शरणागतिपूर्वक 
नित्य-निरत्तर भजन करते हुए भगवानकी आज्ञाका पालन करना ), 


# धृतिः क्षमा दमोअस्तेव शौचमिन्द्रियनिग्रहः | 

घीविया सत्यमक्रोधो दशक  धर्मलक्षणम्‌ |] 
( मनु० ६। ९२ 2) 

* अह्िंसामत्यास्तेयन्रक्षचर्यापरिगरहा यमाः | 
(थोग० २। ३० ) 

+ शीचसन्तोपतपःस्वाध्यायेब्वर्मणिधानानि नियमाः 
(योगु० २। ३२) 
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तथा निर्मय॒ता, अन्तःकरणकी पवित्रता, ज्ञानकी प्रातिके लिये किये 
जानेवाडा भगवानके किसी भी खरूपका ध्यान, दान, दम, 
( इन्द्रियनिग्रह ), यज्ञ ( भगवान्‌ तथा देवताओंकी पूजा, दृवन 
भादि ), खाध्याय, तप, मन-वाणी-शरीरकी सरलता, अहिंसा; सत्य, 
भक्रोध, अहद्भार आदिका त्याग, मनोनिग्रह, अपैशुन ( निन्‍्दा- 
चुगली न करना ) जीवमान्नके प्रति दया, विषयासक्तिका अभाव, 
कोमछ्ता, निषिद्ध आचरणमें छज्ा, व्यर्थ चेशका अभाव, तेज, क्षमा, 
धैयं, गौच, अद्रोह ( किसीसे द्रोह् न करना ) एवं निरमिमानता- 
गीतोक्त देवी सम्पदाके ये छब्बीस लक्षण, ये सभी सामान्य 
अथवा मानवधर्मके अन्तर्गत हैं | इनका पालन ब्ली-पुरुष तथा सभी 
वर्गके मनुप्योकि लिये--चाहे वे किसी वर्ण, जाति, सम्प्रदाय अथवा 
देशके हों--बाञ्छनीय है | उपयुक्त देवी गुण तथा आचरण सभी 
मताबलम्तियोंको प्रायः मान्य हैं, अतए्व सभीके लिये अनुकरणीय हैं | 


इन सामान्य धर्मोके अतिरिक्त विशिष्ठ वर्गोके लिये हमारे 
शात्बोंने कुछ विशिष्ट धर्म भी माने हैं, जो सामान्य धर्मोके साथ- 
साथ उन-उन वर्गोके लिये विशेषरूपसे पालनीय हैं, क्योंकि वे 


॥ अभय सत््वसशुद्धिर्जानयोगव्यवस्थितिः ) 
दान दमश्च॒यशश्र स्वाध्यायस्तप आर्जवम | 
अहिंसा... सत्यमक्रोधस्त्याग शान्तिरपेशनम । 
दया. भूतेप्वलोडप््व मार्दव हीस्वापलम ॥ 
तेजः क्षमा धतिः शौचमद्रोहों नातिमानिता | 
भवन्ति.. सम्पद देवीममिजातस्यप भारत || 


( गीता १६ | १--३ ) 
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उनके लिये सहन अथवा खभावगत है अर्थात्‌ उन्हें जन्मत*ः अथवा 
प्राक्तन सस्कारोसे प्राप्त हुए हैं. | हमारे यहाँ जन्म आकल्मिक 
अथवा यादच्छिऊ नहीं माना गया दे | जाति ( जन्म 3 आयु 
( जीवन-काल ) तथा भोग ( सुख-दु खकी प्राप्ति )--ये तीनों 
ही हमें प्रार्थकर्मके अनुसार प्राप्त होते हैं, अतएत्र ये अपरिबतंनीय 
हैं--..न्हें. कोई बदल नहीं सकता | उपनिपदमें आया है--- 

तथ इह रमणीयचरणा अभ्याशों ह यत्ते रमणीयां योनि- 
मापथेरन्‌ माह्मणयोनिं वा क्षत्रिययोनिं वा वेश्ययोनिं वाथ ये 
इृह कपूयचरणा अभ्याशों ह यत्ते कपूयां योनिमापद्चेरम्ध्योनि 
वा सकरयोनिं वा चण्डालयोनिं वा || ( छान्‍्दोग्य०" ५ | १०। ७ ) 

“उन जीवोंमें जो अच्छे आचरणवबाले होते हैं, वे इस लोकमें 
शीघ्र ही उत्तम योनिको प्राप्त होते हैं | वे ब्राह्मणयोनि, क्षत्रिययोनि 
अथवा वेश्ययोनि प्राप्त करते हैं | तथा जो अश्युभ आचरणपबाले हैं; 
वे तत्काल अशुभ योनिको प्राप्त द्वोते हैं | वे कुत्तेकी योनि, सूकर- 
योनि अथवा चाण्डाल्योनि प्राप्त करते हैं |' 

यही कारण है कि कोई चक्रवर्ती सम्राद्‌ अथवा किसी धन- 
कुबेरके यहाँ जन्म लेता है तो कोई दीन द्वीन मिखारीके यहाँ; 
कोई शतायु होता है तो कोई अभकाडमें ही कालके गालमें चला 
जाता है, कोई जीवनभर चैनकी वंशी बजाता द्वै तो कोई रो-रोकर - 
दिन काठ्ता है; कोई वृद्धावस्थामें भी खस्य-सबल रहता है तो 
कोई जन्मसे ह्वी रोगोंसे आक्रान्त रहता है ) 

उपर्युक्त सिद्धान्तके अलजुसार ख्री-योनि भी प्राक्तन कर्मोके, 
अनुसार द्वी प्राप्त होती है | एक द्वी माता-पितासे कई सन्तानें 
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उत्पन्न होती हैं, उनमे कोई पुरुष-चिहसे युक्त होती है और कोई 
स्री-चिहसे | प्राक्तन कर्मोंके अतिरिक्त उनके इस मभेदमें क्‍या हेतु 
हो सकता है | जन्मके समय लिड्ठभेदके अतिरिक्त पुत्र एवं कन्याकी 
शरीर-रचना अथवा आक्ृतिमें कोई अन्तर नहीं होता । धीरे-धीरे 
अवस्था बढ़नेपर उनके शरीरकी गठनमें अन्तर स्पष्ट होने लगता 
, है | यहॉतक कि किशोर अत्रस्थातक पहुँचते-पहुँचते दोनोंके शरीर- 
की रचनामें काफी अन्तर हो जाता है तथा युवा भवस्थामें यह 
अन्तर और भी स्पष्ट हो जाता है. एवं अन्ततक्र बना रद्दता है । 
ली और पुरुषके खभाव, शारीरिक बढ तथा बौद्धिक विकासमें भी 
काफी अन्तर होता है। ख्लियोमिं प्रायः भीरुता, अपवित्रता, चपछता 
तथा पुरुषोंकी अपेक्षा बुद्धिकी मन्दता आदि दोष होते हैं ।# 
उनमें सेवा एवं सहिष्णुताकी मात्रा अधिक होती है | मस्तिष्ककी 
भेक्षा उनमें हृदयकी अधानता होती है। इल्हीं सब कारणोसे 
ब्रियोंको हमारे शा्तरोंमें पुरुषके अधीन रखा गया है | किसी भी 
शाल्तमें उन्हें खतन्त्र रहनेका अधिकार नहीं दिया गया है | उनके 
, शरीरकी गठन, तथा अज्लोंकी रचना एवं उनके शरीरके व्यापार 
भी ऐसे हैं, जिनके कारण पुरुषोके अधीन रहना द्वी उनके लिये 
खाभाविक एवं श्रेयस्कर है । 
खमाव, बुद्धि तथां शारीरिक रचना एवं बल-पौरुषके अनुरूप 
ही ल्लियोंका कार्यक्षेत्र मी पुरुषोंसे प्ुथक्‌ रक्खा गया है । हिंदू: 
% श्रीतुल्सीदासजीने कहा है-- 


नारि सुभाउ सत्य सब कहहीं | अवशुन आठ स्य उर रहहीं॥ 
साहस अनृत चपरछता साया | भय अबिब्रेक अस्ोच अदाबा॥ 


श्ष्८ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ७ 


नारी घरकी रानी होती है | घरकी व्यवस्था तथा सफाई, भोजन- 
शाह्गका प्रबन्ध तथा पाक तैयार करना, बच्चोंका छालन-पालन, 
उनकी शिक्षा तथा चरित्र-निर्माण, अन्न-बल्लका यथोचित संग्रह, 
आयबज्ययका समीकरण, परिवारके सब लछोगोंकी सँभाल, सेवा एवं 
आवश्यक्ताओंकी पूर्ति तथा प्रधानतया गृहख्वामीकी सेवा, उन्हें सब 
प्रकारसे झुख पहुँचाना तथा उन्हें गृहर्थ-सम्बन्धी चिन्ताओंसे 
मुक्त रखना, छुयोग्य सन्तान उत्पन्न करके वंशकी रक्षा एवं बृद्धि 
करना, पतिके धमम-कार्योमें हाथ बैँगना तथा खय॑ घर्मपालन करते 
हुए अपना एवं अपने पतिक्का उद्धार करना; पतिको ही परमात्माका 
प्रतीक, उनका प्रतिनिधि मानकर उन्हींमें अनन्य प्रेम करना--- 
आदि-भआदि ब्षियोंके महान्‌ कर्तव्य हमारे शात्रोंमें बताये गये हैं । 
सेवा, त्याग एव आध्मोत्सर्ग ही नारीके प्रधान गुण हैं | पतिके प्रति 
आत्मसमर्पण तथा सन्तानके लिये आत्मदान ही उसके जीवनका 
परम पुनीत ब्रत है | भगवानके प्रति भक्तको आत्मसमर्पण किस 
प्रकार करना चाहिये, इसकी शिक्षा हमें पतिपरायणा पतित्रता 
नारीके आदर्श जीवनसे ही मिलती है। इन्हीं सब कारणोंसे 
भारतीय समाजमें नारीका स्थान बहुत ऊँचा है | ऐसी दशामें 
भारतीय नारीको पुरुषकी गुलाम बतछाकर उसके अंदर पुरुषषोंके 
प्रति विद्रोह-भावना उत्पन्न करना, उसे महान्‌ सती-धर्मते विचलिति- 
कर पथश्रष्ट करना, घरकी रानीके महान गौरवमय पदसे नीचे 
उतारकर पद, अधिकार एवं नौकरीके लिये दर-दर मटकनेवाली 
राहकी मिखारिणी बनाना कहाँतक उसका हित-साधन करना 
है--इसे नारी-समानाधिफारके हिमायती खय॑ सोच सकते हैं। 
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ली और पुरुषमें शरीर; बुद्धि एवं खमावंगत जो नैसर्गिक भेद है, 
उसे किसी प्रकार 'भी मिशया नहीं जा सकता; और उसीके 
अनुसार दोनेंकि कलब्य, अधिकार एवं कार्यक्षेत्रम भी भेद रहना 
आवश्यक है | दोनेंकि कार्यक्षेत्र तथा अधिकारोंमें समता छानेकी 
चे करना समाजको डिन्न-मिन्‍न करना है। इससे कभी जगतका 
हित-साधन नहीं हो सकता। पाश्चात््य जगतमें इस प्रकारकी 
चेशसे क्या-क्या अनर्थ हो रहे हैं, वहाँकी पारिवारिक छुख-शान्ति 
किस प्रकार नष्ट हो रही है--इसे देखते-सुनते हुए भी हमछोग 
आँख मूँदकर उसी मार्गपर चलनेके लिये उतावले हो रहे हैं, यह " 
कैसी विडम्बना है | ' 

लियोंकी शिक्षा भी ऐसी होनी चाहिये, जो उनके जीवन 
तथा आदरके भनुकूछ हो तथा जो उनके कतंव्य-पालनमें सहायक 
सिद्ध हो । पुरुषोके आदर्शके अनुसार ल्लियोंकी भी उन्हीं सब 
विषयोंकी शिक्षा देना उनके जीवनको बर्बाद करना---उन्हें इतोश्रष्ट- 
ततोश्रष्ट करना है । वर्तमान शिक्षा-पद्धतिका उद्देश्य तो इस पद्धतिकों 
प्रचारित करनेवाले पुरुषोके ही कपनानुसार भारतीय नवयुवकोंको 
गुढाम बनाना, उनकी अपनी निजकी सस्क्ृति, इतिहास, पूर्वपुरु्षो 
एवं ध्मके प्रति अनास्था उत्पन्न करना---उन्हें कहनेमात्रको भारतीय 
किंतु हृदयसे पाश्चात्त्य बना देना रहा है और इसी पद्धतिके अनुसार 
अपनी कन्याओंको भी शिक्षित कर हमने उनका ही नहीं, भपितु 
साथ-साथ अपने तथा अपनी भावी सन्तानके भी सर्वनाशका बीज 
वो दिया, किंतु अब भी हम यदि चेत जाएं तो अपने सर्वनाशको 
वचा सकते हैं| हमें अपनी कन्याओंका शिक्षा-क्रम ऐसा बनाना 
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चाहिये, जिससे वे आदर्श गृहििणी तथा सीता-साविन्नी, अनसूथा, 
मदालसा, मैत्रेयी आदिके समान पतिब्रता बन सकें | उन्हें साधारण 
भाषा तथा साहित्यिक ज्ञानके साथ-प्ताथ सीना-पिरोना, विविध पाक 
तैयार करना, बच्चोंका छालन-पालन करना और उन्हें शिक्षा देना, 
खास्थ्य एवं सफाईके साधारण नियमोको जानना, देशी चिकित्साके 
प्रारम्भिक सिद्धान्तोंका तथा परे नुस्‍स्खोंका ज्ञान प्राप्त करेंना; 
घायलोंकी प्रथम सेवा करना, गृह-प्रबन्ध, कृषि, गणित एवं अर्थ- 
शाख्रका, चित्रकर्म, शिल्प आदि कछाओंका तथा इतिहास-भूगोलका 
साधारण ज्ञान प्राप्त करना तथा सर्वोपरि नीति, सह्ुण-सदाचार, 
सौजन्य, सादगी, कतेव्य-पालन, ईश्वरभक्ति तथा धम्मका व्यावहारिक 
ज्ञान--इत्यादि विषयोंकी शिक्षा दी जानी चाहिये | यह शिक्षा 
भी उन्हें यथासम्भवर घरोंमें ही दी जानी उचित है । पाठ्शालाओं- 
में चरित्र-सम्पन्न आदर्श अध्यापिकाओंका प्राय, भभाव होनेसे 
बालिकाओंके चरित्रपर बहुधा अच्छा प्रभाव नहीं पड़ता और वे 
आयः विल्ासप्रिय एव. शौकीन बन जाती हैं| साथ द्वी भारतीय 
आदरशके अनुसार वयस्क हो जानेपर छड़कियोंका बाहर निकलना 
भी श्रेयस्कर नहीं है | बालक-बालिकाओंकी सहशिक्षा तो मारत॑।य 
पद्धतिके सर्बथा प्रतिकूल एवं त्याज्य है | उससे तो छामकी अपेक्षा 
द्वानिकी ही अधिक सम्मावना है। अत उससे सर्वथा बचना 
चाहिये। हमारे यहाँ तो ज्री-पुरुषोके सम्पकोपर बहुत भप्रिक 
नियन्त्रण रक्खा गया है और सती-धर्मकी रक्षाके लिये यह परमावश्यक् 
है । सतीयर्म ही मारतीय नारीका परम भूषण माना गया है और 
उसीने हिंदू-जाति एब हिंदू-धर्मकी रक्षा की है | क्षेत्र एवं बीजकी 
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शुद्वि--रजतरीर्यकी शुद्धि ही जातिको एवं समानको पवित्र रख 
सकती है और इसी सिद्धान्तको रक्ष्यमें रखकर नारी-जातिकी 
पवित्रता--सतीचरक्षापर इतना जोर दिया गया है | 
मद्दकवि कालिदासके “अभिज्ञान शाहुन्तर”में महर्षि कावने 
अपनी पोष्य-पुत्री शकुन्तछाको ससुराढ जाते समय बड़ा ही छुन्दर 
उपदेश दिया है | कप्व कहते हैं... 
सत्र मुरूनू कुछ प्रियसखीबृत्ति सपत्ीजने 
भर्तु्िप्रकृतापि रोपणतया मास प्रतीप गम । 
भूयिष्टं भव दक्षिणा परिजने भोगेष्वनुत्सेकिनी 
पान्त्येवं गृहिणीपद युवतयो वामा३ कुलुयाधयः | 
( चतुर्थ अड्ड, छोक २० ) 
'वेटी ! सपुरार्म जाकर सास-सघुर भादि बड़ोंकी सेवा 
ना) अपने पतिकी अन्य पत्नियोंके साथ ( यदि कोई हो ) 
लक प्रेमका वर्ताव करना; यदि कप्ती पतिका तिरकार भी 
» पी कोधके चशीभूत होकर उनके प्रतिकूछ भूल 
भी ने कर बैठना; दास-शसियोंके प्रति हे हक २>औ 


दयाका भाव बनाये 
रखना ओर प्रचुर भोग-सामग्री प्राप्त करके अभिमानसे फूल मत 
जाना । इस अकारका 


पर ही युत्रतियाँ पगृहिंणी? के 
सभान्य पदपर पतिष्ठित होती हैं और जो इसके विपरीत आचरण करती 
हैं, दे तो #पने कुलके लिये आधपिरूप-...क्लेशरायक बन जाती हैं।? 

फेपपर काडिदासने शाम विस्तारसे कहे हुए 'नारो-घर्के 
पह निभोऱ बहुत थोड़े शब्दों इस इलोकमें रख जिया है । 


खे-म्प्क- जमकर, 
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हमारे धर्मशात्रोंमें मनुस्म॒ति धर्मका एक प्रधान ग्रन्थ है । 
इसमें बहुत-से छोक तो ऐसे हैं, जिनमें ज्री-पुरुष दोनोंके लिये 
हद्वी सामान्य धर्म बताये गये हैं। कितने ही ऐसे छोक हैं, जिनमें 
केवल पुरुषोंके कतंव्य ही बतलाये गये हैं एवं कितने ऐसे छोक 
भी हैं, जिनमें केवल स्रियोंके ही कतंव्यका निर्देश है। उनमेसे 
जिनमें केवल ब्नियोंके ही कर्तव्य बताये गये हैं, कुछ छोकोंको 
उद्धुत करके उनके आधारपर साररूपमें कुछ ल्ली-शिक्षाकी समयोप- 
योगी बातें बतछायी जाती हैं । 

मनु आदि ऋषियोंने सी-जीवनका खरूप भलीमाँति समझकर 
उसकी रक्षाके लिये उनको सदा पुरुषोंके भधीन होकर रहनेकी' 
ही भाज्ञा दी है-.- 


चालया वा युव॒त्या वा चुद्धया वापि योषिता। 
न खातन्त्येण कतेव्य॑ किखिस्काय गहेष्वपि ॥ 
बाल्ये पितुवंशे तिष्ठेत पाणिग्राहसस योवने | 
पुत्राणां भरे प्रेते न भजेत्ख्ली खतन्त्रताम्‌॥। 
- पित्रा भरना सुतेवापि नेच्छेड्टिरहमात्मनः । 
एपां हि पिरहेण स्री गह्ें कुर्याइमे छुले॥ 


(५| १४७--१४९ ) 
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धख्री बाल्कि हो; या युवती हो, अथवा बूढी हो, उसे 
अपने घरमे भी कोई कार्य खतन्‍्त्रतासे क॒दापि नहीं करना चाहिये। 
बाल्यावस्थामें वह पिताके अधीन रहे, युवती अवस्थामें पतिके बशमें 
रहे और यदि पतिकी मृत्यु हो जाय तो पुत्रोंके अधीन रहे; तात्पर्य 
यह कि स्री कमी खच्छन्दताका आश्रय न ले | वह पिता, पति अथवा 
पुत्नोसे अपनेको अलग रखनेकी कभी इच्छा न करे; क्योंकि इनसे 
अलग रहनेसे पितृकुछ और पतिकुछ दोनोंके कलड्डित होनेकी 
सम्मावना है | 

पिता रक्षति कोमारे भर्ता रक्षति यौवने। 

रक्षन्ति खबिरे पुत्रा न स्ली खातन्त्यमहेति ॥ 


(९।३) 
'त्रीकी कुमारावस्थामें पिता रक्षा करता है, युवावस्थामें पति 


रक्षा करता है और बृद्धावस्थामे पुत्र रक्षा करते हैं, उसे कभी 
खाघीन नहीं रहना चाहिये |! 

ब्वियोंके खतन्त्र और भरक्षित होनेपर नाना प्रकारके दोष 
उत्पन्न हो जाते हैं और उनकी रक्षा करनेसे अपनी और धर्मकी 
रक्षा होती दै | इसीलिये शात्रोंमे ल्लियोंके लिये खतन्त्रताका विरोध 
किया गया है। शाल्कार ऋषि-महर्षि त्रिकालदर्शा, खार्थत्यागीं, 
समदर्शी, अनुभवी, पूर्वापरको गहराईसे सोचनेवाले और संसारके 
परम हितैषी थे, अतः उनकी बातोंपर हमको विशेष ध्यान देकर 
ब्लियोंकी सब प्रकारसे रक्षा करनी चाहिये। 

सक्ष्मेम्यो5पि प्रसंड्रेम्य/ ख्रियो रक्ष्या विशेषतः | 

इयोहिं. कुझलयोः शोकमावहेयुररक्षिताः ॥ 
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इम॑ हि सर्ववर्णानां पश्यन्तों धर्ममुत्तमम््‌ । 
यतन्ते रक्षितुं भायों भर्तारों दुवंछा अपि॥ 
खां प्रति चरित्र च कुलमात्मानमेव च। 
सत्र च धर्म प्रयत्नेन जायां रक्षन्‌ हि रक्षति ॥ 
यादरश भजते हि स्नरी सुतं खते तथाविधस | 
तसात्प्रजाविशुद्धयर्थ॑खिय॑ रक्षेत्रयत्नतः ।॥। 
न कश्रिद्योपितः शक्त+ ग्रसह्य परिरक्षितुम । 
एतेरुपाययोगैस्तु शक्यास्ताः परिरक्षितुम्‌ ॥ 
अर्थंस्य संग्रहे चेनां व्यये चैव नियोजयेत्‌ । 
शौचे धर्मेप्नपक्त्यां च पारिणाह्मस्य वेक्षणे ॥ 
(९ | ५-७) ९-११ ) 
कुसड् अथवा आपत्ति सूक्ष्म-से-सूक्ष्म क्यों न हो, उससे 
भी ल्लियोंकी विशेषरूपसे रक्षा करनी चाहिये, क्योंकि रक्षित न 
होनेपर वे पति और पिता दोनोंके कुछको ही शोकमें डाल देती 
हैं | त्रीकी रशा सब वर्णोके लिये ही उत्तम धर्म है, इस धर्मकों 
दृष्टिमं रखकर दुनेछ पति भी अपनी पत्नीको सुरक्षित रखनेका यत्न 
करते हैं | क्योंकि जो पत्नीकी यत्रपूर्वक रक्षा करता है, वह अपनी 
सन्‍्तानको वर्णसंकर होनेसे बचाता है, अपने चरित्रको निष्कलड्ड, 
रखता है, अपनी कुल-मर्यादाकी रक्षा करता है तया अपनी और 
अपने धर्मकी भी रक्षा कर लेता है । ज्री जैसे पुरुषका सेवन करती 
है, वैध्ती ही सन्‍्तानको जन्म देती है, अतः प्रजाकी श॒द्धिके 
लिये --सन्तानकी वर्णसकरतासे बचानेके लिये स्रीकी यत्रपूर्वक 
रक्षा करे । कोई भी बलू-प्रयोग करके ज्लियोंकी रक्षा करनेमें समर्थ 


शास्रसस्मत ख्री-धर्म श्द्दु 


नहीं हो सकता; किन्तु इन नीचे लिखे जानेबाले उपायोको काममें 
लेनेसे उनकी रक्षा की जा सऊती है। ज्रीको धनके संग्रहमें और 
उसे खर्च करनेके कार्यमें छगावे | घरको खच्छ रखने, दान-पूजरन 
आदि धर्म-कार्य करने, रसोई बनाने तथा घरके सामानंकी देख- 
भार करनेके कार्यमें भी उसे नियुक्त करे | 

कन्याको चाहिये कि वह अपना विवाह कभी खयं खतन्‍्त्रता- 
पूर्वक न करे; क्योंकि जो अपने बडे-बूढे अनुभत्री बुद्धिमान्‌ हिलैषी 
होते हैं, वे बुद्धिपृूवक जो काम करते हैं, वह इस छोक और परलोकर्म 
छामदायक होता है | इसके विपरीत अपनी बाल-चपलतासे 
किया हुआ सम्बन्ध इस छोक एवं परछोकमें भी हानिकर हो सकता 
है | अत उसके अमिमावक माता-पिता, भाई आदि शुद्ध भावसे 
कन्याका हित समझकर जिसके साथ उसका विवाह कर ढें, उसीको 
प्रसन्नतापू्नक इश्वरका विधान समझकर पतिरूपमें खीकार करना 
चाहिये और आजीवन उसीकी सेवा करना और उसकी मृत्युके बाद 
भी उस पतिकी दी हुई शिक्षाके अनुसार ही अपना जीवन 
बिताना चाहिये | 


यस्मे दद्यात्पिता त्वेनां आता वानुमते पितुः । 

त॑ झुश्र॒पेत जीवन्त॑ संखितं च न लह्वयेत्‌ ॥ 
(५। १५१ ) 
(पिता अथवा पिताकी अनुमति लेकर भाई भी वन्याको 
जिसके साथ व्याह दे, उसी पतिकों यह जीवनभर सेवा-झुश्नुषा 
करे तथा उसकी मृत्यु दोनेपर भी यह उसका उलड्दन न करे 
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[ अर्थात्‌ उससे सम्बन्ध तोड़कर किसी दूसरेसे सम्बन्ध न जोडे; 
पतिके जीते हुए उसकी आज्ञाको सदा माने और उसके मरनेपर भी 
उसकी दी हुई आज्ञाका कभी उछट्डन न करे ]। 

आजकल जो शाब्रविधिसे विवाह न करके रजिस्ट्रीमात्रसे 
ही विवाद्द हो जानेकी प्रथाका समर्थन क्रिया जा रहा है, वह बहुत 
बुरा है। इससे विवाहकी पवित्रता तो नष्ट होती ही है; प्रेमका 
बन्धन मी नहीं रहता और बात-बातमें तलाकृकी नौबत आती है। 
पाक्षात्य देशोंमें आज यही हो रहा है | हमारे भारतवर्षमें शाद्वीय 
पद्धतिसे विवाह करनेकी जो प्रथा है, तदनुसार तिवाह-सामन्ध 
करनेपर हजारोंमें भी एक भी ऐसा दृशन्त दइृश्टिगोचर नहीं द्वोता 
जो पतिको त्यागकर दूसरेसे विवाह करे या पतिपर मुकदमा करे | 
क्योंकि ऋषियोंने ली और पुरुषके कल्याणके लिये ही अत्यन्त 
रहस्यमय विवाह-संस्कार-पद्धतिका विधान किया है, जिसमें 
पुण्याहवाचन तथा हवन आदि कर्मोका वर और कन्याके मह्ृलके 
लिये उल्लेख है-- 

मड़लार्थ खस्त्ययनं यज्ञथासां प्रजापते; | 

प्रयुज्यते विवाहेपु प्रदान खाम्यकारणम्‌ ॥ 

(५। १५२ ) 

“विवराहके अवसरपर जो खस्तिवाचन तथा प्रजापतिका यजन 
होता है, वह तो व्याही जानेबाली ब्लियोंके मद्डलके लिये है; 
वास्तवमें कन्यादान ही खामित्रका कारण है | अर्थात्‌ गुरुजनोंके 
द्वारा कन्या जिसे दे दी जाती है, वही पति हैं और उसीकी 
वह पत्नी है-यह निश्चय कन्यादान होनेपर ही होता है |? 
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विवाह होनेके बाद स्रीका सबसे बढ़कर प्रधान कतेन्य यह 
हो जाता है कि वह पतिको ही सर्वत्न मानकर पतिके आज्ञानुसतार 
पतिक्ी प्रसन्नताक्रे लिये ही समस्त आचरण करे | पति अयोग्य हो, 
तो भी उसे देवताओंके समान समझकर उसकी सेवा करे | इसीमें 
उसका सब प्रकारसे इस छोक और परकछोकमें द्वित है । 


अनुताबृतुकाले च मन्त्रसंस्कारक्ृत्पति: । 
सुखस्य॒नित्यं॑ दातेह परलोके च योपितः ॥। 
विशील) कामबृत्तो वा गुणा परिवर्जितः | 
उपचर्य; ख्रिया साध्य्या सततं देववत्पतिः || 
पाणिग्राहसयय साध्वी स्ली जीवतो वा सृतस्य वा | 
पतिलोकमभीप्सन्ती नाचरेत्‌ किख्िदरप्रियम्‌ || 
(५। १५३-१५४; १५६ ) 
वैदिक मनन्‍्त्रोंद्रार विवाह-संस्कार करनेवाला पति ऋतुकालमें 
तथा उससे मित्र समयमे भी ब्वियोंको इस छोक और परलोकमे 
सदा छुख देनेवाला होता है | शीलहीन, स्वेच्छाचारी अथवा गुर्णोसि 
शून्य होनेपर भी पति साध्वी स्रीके लिये सदा देवताकी भाँति 
पूजनीय है । परम कल्याणमय पतिलोककी इच्छा रखनेवाली नारी 
पाणिग्रहण करनेवाले पतिके जीवित रहने अथवा मरनेपर भी कभी 
कोई ऐसा आचरण न करे, जो उसे प्रिय न हो |? 


पुरुषका यह परम कर्तत्य बतलछाया गया है कि बह जो भी 


यज्ञ, दान, तप, व्रत, उपवास आदि उत्तम क्रिया करे, स्रीकी 
सलाहसे उसको साथ लेकर ही करे । इसीलिये ख्लीको पतिके बिना 


श्द्८ तत्त्न-चिन्तामणि भाग ७ 


या उसकी आज्ञाके बिना अछग यज्ञ, तीथ, ब्रत, उपवास, सत्सड्ठ 
आदि धार्मिक कर्म भी करनेकी आवश्यकता नहीं है; उसके लिये 
तो पतिसेवासे ही इस छोक और परलोकमें कल्याण बतलाया है । 


नासि स््रीणां प्रथम्यज्ञो न त्रतं नाप्युपोषणम । 
पति छझुश्रूपत्ते येन तेन खर्गे महीयते।॥ 
पति या नामिचरति मनोवाग्देहसंयता । 
सा भवेलोकमाप्नोति सद्धिः साध्वीति चोच्यते #॥ 
अनेन नारी बृत्तेन मनोवाग्देहसंयता । 
इहाग़्यां कीतिमाप्नोति पतिलोक परत्र च॒ ॥ 
(५। १५५७ १६५-१६६ ) 
'ख्रियोंके लिये पतिसे अछूग कोई यज्ञ, त्रत और उपवास 
करनेका विधान नहीं है, जिस पातिव्रत्यका आश्रय लेकर 
वह पतिकी झुश्रृूषा करती है, उसीसे वह खर्गलोकमें सम्मानित 
होती दे | जो मन, वाणी और शरीरको संयममें रखकर कमी पतिके 
विपरीत आचरण नहीं करती, वह ( भगवत्खरूप ) पतिलोकको 
प्राप्त होती है और सत्पुरु्षोद्दारा 'साध्वी! इस प्रकार कद्दी जाती 
हैं| मन, वाणी और शरीरको संयमम रखनेवाली नारी इस बर्तावसे 
इस छोकमें उत्तम कीति और परलेकमें पतिधामको प्राप्त करती है ।? 
स्रीको उचित है कि जिसमें पति संतुष्ट हो उसीमें संतुष्ट रहकर 
पतिके अनुकूछ धार्मिक क्रिया करते हुए घरका हरेक काम बडी कुशउता- 
के साथ करे | न तो समयफऊो व्यर्थ बितावे और न फिजूल खर्च ही 
& ऐसा ही छोक अ० ९। २९ का भी दे । 
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करे, बल्कि भगवानको याद रखते हुए पतिके आज्ञाजुसार ही सारा 

कार्य करे, क्योंकि पति-सेवा द्वी ल्लीके लिये सब कुछ है | ऐसा 

आचरण करनेवाली त्री इस छोक और परलछोकमें प्रशसनीय है | 
चैवाहिको विधिः स्रीणां संस्कारो बेदिकः स्प॒तः | 
पतिसेवा शुरों वासों ग्रहार्थोडप्रिपरिक्रिया ॥ 

(२। ६७ ) 
सदा ग्रहष्टया भाव्यं गृहकार्येषु दक्षया । 
सुसंस्कृतोपस्करया व्यये. चासुक्तहस्तया ॥ 

(५। १५० ) 
प्रजवाथ, महाभागाः पूजा ग्रृहदीप्तयः । 
खियः श्रियश्र गेहेषु न विशेषोषस्िति कश्वनन ॥ 
उत्पादनमपत्यस्थ जातस्य परिपालनम्‌ | 
प्रत्यहं॑ लोकयात्रायाः प्रत्यक्ष॑ स्लीनिवन्धनम्‌ ॥ 
अपत्यं॑ धर्मका्याणि शुभ्रषा रतिरुत्तमा | 
दाराधीनस्तथथा खर्गः पितृणामात्मनथ ह ॥ 

हैं (९ । २६--२८ ) 

'्लियोंके लिये वैवाहिक विधिका पालन ही वेदोक्त उपनयन- 
संस्कार माना गया है । सझुरालमें रहकर पतिकी सेवा ही उनके 
लिये गुरुकुलछका निवास दै और भोजन बनाना आदि घधरके काम- 
काज ही उनके लिये दोनों समयका अग्निहोत्र है | ख्रीको सदा ही 
प्रसन्‍न रहना और घरके कार्योमे दक्ष होना चाहिये | वह गृहकी 
प्रत्येक सामग्रीको खच्छ रखनेवाली और खुले हाथों खर्च न करने- 
बाली बने | परम सौमाग्यशालिनी ब्ियाँ सन्तानोत्पादनके लिये हैं | 
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कप 


ये सर्वथा सम्मानके योग्य और घरकी शोभा हैं | घर॒की त्री और 
लक्ष्मीमं कोई भेद नहीं है | सन्‍्तानको उत्पन्न करना, उत्तन्न हुई 
सन्तानका भलीमाँति पालन-पोषण करना और प्रतिदिन भोजन आदि 
बनाकर लोकयात्राका निर्वाह करना---यह सब्र प्रत्यक्षरूपसे ल्रीके 
अधीन है । सन्तानकी ग्राति, धर्म-कार्यका अनुष्ठान, सेवाकार्य, उत्तम 
( धर्मयुक्त ) रति, पितरोंकी खर्ग-प्राप्ति तथा अपनी भी पारलौकिक 
उन्नति ख्रीके अधीन है |! 

बडे ही आश्चर्यकी बात है कि आजकल छोग तछाक-कानून 
बनानेके प्रयत्षमे छगे हैं | सुना जाता है, अमेरिका-इग्लैड आदि 
विदेशोमिं कहीं-कहीं पचास प्रतिशत तलाकके मुकदमे होते हैं | 
अतः यह स्पष्ट है कि इससे सतीत्वका नाश, लछोकापवाद, 
समयका अपव्यय, फ़िजूलखर्ची, बैमनस्थ, चिन्ता, शोक, भय, पाप 
और मुकदमेबाजी तथा इहलोक-परलोकके भ्रष्ट होनेके सित्रा और 
कोई लाभ नहीं हो सकता । हमें गम्भीरतापूवेक सोचना चाहिये कि 
तलाक-कानून हमारे लिये बहुत ही घातक है, ऐसे बिल संसदूमें 
जब जब आवचें, तब-तबव जनताको उनका घोर विरोध करना चाहिये। 
हमारे शाल्वोमें पतिके जीवित रहनेके समयकी तो बात ही क्या, 
मरनेपर भी दूसरे पुरुषको पति बनाना महान्‌ घृणित और पाप 
बतढाया है | पतिके मरनेके बाद तो साध्वी त्रीके लिये जप, तप, 
तन्रत, समम आदिका पालन करते हुए फछ-मूछ आदिसे अपना जीवन 
विताना श्रेयस्कर है । इस प्रकार संयम और त्रह्मचर्यसे रहनेवाली 

स्व उत्तम गतिको प्राप्त होती है । 
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कार्म॑ तु ध्षपयेद्‌ देह पुप्पमुलफलेः शुभेः । 
न तु नामापि गृह्दीयात्पत्यों प्रेते परस्थ तु ॥ 
आसीतामरणात्थान्ता नियता ब्रह्मचारिणी | 
गा भा + फाइस्ती 

यो धर्म एकपत्नीनां काहुल्ती तमनुत्तमम्‌।॥ 
सते भतारे साध्वी स्री ब्रह्मचर्य व्यवस्थिता | 
स्तर गच्छत्यपुत्रापि यथा ते ब्रह्मचारिणः॥ 

२ भर्तारमतिव रथ 

अपत्यलोभादु था तु द्धी बतेते । 
सेह निन्दामवाप्नोति पतिलोकानच् हीयते॥ 
नान्‍्योत्पन्ा प्रजास्तीह न चाप्यन्यपरिग्रहे । 
न हितीयश साध्वीनां कचिड्धर्तोपदिश्यते॥ 
पति हित्वापकृष्टं स्वमुत्कृष्ट या निपेषते। 
निन्‍्यव सा भवेल्लोके परपूर्वति चोच्यते॥ 
व्यमिचारात भतु; स्नी लोके प्राप्नोति निन्‍्धताम्‌ । 
श्रुगालयोरनि आ्राप्नोति पापरोगेश्व पीठ्यते #॥ 
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(५। १५७-१५८) १६०-१६४ ) 
(विधवा स्री फल-फ़ूछ, कन्द-मूठ आदि साखिक पदायोंसे 


# ऐसा ह्वी छोक ९। ३० का भी है | 


जीवन-निर्वाह करती हुई इच्छापूर्वक अपने शरीरकों सुखा डाले; 
परंतु पतिकी म॒त्युके वाद किसी पराये पुरुषका ( काम-मावनासे ) 
नाम भी न ले। पतित्रता ब्लियोंका जो सर्वेत्तम धर्म है, 
पानेकी इच्छा रखनेवाडी विधवा मृत्युपर्यनत क्षमाशील, मन- 
इन्द्रियोकी सममर्भे रखनेवराली तथा ब्रह्मचारिणी रहे | पतिकी मृत्युके 


ञ्से 
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पश्चात्‌ ब्रह्मचर्यत्रममें दृढ़तापूर्वक स्थिर रहनेवाढी साध्वी ल्री 
पुत्रहीना होनेपर भी स््रगलोकमें जाती है, जैसे कि नैष्ठिक ब्रह्मचारी 
( पुत्रके बिना भी ) स्वर्गमें जाते हैं ! किंतु जो ञ्ली पुत्रके ओमसे 
पतिका उलछट्ठन ( व्यमिचार ) करती है, वह इस छोकमें तो 
निन्‍्दा पाती ही है, पतिछोकसे भी वद्चित रह जाती है । पर- 
पुरुषसे उत्पन्न हुई सन्‍्तान यहाँ अपनी सनन्‍्तान नहीं मानी जाती, 
इसी प्रकार परायी ल्लीके गर्भसे उत्पन्न हुई सनन्‍्तान भी अपनी नहीं 
है। साध्वी ल्रियोंके ढिये कहीं भी दूसरे पतिको अपनानेका 
उपदेश नहीं दिया गया है। जो त्री धन आदिकी दृष्टिसे अपने 
निम्न श्रेणीके पतिको त्यागकर उच्च वर्गमें गिने जानेवाले किसी 
पर-पुरुषका सेवन करती है, वह. इस छोकमें निन्दनीय ही होती 
है तथा “परपूर्वा” ( पहलेकी परायी स्री) कही जाती है । 
पतिके विपरीत आचरण--व्यभिचार करनेसे त्लरी इस कछोकमें 
निन्दाका पात्र बनती है, दूसरे जन्ममें उसे सियारकी योनिमें जाना 
पड़ता है तथा पापजनित रोगोंसे भी वह पीड़ित रहती है |? 
आजकल कुछ लोग ऐसा कहते हैं कि “जब त्लीके मरनेपर 
पुरुष दूसरा विवाह कर सकता है, तब फिर स्रीको भी पतिके 
मरनेपर पुनविवाह करनेमें क्या आपत्ति है ” इसका उत्तर, 
यह है कि मरनेके बाद पुरुषके पुनर्तिवाह कर लेनेपर भी उत्तकी 
पहलेकी सतान उस्ती कुछ-गोत्रमें ही रहकर अपने पिताके द्वारा 
रक्षित और पाढित दो सकती दवै और उसका उस घरमें दायमाग 
रहता है, उसका अपने हिस्सेके अनुसार अविकार कायम रहता 
है, किल्तु पतिकी मृत्यु हो जानेपर ञ्ली यदि वच्चोको वहीं छोड़कर 
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दूसरे पुरुषसे विवाह करके वहाँ चली जाती है. तो वे बच्चे 
बिल्कुल अनाथ हो जाते हैं, उनका पाठन-पोषण ही असम्भव- 
सा हो जाता है | और यदि संतानको साथ ले जाय तो उनका 
इस गोन्न और कुलसे सम्बन्ध-विच्छेद हो जानेके कारण वे 
अपने पैतक घनसे वश्चित रह जाते हैं। जहाँ दूसरे घरमें 
वह जाती है, वहाँ उसका पति न तो उन बच्चोंसे प्यार करता है 
और न उन्हें दायमागका हिस्सा ही देता है। इस प्रकार वे पहले- 
पाले घरसे भी हाथ धो बैठते हैं और दूसरे घरसे भी उन्हें कुछ 
नहीं मिछता । उनके शादी-विवाह भी कठिन हो जाते हैं | 
इस प्रकार वे महान्‌ भयमें पड़ जाते हैं । इसलिये भी 
शात्रकारोने पुनविवाहका बहुत निषेध किया है। यदि कहें कि 
'शाज्षकारोने पुरुषको तो ज्रीके जीते ही विवाह करनेकी छूट दे 
रखी है, त्रियोंको ऐसी छूट क्यों नहीं दी; उन्होंने यह अन्याय 
किया है |? तो इसका उत्तर यह है कि एक पुरुष एक साथ पाँच 
स्रियोंके साथ रहकर एक ही वर्षमें उनके द्वारा पॉच संतान पैदा 
कर सकता है; किंतु एक ञ्ली एक साथ पाँच पुरुषोंसे विवाह 
करके एक भी संतान पैदा नहीं कर सकती । यह सख्री-पुरुषमें 
प्राकृतिक भेद है | इस इष्टिसे पुरुषका अविक विवाह करना संगत 
कहा गया है | परंतु इससे यह नहीं समझना चाहिये कि हम 
पुरुषके बहुविवाहके पक्षपाती हैं। इम तो ञ्रीके जीते किसी 
पुरुषके दूसरा विव्राह करनेका घोर विरोध करते हैं। बल्कि ख्रीके 
मरनेपर भी पुरुषका पुनर्विवाह करना कोई महत्त्वक्री बात नहीं 
है, महत्त्व तो ब्रह्मचर्यके पालनमें ही है | शात्रकारोंने केवल मानव- 
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जातिकी श्वृ्दलकी रक्षाके लिये धर्मानुकूछ विवाहका विधान किया 
है। किसी भी हालतमें पुरुषका दूसरा विवाह करना आदी 
नहीं है, बल्कि क्लेश बढ़ानेवाला और कल्याणमार्गसे पतन करने- 
वाल ही है। हमने तो, केवछ पुरुषोंको शात्षोंमें यह छूट क्यों 
दी गयी, यह दिखलानेके लिये ही युक्ति दी है | अतः ब्रियेकि 
लिये तो पतिके जीते या मरनेपर--किसी भी हाढतमें दूसग 
विवाह करनेका घोर निषेध किया गया है। इसलिये कल्याण 
चाहनेवाली ल्लीको पुनर्विवाह तो दूर रह, दूसरे पुरुषका भूठकर 
स्मरण भी नहीं करना चाहिये। 


सकृदंशों निपतति सकृत्कन्या प्रदीयते | 
सकृदाह ददानीति त्रीण्येतानि सतां सकृत्‌ ॥ 
नोद्वाहिकेषु मन्त्रेष नियोगः कीर्त्यते क्चित्‌ | 
न विवाहविधावुक्त॑ विधवावेदन पुनः ॥ 
अय॑ दिजेहिं विदृद्धि! पशुधर्मो विगहिंतः । 
( मनुस्मृति ९ | ४७) ६५-६६ ) 
'कुठुम्बमें धन आदिका बँटवारा एक ही वार होता है, कन्या 
किसीको एक ही बार दी जाती है तथा #ं दूँगा? यह प्रतिज्ञा भी 
एक ही बार की जाती है; सत्पुरुषोके लिये ये तीन बातें एक-एक 
बार ही होती हैं | विवाहके मन्त्रोंमें कहीं भी नियोगकी चर्चा नहीं 
है, विवाहकी विधिमें विधवाका पुनर्दान भी नहीं कहा गया है। 
यह पशुपर्म है, विद्वान्‌ द्विजोने इसकी सदा ही निन्‍्दा की है ।? 


शाल्रोमें त्रियोंके लिये बहुत-से दुर्व्यसन बताये गये हैं। 
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कल्याण चाहनेवाली श्लियोंको सदा उन दोषोंसे बचना चाहिये । 
पान॑ दुजनसंसर्ग: पत्या च विरहोड्टनम्‌ । 
खप्तोउन्यगेहवासथ नारीसंदूषणानि. पद्‌॥ 
(९। १३० 
भद-पान, दुष्टोंका संग, पतिसे अलग रहना, अकेली घूमना, 
अधिक सोना तथा दूसरेके घरमें निवास करना--ये छः ब्वियोके 
लिये दोष हैं ( इनके कारण वे पतनके गर्तमें गिरती हैं ) ॥? 


याज्ञवल्क्य, पराशर आदि ऋषि-मुनियोंने भी स्थ्तियोमें 
ल्षियोंके लिये प्रायः इसी प्रकारके उपदेश लिखे हैं; लेखका कलेवर 
न बढ़ जाय, इसलिये विस्तार नहीं किया गया | 

अतएव ब्ियोंको पूवेमें हुई सती-साध्वी ल्रियोंको आदर्श 
मानकर उनके उपदेशंके अनुसार अपना जीवन बनानेकी चेष्टा 
करनी चाहिये | अब पूर्षमें हुई सती-साध्वी ल्लियोंके उदाहरणपूर्वक 
ल्लियोंके छिये कुछ खास पाछन करनेकी बातें बतछायी जाती हैं | 

जिस प्रकार मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने एक- 
पक्ीत्रतका महान आदरश दिखलाया, उसी प्रकार जगज्नननी 
श्रीसीताजीने समस्त ल्लियोंकों शिक्षा देनेके लिये खयं आचरण करके 
पातित्रतधर्मका दिग्दर्शन कराया । उन्होंने भोग-छुख, राजमहल, 
आमूषण, रेशमी वल्र, मेवा-मिषथ्टान्न आदि सम्पूर्ण मोग-सामग्रियोंको 
तुष्छ समझकर उनका परित्याग कर दिया तथा खामीके साथ 
चक्षेके नीचे पर्णशालमें निवास करना, शीत उप्ण-वर्षा आदिका 
सहन करना और कन्द-मूल-फल खाकर जीवन-निर्वाह करना आदि 
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कठोर ब्रतोंका पालन करते हुए ल्ियेकि सर्तेत्कृष्ट धर्म पातित्रत्यका 
नियमपूर्वक अनुष्ठान करके सबके लिये सुन्दर आदर्श उपस्थित 
कर दिया। 

इसी प्रकार सावित्रीने राजा-महाराजाओंकी अवहेलना करके 
राजमहलके भोग-विलासोंको तुन्छ समझकर वनवासी सत्यवानको 
ही पतिरूपमें वरण किया और पतिकी तथा अपने सास सछुरकी 
सेवा करनेमें ही अपना जीवन छगाया | पतिसेवाके प्रभावसे उसने 
यमराजपर भी विजय प्राप्त कर छी । सास-सघुर आदिके लिये अनेक 
चरदान प्राप्त करके पतिको यमराजके फंदेसे छुड़ा लिया | 

मदाल्साने अपने पुत्रोंको उत्तम शिक्षा देकर उन्हें जीवन्मुक्त 
चना दिया और पतिके साथ सर्वोत्तम गति प्राप्त की । 

गान्धारीने अपने पातित्रतधर्मके बढसे यादवकुलको शाप दे 


ओीक्षष्णको तथा पाण्डवोंको भी अपना प्रभाव दिखलाकर आश्चर्य- 
चकित कर दिया | 


दमयन्तीने बुरी इष्टिसे देखनेवाले दुराचारी व्याधको अपने 
पातिब्रतधर्मसे मस्म कर दिया | 


शुभा नामक सत्री पातित्रतर्मका पाछन करके अपने पतिको 
भगवानके परम धाममें ले गयी | 

जिस अनसूयाने सीताजीको पातित्रतधर्मका अमूल्य उपदेश 
दिया और जिसके पातित्रत्यके प्रमावसे अक्मा-विष्णु-महेशने उसके 
यहाँ अवतार लिया, उसकी महिमा क्या कही जाय ? 


इसी प्रकार इतिहास-पुराणोर्मे बहुत-सी पतित्रता ह्लियोंकी 
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गाथाएँ भरी पड़ी हैं, इसके लिये बल्लियोंकी उन प्रन्थोके उन- 
उन स्थलोंको पढ़ना चाहिये | 


ल्षियेंकि लिये सबसे बढकर कत॑व्य है---पातिब्रतघर्मका 
पालन | पतिके मरनेपर भी उनको, जिस प्रकार जीवनकाहमें 
पतिके आदेशका पालन किया, वैसे ही पतिकी आज्ञाके अनुसार 
चैराग्य और त्यागपूर्वकः ईश्वरकी भक्ति करते हुए पाण्डवजननी 
कुन्तीकी तरह अपना जीवन बिताना चाहिये । विधत्रा बह्रियोक्े 
लिये इस प्रकारका आचरण करना ही पातिब्रतधर्मका पाछन 


करना है । 


संसारमें चार प्रकारकी ल्लियोँ होती हैं---एक वे, जो इस 
छोकमें भी छुखी और परछोकमें भी सुखी रहती हैं । दूसरी वे, जो 
इस छोक और परलोक दोनोमें दुखी रहती हैं । तीसरी वे, 
जो इस छोकमें तो सुखी रहती हैं, परंतु परछोकमे दुःख-भोग करती 
हैं। और चौथी वे, जो इस छोकमें तो दुखी रहती हैं किंतु 
परलोकमें परम छुखी हो जाती हैं। 


इनमें सर्वोत्तम ल्ियाँ वे हैं, जो यहाँ-वहाँ दोनों जगह सुखी 
रहती हैं ।जो ली ईश्वरकी भक्ति करती है और निःखार्थ मावसे 
सबकी सेत्रा करती है, उसके पास पीहर या ससुराछमें सब 
त्रियोंके साथ हेतुरहित प्रेम बढ़ानेके लिये दो सर्वोत्तम वशीकरण- 
मन्त्र हैं--( १ ) सबसे प्रेम होनेके लिये उन श्लियोंकी तथा उनके 
चाल-बन्चे आदिकी निःखार्थमावसे सेवा करना, उनका हित करनेमे 
ली छगे रहना और अहित तो किसीका कभी किसी प्रकार करना 


स० चि० भा० ७-१२---- 
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ही नहीं | जिस प्रकार खार्थी मनुष्य अपने खार्थके लिये दूसरोंकी 
सेवा करके उन्हें सन्तुष्ट करनेका प्रयज्ञ करता है, वैसे ही अपने 
तन, मन, धनसे तत्पर होकर सबकी निःखायमावसे सेवा करना | 
(२ ) उनके अवगुणोंकी तरफ जरा भी खयार न करके उनके 
सच्चे गुणोंका ही बखान करना | वस्तुतः इन दो मनन्‍्त्रोंकी काममें 
लानेवाढी ज्री अपने सद्वर्तासे सबको जीत छेती है । जो 
ली इस तरह सबका हित चाहनेवाली होती है, उसके सदूव्यवह्ारसे 
सब उसके अनुयायी और भक्त बन जाते हैं | इसलिये उसका , 
जीवन यहाँ सुखमय और ग्रेममय हो जाता है, एवं ईश्वरमक्ति तथा 
निःखार्थ सेवाके प्रभावत्ने उसको परम गतिकी प्राप्ति हो जाती 
है, ऐसी ल्वियोंको यहाँ भी कीर्ति, खुख-शान्ति प्राप्त होते हैं और 
परलोकमें भी परम शान्ति और परम आनन्दकी ग्राति हो जाती है । 


इससे विपरीत जो दुष्ट खभावकी स्नी कछहकरनेवाली होती 
है, वह खार्थान्‍्ध ज्जी छोम, मोह या क्रोधके वशीभूत होकर, पीहर 
अथवा ससुरालमें या जहॉ-कहीं भी वह रद्दती है, अन्य 
स्षियोंके साथ देष-कलह और लड़ाई-झ्गड़ा ही करती रहती है । 
सबसे द्वेष हो जानेके कारण वह दूसरोंकी निन्दा करती है और 
उनके गुणोंमें भी दोषदृष्टि ही करती है | सदा सबको नीचा 
दिखाने, उन्हें ताना मारने, उनका अहित करने तथा तन-मन- 
घनसे अनिष्ट करनेका प्रयत्न करना ही उसका काम हो जाता है | 
इसके फलखरूप वे सब सत्रियाँ भी बदलेमें उसके साथ वैसा ही 


व्यवहार करती हैं, जिससे उसका जीवन दुःखमय हो जाता है | इस 
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प्रकारके असदृव्यवहारंके कारण इस लोकमें तो उसका जीवन 
प्रसक्ष दुःखभय हो ही जाता है, सदा दूसरोंसे द्वेष द्रोह करनेके 
कारण परलोकमे भी उसे भयानक दु'खोका ही भोग करना 
पडता है | 


तीसरी ऐसी ञ्नी होती है, जो आजीवन गृहस्थमें ही निरत 
रहकर नाना प्रकारके खान-पान, ऐश-आराम, खाद-शौक और 
विषय-भोगोंमें पँसी रहती है | उसका जीवन विलासितामय, काम- 
भोगपरायण हो जाता है और ऐश-आराममें ही प्रमत्त हो जानेके 
कारण उसे जीव हिंसा या दूसरेके कष्टकी भी पर्रा नहीं रहती | 
वह सदा अपने इन्द्रियचरितार्थतारूप सुख-साधनमें ही रत रहती 
है । और अपने खाद-शौकऊी पूर्तिके लिये चमकीले मद्दीन सुन्दर 
रेशमी बल, बढ़िया ठूस-दुशाले आदि, कोमल चमडेकी वस्तुएँ, 
इत्र-फुलेल-सेंट आदि अपवित्र पदार्थोका व्यग्हार और शरीरको 
पुष्ट करनेके लिये डाक्टरी दवा, अरिष्ट, आसब्र आदिका सेवन एवं 
मनोरञ्नके लिये गंदे नाटक-सिनेमा देखने तथा कृब आदिमें जाने 
आदि प्रमादपूण कर्मोमें ही रची-पची रहती है | उसे इस बातका 
भी ध्यान नष्टीं रहता कि ये सुन्दर रेशमी वल्न असंख्य कीड़ोंको 
मारकर उनसे बनाये जाते हैं। ये बढ़िया कोमल चमड़ेकी 
बस्तुएँ जीवित गाय आदि पशुओंकी मारकर प्राप्त किये चमड़ेसे 
बनायी जाती हैं, इन इत्र-फुलेल-सेट आदिके निर्माणमें अपतरित्रताक्रे 
साथ ही बडी हिंसा होती है और ये बढ़िया दीखनेवाले ठ्त 
( दुशाले ) आदि गर्भवती भेडोंको मारकर उनके गर्मगत बच्चेके 
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रोऐंसे बनाये जाते हैं | इसी प्रकार डाक्टरी दबाइयोंमें जीरबोकी 
हिंसा होती ही है, मदिराका भी प्रायः सम्मिश्रण रहता है, जिसके 
कारण वे सर्बथा अपवित्र और तामसी होती हैं | देशी दवाइयोमिं भी 
अरिष्ट, आसव, सिरके आदि तामसी वस्तु होनेसे इनका सेवन 
करनेवालेकी बुद्धि भ्रष्ट हो जाती है | नाठ्क-सिनेमा-हच आदिके 
प्रमादपूर्ण मनोरञ्ञनमें व्यर्थ समय लगानेसे जीवनका मूल्यवान्‌ समय, 
धन और चरित्र नष्ट होता है, इनसे मनमें गंदे भाव पैदा होते हैं; 
जिनसे महान्‌ अनथोंकी उत्पत्ति होती है| इस प्रकारके आचरण 
करनेवाली ज्लीकी केत्रछ अपने आराम-भोगकी ओर ही प्रवृत्ति हो 
जानेके कारण वह उन्हींमें मस्त रहती है, उसका दूसरेके क्ोंकी 
ओर ध्यान ही नहीं जाता; किंतु यह ध्यानमें रखना चादिये कि 
कोई भी भोग बिना किसी प्रकारका आरम्म किये नहीं मिलता 
और जितना अधिक आरम्म होता है, उसमें उत्तनी ही अधिक 
हिंसा होती है । फिर जो पदार्थ या क्रिया प्रत्यक्ष ही हिंसामय 
है, उसका तो कहना ही क्या | इन पदार्थोके सेबनमें यथपि 
एक बार मोहवश क्षणिक सुख-सा प्रतीत होता है, पर परिणामर्मे 
वह घोर नरकोंको देनेवाला है | जो ञ्री पर पुरुषके साथ 
सहवास करती है, उसे तो मह्ान्‌ मयद्डर नरकोंकी प्राप्ति होती दी 
है, परंतु यदि कोई स्री अपने पतिके साथ भी अचैध, अनुचित 
ग़मन करती हैं तो उसका भी परछोक भ्रष्ट हो जाता हैं। इस 
प्रकार सदा विषय-भोगोंमें ही रची-पची रहकर उन्द्ींका सेवन 
करनेवाली स्लीको यहाँ तो भज्ञानके कारण क्षणिक छुख प्राप्त होता 
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प्रतीत होता है, किंतु वह परलेकर्मे असीम, अनन्त दुःखोंका ही 
भोग करती है | 

चौथे प्रकारकी स्नी वद्द है, जो सघुराल या पीहरमें रहकर 
दूसरोंका कटुबचन सहती है, दूसरोंके अत्याचारको सहन करती 
है, ऐश-आराम-भोग, आहस्य, प्रमाद, स्वाद-शौक आदिका परित्याग 
करके संयमपूर्वक अपना जीवन बिताती है | तीर्थ, त्रत, उपवास 
जप-स्वाध्याप आदि करके आत्मकल्याणार्थ शारीरिक कष्ट सहन 
करती है और सरदी-गरमी-वर्षो आदिको सहन करके तपका अनुष्ठान 
करती है | उसे वर्तमान कालमें तो कष्टका ही अनुभव द्वोता है; 
किंतु उसका आचरण मुक्तिका हेतु होनेसे बह परलोकमें परम 
शान्ति और परम आनन्दको प्राप्त करती है 

ऊपर जो चार प्रकारकी ल्लियाँ बतलायी गयी हैं, उनमें वे 
दो सर्वोत्तम ( सात्तिक ) हैं, जिन्हें इस छोक और परलेकमें--- 
दोनों जगह छुख है अथवा यहाँ सासारिक दुःखका अनुभव द्वोनेपर 
भी परलोकरम छुलखी हैं, मध्यम ( राजसी ) वह है, जो यहाँ तो 
सुखी है. पर परलछोकमें दुःख प्राप्त करती है, और अधम ( तामसी ) 
वह है, जो यहाँ भी दुखी है और परलोकमें भी दुखी है । श्षियोंको 
चाहिये कि सर्वदा सर्वोत्तम आचरण करनेमें ही तत्पर रहें | राजसी- 
तामसी ल्लियोंका अनुकरण कमी भूछकर भी न करें | 

अब क्षियोंके लिये कर्ंब्याकर्तब्यकी कुछ विशेष बातें बतछायी 
जाती हैं | 

अनिच्छा या परेच्छासे जो कुछ भी प्राप्त हो, उसे ईश्वरका 
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विधान, उनका भेजा हुआ पुरस्कार समझकर उसीमें हर समय 
प्रसनचित्त रहे । 

बडॉमे श्रद्धा-पृज्यमावसे, बराबसवालमें प्रेम मैत्नीमावसे, छोटोमे 
स्नेह-वात्सल्यमावसे---इस प्रकार सभमें हेतुरहित प्रेम बढ़ावे और 
सदा उनके हितमें रत रहे । 

जीवनको निकम्मा न बनात्रे | कुछ-न-कुछ ठत्तम काम करती 
रहे । घर, समाज और देशका छुधार हो, हित हो--ऐसे कार्योमें 
समय ढगावे । उद्यमशील बने । कभी परात्रल््म्मी न होकर 
स्वावलम्ब्री बने | अपने घरके का्मोंके लिये दूसरोंसे सहायता न ले | 
खर्चकी घटावे । विवाह-शादी, मृतक खर्च, खाद-शौकीनी, गोठ- 
किनारी आदिमें फिजूल खर्च न करे। इस प्रकार व्यर्थ खर्च करके 
अपने पतिपर भार न बढ़ावे, बल्कि उसे घटानेकी चेश करे । 
जीवन इस प्रकारका सादा और कमखर्चाछा बनावे कि जिससे 
दूसरोसे सहायता लेनेकी जरूरत ही न पडे | 
, असचरित्र, भोगी, प्रमादी, नीच, दुष्ट, धूर्त और कुमार्गी 
ख्री-पुरुषोंका कभी सद्ठन न करे और न उनका कभी स्मरण ही करे । 

बाजारका भोजन, पूडी-मिठाई, चाय, बिस्कुट, बरफ आदिका 
व्यवहार न करे | स्वयं पाककलामें निपुण होकर धरमें ही चीजें 
तैयार करके काममें छाबे | मशीनका बना हुआ आठा, चीनी, तेर, 
कपड़ा और चावर आदि काममे न छावे; हाथकी बनी हुई 
चीजें ही काममें छावे | 


बीमार होनेपर ऐलोपैथिक या होम्योपैथिक दवाओंका सेवन 
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न करे । बीमारीमें पथ्य-परहेजपर ही विशेष खयाल रकखे | विशेष 
आवश्यकता हो तो देशी पवित्र आयुर्वेदीय दवाका सेवन करे तथा 
अपने बाल-बच्चोंकी भी इसी तरहकी शिक्षा दे । 

रोगादिसे पीडित आतुर अवस्थामें अथवा दूसरोंके द्वारा 
सतायी जानेपर भी विशेष बैद-डाक्टरों और वकील-ैरिस्टरोंके 
चक्करमें न पडे | उस समय पशथ्य, संयम, धीरज और विवेकसे काम 
लेकर ही उस अवस्थाका प्रतीकार करे | 

आजकल बहुत-से धूर्त नर-नारी भोले-माले बालकों और 
ख्िर्योको अपने चंगुलमें फँसानेके लिये उन्हें सोनेका महल दिखलाते 
हैं. और पुत्र-धन आदिका छोम देकर उनके धनका तथा सतीलका 
अपहरण किया करते हैं । ऐसे छोगोंके प्रलोमनमय वाक्योंमे न फँसे; 
ऐसे लोगोंसे सदा दूर ही रहे । 

बहुत-से धूते, जादू-ठोना, यन्त्र-तन्त्र आदि क्रियाओंके द्वारा 
फुसछाकर प्रकोमन देकर ठगते हैं, उनके फंदेमें नहीं पड़े । भूत, 
प्रेत, डाकिनी, पिशाचिनी आदि किसीमें प्रवेश करते हैं, दुःख 
देते हैं--इस प्रकारकी धोखेकी बातोंमें न फंसे और न भूत-प्रेत 
आदिका या अनिश्टका झूठा बहम करके मनमे कभी भय ही छाते । 

भैरव, पीर, फकीर आदिके नामपर शात्रविरुद्ध मनौती 
आदि बोलकर अपने धर्म-कर्मको बर्बाद करनेकी मूखता भी 
कभी न करे। 

अपनेसे जो कुछ हो सके, दूसरोंका द्वित ही करे | किसीसे 
सेवा करानेकी इच्छा कभी न करे, न सेवा करावे द्वी | देवता या 
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मनुष्य--किसीसे किसी प्रकारकी भी कामना या इच्छा नहीं करे 
और न किसीमें आसक्त ही हो । रु 

भारी आपत्ति पडनेपर भी भय, काम अथवा लोमके कारण 
धर्मसे विचलित न हो तथा सदा शरता, वीरता, गम्भीरता, धीरता 
आदि गुर्णोकी बृद्धि होकर आत्मबर और सदृबुद्वि प्रात्त हो-- 
इसीके लिये प्रयत्ञ करे । 

अपना समय निद्रा-आल्स्य, भोग-प्रमाद, ताश-चौपड़, 
थियेटर-सिनेमा, खेल-तमाशे आदिमें व्यर्थ न बितावे तथा काम-क्रोध,- 
लोभ-मोह, राग-द्वेष आदि इन्द्ोंका सर्वथा त्याग कर दे | 

जिनसे तेज, क्षमा, धैर्य, शान्ति, सरलता, समता, भक्ति, 
ज्ञान-वैराग्य, बल, बुद्धि, वीय॑ आदि सहुण-सदाचारोंकी दइृद्धि हो 
तथा जिनसे सम्पूर्ण संसारका और अपना हित हो, ऐसे कार्मोमें ही 
अपना समय छगावे | 

अपनी सतानको भी ऐसी ही शिक्षा दे, जिससे उनमें उपयुक्त 
सहुण-सदाचारोंका समावेश हो और वे नीति और धर्ममें निपुण 
होकर कुटुम्ब, समाज और देशकी सेवा करते हुए अपना तथा 
सबका कल्याण-साधन कर सके | 

इस प्रकार निःस्वार्थभावसे आचरण करनेपर स्लियोंके अन्तः- 
करणकी शुद्धि होकर उन्हें परम शान्ति और परम आनन्दमय, 
परमात्माकी ग्राप्ति हो सकती है | 


“7 कऋअअकर७894---- 


समता अमृत ओर विषमता विष है 


राजपूतानेके किसी गॉवमें एक अत्यन्त गरीब वैश्य रहता था | 
देवयोगसे वहाँ एक बार भयानक अकाल पडा | अनके अभावमें 
लोग तड़प-तडपकर मरने छगे | गरीब वैश्यपर भी विपत्ति टूठ पड़ी | 
कुछ दिन तो उसने जैसे-तैसे काम चलाया | आखिर परिवारके 
भरण-पोषणका कोई उपाय न देख, घरवालोंकी कुछ दिनोके लिये 
किसी तरह व्यवस्था कर वह निकल पडा | उसका एक बचपनका' 
धर्म-मित्र था | वह आसाममें व्यापार करता था | खूब सम्पन्न था | 
उसका बड़ा व्यापार चलता था। गरीब कैश्यको उसकी याद आ 
गयी और “बिपति का कर सतगुन नेहा? मित्रका यह छक्षण 
सोचकर वह किसी तरद्द आप्ताम पहुँचा। जिस स्थानमें मित्रका 
कारबार था, वहाँ जाकर उसने मित्रसे भेंट की | उसे पूरा भरोसा 
था कि मित्रके यहाँ सहज द्दी आदर होगा और दुःखके दिन अच्छी 
तरह कट जायेंगे | मित्रने उसका खागत किया; पर उसके चेहरेपर 
प्रफुछताकी जगह कुछ झुँझलाहटकी-सी, कुछ बोझकी-सी रेखाएँ 
पड़ रही थीं | गरीब वैश्य तो दुखी था। उसने संक्षेपमें बडे ही 
करुण राब्दोंमें अपना सारा किस्सा सुनाकर आश्रयकी भीख माँगी | 
कह्ा---“भाई साहेब ! घरमें आपकी भाभी और बच्चे मूखों मर रहे 
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होंगे, उनके लिये आज ही कुछ खर्च भेजना आवश्यक है | साथ 
ही मेरे लिये सी ऐसे कामका प्रबन्ध होना चाहिये, जिसमें मेरे ये 
दुःखके दिन निकल जायेँ और बच्चोंको प्रतिमास कुछ भेजा जा सके ।! 
धनी मित्रने लंबी साँस खींचकर कद्ा--'भाई साहेब ! बात 
तो ठीक है । मुझे इस समय आपकी कुछ सेवा करनी भी चाहिये, 
परंतु मेरे यहाँ न तो इतनी आमदनी है कि मैं आपकी कुछ सहायता 
कर सकते और न आजकल कोई काम ही है, जो आपको दे सकू। 
मूल पूँजीके ब्याजसे, मकानोंके किरायेसे और व्यापारकी आमदनीसे 
कुछ मिलाकर चाछीस-पचास हजार रुपये आते होंगे । आप जानते 
हैं, आजकल महँगी है, फिर अपनी इज्जनतके अनुसार खर्च भी करना 
डी पडता है | परिवार है, सुनीम-गुमाइते हैं। सुश्किकसे काम 
चलता है | फिर बताइये, आपका और आपके परिवारका भरण- 
पोषण करनेकी मुझमें कहाँ शक्ति है ? मुझे खेद है, पर बाध्य 
होकर कहना ही पडता है कि मुझसे इस समय कुछ भी नहीं बन 
पडेगा । आप कोई दूसरा रास्ता सोचें ।? 
गरीब वैज्यने उदास होकर कहा---“भाई साहेब | मैं तो यहाँ 
किसीको जानता भी नहीं, केवल आपके ही भरोसे आया हूँ | फिर 
मेरा खर्च ही कौन-सा भारी है | पचास रुपये इस समय राजपूताने 
भेज दिये जायें और फिर पचास-साठ रुपये मासिककी मजदूरीका 
काम मुझे मिल जाय तो काम चल जायगा | कुछ मेरे खर्चमें छग 
जायगा, बचेगा सो बाल-बच्चोके छिये भेज दूँगा | जहाँ पचासों 
हजारकी आमदनी है, वहाँ इतना-सा खर्च आपको भारी नहीं माछुम 
७ होना चाहिये | फिर मैं तो काम करके मजदूरीके पैसे लेना चाहता 
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हूँ [? यों कहते-कहते उसकी आँखोंमें ऑसू छछक आये | मित्रके 
निराशामनक वचनोंसे उसे बडा सन्ताप हो रहा था | धनी मित्रने 
उस्तके चेहरेकी ओर देखा, पर उसका हृदय नहीं पसीजा | उसने 
किर कपठ-विनयके साथ वही कहा--“भाई साहेब ! आपका कहना 
तो यथार्थ है, पर मैं छाचार हैँ | आपको कोई दूसरा उपाय ही 
सोचना पड़ेगा | हों, दो-चार दिन जबतक आपके कामकी कोई 
व्यवस्था न हो, आप यहाँ ठहर जायें । घरमें ही खायें-पीयें | 
अभी शौच-स्नान करें | भोजन तैयार हो गया होगा |? इतना 
कहकर धनी मित्र अपने काममें छग गया | गरीब वैश्य वेचारा मन- 
ही-मन जाने वया-क्या विचार करता हुआ शौच-स्नानमें छगा | 
धनी मित्रका तो रूखा और कंजूस खमाव था ही, उसकी 
पत्नी उससे मी बढ़कर थी | उसे कोई दूसरा सुद्दाता ही नहीं था | 
पति तो सम्यतावश कहीं-कहीं कुछ सह भी लेता था, परतु पत्नी 
तो पतिको भी फटकार देती थी। घरपर आये हुए बचपनके 
परिचित मित्रकों सम्यतावश मोजन करवाना ही होगा । उसने अदर 
जाकर पत्नीसे कहा--राजपूतानेसे मेरे एक पुराने धर्ममित्र आये 
हैं | उन्हें भोजन कराना है | जहॉतक हो सके, उनके लिये अच्छी 
चीजें वनाकर आदरपूर्वक खिलाना चाहिये । मित्र है, फिर अतिथि 
हैं ।! परम्परासे अतिथिसत्कारकी बात सुनी हुई थी; पत्नी झुँझला 
न उठे, इसलिये उसने यह दलील भी सामने रख दी | किंतु उसपर 
इसका क्या प्रभाव पडता | उसने तइककर कहा--५०भाइमें जायेँ 
आपके ये मित्र और अतिथि, चूल्हा एँकते-ऋकऊते मेरी तो आँखें 
फूटने लगीं | आज मित्र, कह अतिथि, परसों व्यापारी---रोज एक- 


०३. 
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न-एक आफत ढगी ही रहती है | में तो तंग आ गयी इस गृहस्थीसे | 
मुझसे यह सब नहीं होगा, अपना दूसरा प्रबन्ध कीजिये | पतिने 
सकुचाकर चुपकेसे कह्ा--अरी | जरा धीरे तो बोलो, थे बाहर 
ही खडे हैं, सुन लगे तो उन्हें बड़ा दुःख होगा |! उसने झल्ठाकर 
कहा---'तो और भी भच्छा होगा, जल्दी बछा टलेगी |? पतिने 
उसकी कुछ बडाई करके किसी तरह मनाकर कहा----“देखो ! मैंने 
पहले ही उनसे कह दिया है कि मेरे पास काम नहीं है, आप 
दूसरा उपाय सोचिये; दो-चार दिनोंमें वे चले जायँगे | इतने दिन 
किसी तरह अपनी इजतके अनुप्तार उनको भोजन तो कराना ही 
चाहिये |? पत्तीने बात मान छी और भोजन बनाया; परंतु मनमें 
कष्ट तो बना ढी रहा | अस्तु, 

भोजन तैयार होनेपर गरीब अतिथिको साथ लेकर घनी मित्र 
अंदर आया तो पक्षीनी कहा--“पहले अपने मित्रको भोजन करा 
दीजिये, क्योंकि अतिथिको पहले भोजन कराना धर्म है, पीछे आप 
कर लीजियेगा |? पतिने यह बात मान छी और अतिथिको अच्छी 
तरह भोजन कराया गया | भोजनमें चीनी डाली हुई बढ़िया खीर, 
पूरी, दही और कई तरह्की तरकारियाँ थीं; परतु भोजन करानेवार्लोके 
चेहरेपर कोई उल्लास या मिठास नहीं था । वहाँ प्रत्यक्ष रूखापन 
तथा विषाद था| माछुम होता था वे किसी आफतमे आ पडे हैं. 
और उन्हें बिना मन यह सब करना प्रड॒ रहा है । गरीब अतिथिने 
चुपचाप भोजन तो कर लिया, परंतुन्उनकी मुखमुद्रा देखकर उसे 
छुख नहीं मिछा | सुख तो प्रेममें ही समाया होता है | भोजन 
करनेके बाद वह लघुशडझ्के लिये बाहर गया, इधर घरकी मालकिनने 
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अपने पतिके छिये भोजन परोसा । इसमें बहुत-सी ऐसी चीजें थीं, 
जो अतिथिसे छिपाकर रक्‍्खी गयी थीं | वह बेचारा लघुशज्ला करके 
अंदर हाथ धोने आया और इच्छा न रहनेपर भी सहज ही घनी 
मित्रकी मोजनकी थाढीकी ओर उसकी दृष्टि चछी गयी | उसने 
देखा, बादामका दइलुआ है । एक कटोरेमें खीएकी मछाई और 
दूसरेमें दहीकी मछाई है | बहुत बढ़िया खूब फ़ले हुए पतले-पतले 
फुलके हैं, जिनपर ताजा मक्खन छगाया गया है | गोभी-परवढूकी 
कई और तरकारियों तथा कई तरद्के अचार रकक्‍्खे हैं | यह सब 
देखकर उसकी समझमें स्पष्ट यह बात आ गयी कि इसी विषमताके 
कारण मुझे इसके साथ मोजन नहीं कराया गया था | वैषम्पजनित 
सनन्‍ताप और भी बढ गया और वह चुपचाप हाथ धोकर बाहर 
चछा गया | 

रात्रिका समय हुआ तो धनी मित्रने पत्नीसे पूछा---“अतिथिके 
सोनेका प्रबन्ध कहाँ करना चाहिये ?”? ज्रीने झुआछाकर कहां--- 
मेरे सिरपर, भला यह भी कोई पूछनेकी बात है £ जहाँ सुविधा 
हो, वहीं कर दिया जाय । घरमें आकर तो वह सोनेसे रहा |? 
'पतिने कहा--अच्छी वात दे | बाहर गद्दीमें वे सो जायेंगे; पर 
वहाँ मच्छर बहुत ज्यादा हैं, बेचारेको नींद नहीं आवबेगी | दो दिनके 
लिये मछहरी दे दो तो अच्छा हो |!” उसने तड़ककर कहा--मेरे 
पास तो एक मछहरी है, आप छगा छें या उसके मूँड मार दें |? 
यत्नीके खभावकों वह जानता था | अधिक बात बढाना हितकर न - 
समझकर चुपचाप बाहर चला आया और अतिथि मित्रसे कहने छगा-- 
धसाई साहेब ! गद्दी-तकिये छगे ही हैं; आप यहीं सो जाइये | 
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यहाँ सुविधा रहेगी |? उस वेचारेने विनय-बिनम्न शब्दोमें खीकार 
किया | सेठ अंदर चले गये और वह वहीं सो गया । गरमीकी 
मौसिम थी, मच्छर तो थे ही, गद्दी-तकियोंमें खटमरलोंकी मी कमी नहीं 
थी | लेठते ही कतार-फी-कतार निकलकर उन्होंने उसपर आक्रमण 
आरम्भ किया । लठमर्ोको चुन-चुनकर फेंकने और मच्छरोंके उड़ानेमे 
ही रात बीत गयी | बेचारा घड़ीभर भी छुखकी नींद नहीं सो सका | 

दूसरे दिन सवेरे वह घरसे निकलकर बाजारकी ओर गया । 
चौराहेपर पहुँचते ही उसे अपने गाँवका एक परिचित मनुणथ 
दिखायी दिया । उसने भी इनको देख लिया | वह बहुत गरीब था, 
पर था बड़ा सहृदय । देखते ही दौड़कर पास आया और बडे प्रेम 
तथा उछाससे पूछने रगा--“भाई साहेब | आप यहाँ कब आ 
गये * मुझे कोई खबर ही नहीं दी | आपको बडा कष्ट हुआ होगा। 
खबर होती तो स्टेशन चलछा आता । यहाँ पहुँचकर भी आपने कोई 
सदेशा नहीं भेजा | बताइये आप ठहरे कहाँ हैं ? चलिये, घरपर । 
मैं सामान लेता आऊँगा । मेरा बड़ा भाग्य है जो आपसे मिलना हो 
गया | विदेशोंमे भला घरके प्रेमी पुरुष कहाँ मिलते हैं ? 

उसकी सच्चे प्रेमसे सनी हुई वाणी सुनकर गरीब बेचारेका 
हृदय द्रवित हो गया | उसे बडा आश्वासन मिला, मानो डूबतेको 
सहारा मिल गया । उसने अपने आनेका सारा' कारण कह सुनाया 
और कहा कि 'सामानमें तो मेरे पाप्त एक धोती-गमछा, एक 
सतरंजी और छोटा मात्र है | वह उन सेठजीके यहाँ रक्‍्खा है |! 
उस गरीब भाईने कहा---'वे तो बहुत बडे आदमी हैं | यदि आप 
मुझे अपना मानते हैं. तो आपको अपने धरपर आ जाना चाहिये । 
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घरमें आरामसे रहिये, जो कुछ रूखा-सूखा घरमें बनता है, आनन्दसे 
खाश्ये । मैं फुटकर चीजोंकी खरीद-बिक्रीका काम करता हूँ। दो 
रुपये रोज कमा लेता हूँ | अकेला हूँ | आप रहेंगे तो हमलोग दोः 
हो जायेंगे | दुगुना काम होगा तो आमदनी भी दो-ढाई ग्रुनी होने 
लगेगी । मेहनत और सचाईका काम है| जितनी मेहनत, उतनी 
बरकत | पचास रुपये मासिक तो आप घर भेज ही देंगे | अधिकके 
लिये भी कोशिश की जायगी | आप घबरायें नहीं। भगवान्‌ 
गरीबोंकी सुनेगा ही । पचास रुपये तो मेरे पास पहलेके रकक्‍्खे हैं, 
इन्हें तो आज ही घर भेज दें !! यों कहकर वह उसे अपने घर ले. 
गया | छोठा-सा ठीनसे छाया मिट्॒टीका घर था साफ-छुथरा | और 
उसमें बाहर छोटी-सी दूकान थी | जाते दी उसने पचास रुपये 
निकाले और उनका तुरंत मनीआर्डर कर दिया | उस समय बेचारे 
अकाल्पीड़ितकी कितना सुख और आश्वाध्षन मिला, यह कहा नहीं 
जा सकता । फिर वह गरीब दूकानदार सेठके यहाँ जाकर उसका 
सामान ले आया | 

घर लौटठनेपर उसने अपनी पत्नीसे कहा--- “अपने देशके एक 
सजन आये हैं | अपने परिचित भी हैं | उनके ढछिये भोजन 
बनाओ ।? साध्वी पत्नीने प्रसन होकर कहा---“बड़े भाग्य हैं हमारे 
जो आज अपने देशके सजन आये हैं| हमलोग भी धन्य हैं; जो 
भगवानने हमें ऐसा सुअवसर दिया ।” उसने बड़े ग्रेमसे रसोई तैयार 
की | उस समय चावल सस्ते थे | मोटे चावछ बने, मामूलछी 
पत्तियोंकी तरकारी, रूखी जौ-चनाकी रोटियाँ और मद्ठा | घरवालीने 
दोनोंको बडे आदरके साथ बिना किसी भेदके समानभावसे भोजन 
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कराया । बल्कि अतिथिको बार-बार बड़े प्रेमसे आग्रह करके वह 
परस रही थी | आज उसे भोजन करनेमें बड़ी तृप्ति मिछी । बडा 
छुख मिला | प्रेमकी सूखी रोटीमे जो आनन्द है, प्रेमरहित मेवा- 
मिष्ठान्में वह कदापि नहीं है | खा-पीकर दोनों दूकानका काम देखने 
ल्गे। 


रातको अपने सम्मान्य अतिथिके सोनेके लिये उस गरीब 
दूकानदारने एक मूँजकी बुनी पुरानी चारपाई, जो उसने तीन रुपयेमें 
खरीदी थी, डाल दी । उसपर ठाठके बोरे बिछा दिये । मच्छरोंसे 
अचानेके लिये उसकी त्लीने अपनी महीन मलमलकी पुरानी ओढ़नी 
चार बॉसकी पश्ियाँ खड़ी करके उनपर तान दी | अकाल्पीडित 
भाईको पहली रातकी नींद थी ही । चारपाईपर लेटते ही उसे गादी 
नींद आ गयी | रातभर वह बड़े छुखसे सोया । सारी थकावट दूर हो गयी | 
तीन-चार दिनोंके बाद एक दिन रास्तेमे धनी मित्रके साथ 
अकाल्पीडित भाईकी भेट हो गयी । धनी मित्रने सम्यतासे पूछा-- 
(क्यों, कहीं कामकी व्यवस्था हुई; कहाँ रहते हैं, खाने-पीनेको 
मिल रहा है न ” उसने कहा---“बहुत अच्छी व्यवस्था दो गयी 
है | मैं अपने देशके अमुक दूकानदार भाईके घर रहता हूँ, पति- 
पत्नी दोनों बडे ही सजन हैं | दूकानमें मेरा आधा हिस्सा कर दिया 
है | पचास रुपये तो उसी दिन घर मिजत्रा दिये और भविष्पक्रे लिये 
यह आश्वासन दिया है कि भोजनकी तो कोई बात ही नहीं, धरमें 
एक साथ करेंगे ही । कम-से-कम पचास रुपये प्रतिमास वाड-बच्चोंके 
लिये घर भेज दिये जायेंगे। खाने-पीनेक्की बड़ी अच्छी व्यवस्था ६ | 
उसके यहाँ अमृततुल्य भोजन करके मुझे वड़ी ही ठृमि मिलती दे । 
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डनका इतना ऊँचा प्रेममरा समताका व्यवहार है कि में तो उसे 
जीवनभर नहीं भूछठ सकता |? उसकी इन बातोंकों सुनकर मानों 
सेठके गर्वपर कुछ ठेस-सी लगी | पर सच्ची बात थी | उसे अपने 
चर्ताबका पूरा पता था | बोलता भी क्या | एक बात सूझी, उसे 
चड़ा गर्व था कि हमारे घर बडा बढ़िया भोजन बनता है | बढ़िया 
सजा-सजाया मकान है; गद्दी-तकिये, झाड-फानूस छगे हैं | उस 
गरीबके यहाँ ऐसी चीजे कहोँसे होंगी ! अतएव उसने अपनी बात 
ऊँची रखने तथा उस गरीब दूकानदारकी निन्दा करनेकी इच्छासे 
कहा-- “'वहों आपको भोजन क्या मिला होगा। वहीं मोटे चावल, 
रूखी-सूखी रोटी, घास-पातकी तरकारी और सोनेको कहीं खाली 
जमीन या बहुत हुआ तो कोई पुरानी चारपाई मिली होगी | उस 
केंगलेके यहाँ और रक्‍्खा द्वी क्‍या है | यहॉके बढ़िया 
भोजन और सजे-सजाये हुए घरकों छोड़कर आप वहाँ गये, अब 
तो मनमें पछताते होंगे !!” उसने हँसकर कहा --'भाई साहेब ! 
आप अपने घरमें बड़े धनी हैं | आपके यहाँ गद्दी-तकिये हैं, झाड़- 
फानूस छगे हैं | सजा-सजाया मकान है । मेरे लिये तो ये सब 
विषके समान हुए | बढ़िया भोजन भी बनता है । परंतु मुझे इससे 
क्या । आपके यहाँ मुझे न तो खानेका सुख मिला, न सोनेका ही | 
मैं तो खठमल, मच्छरोंसे तंग आ गया | रातमर नींद नहीं आयी । 
मेरे लिये तो वह मूँजकी चारपाई, ठाठका बिछीना और पुरानी 
ओढ़नीकी मछहरी ही परम छुखप्रद है, जिनसे मैं रातको बड़े 
सुखसे सोता हूँ | भोजनकी तो मैं क्या कहूँ | वहाँ मुझे उन मोटे 
चाक्‍लों, रूखी रोट्यों और पत्तीकी तरकारीमें जैसा छुख मिलता है, 
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चैसा कहीं नहीं मिला | आपका भोजन तो विषवत्‌ था और उसका 
साक्षात्‌ अम्ृतके सदश है । आपलोगोंके मनमें बोझ-सा था | आप 
मेरे आनेकी आफत मानते थे और मनमें विषमता भरी थी | महात्मा 
छोग कहा करते हैं कि 'विषमता ही विष है और समता ही अमृत 
है ।? अतः आपके मेवा-मिशन्त भी त्रिषमताके कारण विषतुल्य थे 
और उसके रूखे-सूखे मोजनमें समता होनेसे बह अमृतके तुल्य है । 
इतना ही नहीं, उसका बर्ताव भी अमृतके समान है | आपके पास 
छार्खों रुपये हैं और छार्खोकी ही आमदनी है तथा आप मेरे बचपनके 
धर्ममित्र भी है; पर आपने मेरे भूखसे बिलूबिलाते बच्चोंके लिये न 
तो कुछ भेजना स्वीकार किया और न मेरे लिये पचास-साठ रुपये 
चेतनकी नौकरी ही दी | और उस बेचारे गरीब दूकानदारने, जिससे 
मेरा केब्रछ एक गॉँवके होनेके नाते साधारण परिचयमात्र था, गरीब 
निर्धन होते हुए भी मुझे आश्रय दिया | मेरी सहायता की । पचास 
रुपये तुरंत घर भिजवा दिये | मुझे अपने काममें बराबरका हिस्सेदार 
बना दिया | बतलाइये, में उसके उपकारको कैसे भूछ सकता हूँ * 


और उसने यह जो किया सो भी उपकारकी मभावनासे नहीं | विशुद्ध “ 


प्रेमसे और कर्तव्यकी भावनासे । वह मेरे ऊपर अहसान नहीं करता, 
बल्कि मुझे सुख पहुँचाकर वह उलटे मेरा कृतज्ञ होता है और इसमें 
अपनेको धन्य मानकर छुख्वी होता है| उसकी धर्मपत्नीका ऐसा 
ही ऊँचा भाव है | उन दोनोंके चेहरोंपर इसीलिये प्रफुछता और 
उल्लास चमकते-दमकते रहते हैं ।? 

धनी मित्रने पृष्ठा--“मेरे यहाँ आपको किस बातमें विषमता 
. दिखढायी दी और उसके यहाँ समता कैसे थी ” इसपर उसने 


नी 
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$ 

कहा--“आपके यहाँ मुझे बहुत बढ़िया भोजन-पदार्थ मिले, इसमें 
कोई सन्देह नहीं |! परंतु मेरे लिये वे विषके तुल्य हो गये | आपको 
स्मरण होगा, मुझे अतिथि बतछाकर पहले अकेले मोजन कराया 
गया । भोजन करनेपर मैं घुशझ्ाके लिये बाहर गया । मैं हाथ 
धघोनेके लिये छौठा तो मेरी दृष्टि आपके मोजन-पदार्थोंकी ओर चली 
गयी । मैंने देखा आपके लिये बादामका हलुआ, मक्खन, पतले- 

- पतले फुछके, खीर, दह्ीकी मलछाइयां, गोमी-परवलू आदिकी तरकारियाँ 
और अचार आर रक़्खे हैं | ये सब चीजें मुझे नहीं परोसी गयी 
थीं | मुझे इनके खानेका शौक नहीं है, परंतु इस विषमताको 
देखकर मुझे दुःख हुआ। मैं समझता हूँ आपको ये चीजे विशेष- 
रूपसे खिलानो थी, इसीलिये आपकी धर्मपत्ीने 'अतिथिको पहले 
भोजन करानेक्ा बढाना करके आपको पीछे अछग जिमाना चाहा * 
था । ऐसा भेद न करके मुझे भी आपके साथ ही भोजन कराया 
जाता तो क्या होता ? कुछ पैसे ही तो अधिक खर्च होते | आपने 
भी इस वातपर कुछ भी विचार नहीं किया और पत्नीका प्रस्ताव मान 
लिया | पर्मित्रमे साथ ऐसा वर्ताव क्या कलड्ड नहीं है ? इसी 
विषमताके कारण आपका भोजन विषवत्‌ था । 

“उधर उसका व्यवहार देखिये | वह वेचारा बडा गरीब है; 
पर उसकी पत्नीने मोदे चावछ, रूखी-सूखी रोटियाँ, पत्तियोंकी 
तरकारी और छाछ--जो कुछ घरमें था, हम दोनोंको एक साथ 
बैठकर समान भावसे बड़े आदर-प्रेम तथा उल्लासके साथ भोजन 
कराया | रातको सोनेके लिये अपने सोनेकी एकमात्र चारपाई डाल 
दी । बिछानेके लिये ठ5 दे दी और मच्छरोंकी उपद्रतसे बचनेके 
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लिये अपनी ओढ़नीकी मछहरी तान दी | उसमझे ऐसे निष्काम प्रेम 
और समताके ब्यवद्वारने मुझपर जो अ्रभाव डाला, उसे मैं ही जानता हैँ। 
मै तो वहाँ इसीलिये “अमृत-ही-भमृत पाता हूँ और उसके व्यवहारका 
स्मरण करके बार-बार प्रकुछित और हर्षसे गद्गद हो जाता हूँ ।? 
धनी पित्रने बहाना करके कद्दा--मैं बीमार रहता हैँ। 
मुझे मन्दाम्नि हो रही है, इसीसे वैथने मुझे ये चीजें खानेको बता 
रकक्‍्खी हैं ।! इसपर उसने कहा कि “प्रथम तो मन्दाम्रिकी वीमारीमे 
ये चीजें खानेको दी नहीं जातीं और यदि ऐसा हो भी तो मुझे 
भी वे चीजें परसी जाती तो क्या हानि थी ” 
धनी मिन्नके पास कोई उत्तर नहीं था | वह अत्यन्त लज्जित 
होकर अपनी न्यव्रहर-विषमता तथा प्रेमहीनताके लिये मन-ही-मन 
पछताने लगा और सिर नीचा करके वहोंसे चल दिया ! 
यह एक कल्पित दृश्टान्त है । इससे हमको यह सीखना 
चाहिये कि सबके साथ ग्रेम और विनयसे युक्त त्याग तथा उदारताका 
बर्ताव करें | खान-पानादि व्यवहारमें पूर्ण समता रक्‍्खें | इसका यह 
अर्थ नहीं कि विधर्मी और विजातीय पुरु्षोके साथ एक पंक्तिमें 
बैठकर उन-जैसा ही निषिद्ध आहार करें | भाव इतना ही है कि 
विधर्मी और बविजातीय कोई भी क्यों न हो, सबको यथायोग्य 
शाज्रानुकूल आदर-सत्कारपूर्वक, विनय और प्रेमपूर्वक बिना किसी 
द-भावके वही भोजन करावें जो अपने लिये बनाया गया द्दो और 
पहले उनको भोजन कराके फिर स्वयं भोजन करें | नीयत झुद्ध , 
होनी चाहिये अर्थात्‌ मनमें जरा भी वैषम्य नहीं होना चाहिये ! 
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जीवन-सुधार 


मनुष्यकी अपना जीवन सदाचारमय बनाना चाहिये | यह 
मानव-जीवन बडा ही अमूल्य है | मनुष्यको चाहिये कि वह अपना 
सब्र प्रकारसे उत्थान करे और पतनके मार्गमें तो कभी भूलकर भी 
पैर न रक्‍्खे | भगवान्‌ गीतामें कहते है--- 

उद्धरेदात्मना5पत्मान॑ नात्मानमवसादयेत्‌ । 

आत्मेव झ्ात्मनो वन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः ॥ 

(६५) 

धअपनेद्वारा अपना संसार-सपुद्रसे उद्धार करे और अपनेको 
अवोगतिमें न डाले; क्योंकि यह मनुष्य आप ही तो अपना मित्र 
है और आप ही अपना शत्रु है ।? 

परंतु आजकल अधिकतर पतवकी ओर ही प्रवृत्ति होती 
जा रही है। नैतिक, सामाजिक और' घार्मिक--समी दृशियोंसे 
हमारा उत्तरोत्तर पतन होता जा रहा है और वर्तमान काहमें तो 
बहुत ही पतन हो गया है | लोगोंम झूठ, कपठ, चोरी, वेईमानी 
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और चोरबाजारी इतनी बढ़ गयी क्लि अतिशत एक व्यक्ति भी शायद 
ही इससे अछूता रहा हो । 

परन्तु जो मनुष्य अन्यायसे धनोपा्न करता है, वह न तो 
जीते-जी उस घनका भोग ही कर सकता है और न उसे पुण्य- 
दानमें ही छगा सकता है; क्योंकि पापसे पैदा किये हुए द्रन्यका 
पुण्यमे लगना असम्भत-सा है, वह तो अधिकांशमे पापमें ही छगता 
है । बबूलके बृक्षमें तो काँटे ही लगते हैं, उत्तमें आम कहाँ । 
अतः पापसे उपार्जित द्ृब्यसे न इस छोकमें छाम है और न 
परलेकमे ही । वह धन या तो मुकइमेत्राजीमें छगकर नष्ट हो 
जाता है या किसी कारणसे सरकारके अधिकारमें चलछा जाता है अथवा 
चोर-डाकुओंके हार्थोमें पड़कर पूरा हो जाता है | यदि रहता भी 
है तो प्राय. उसका दुरुपयोग ही होता है । इसलिये अन्यायसे 
कभी पैसा पैदा नहीं करना चाहिये । न्यायोपार्जित द्वव्यसे खानेके 
लिये एक मुद्ठी चना ही मिले तो वह भी मेबा-मिशटान्नोंसे बढकर 
है। यदि अन्यायसे मेवा-मिथ्टान्न भी मिले तो उन्हें त्रिषके समान 
समझना चाहिये । शरीरका निर्वाह ही तो करना है | वह तो 
भेवा-मिशन्नसे भी होता है और चनोंसे भी हो सकता है | द्वम 
यदि चने-बाजरेकी रोटी खा ले तो क्या और मेवा-मिथ्टान्न खा हें 
तो क्‍या, आखिर तो सत्र चीजोंकी एक ही गति होनी दै॥। अतः 
मनुष्यक्री इन सब्र वातोंको विचारकर अन्यायका कमी आश्रय 
नहीं लेता चाहिये तथा अपना जीत्रन सब _तरहसे छुवारकर पतित्र 
बनाना चाहिये | 

समाजमें इस समय वहुत-सी कुरीतियाँ बढ़ी हुई हैं, उनका 
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भी छुधार करना चाहिये तथा जो फिजूलखर्ची बढी हुई है, उसे 
घठानेकी कोशिश करनी चाहिये | 


दहेजकी प्रया तो विल्कुछ ही तोड़ देनी चाहिये; यदि 
बिल्कुल न टूट सके तो चहुत संक्षिप्त, केवल नाममात्रको रखनी 
चाहिये | दहेज देना एक बहुत ही मिन्दनीय कमे है | दहेज 
न दे सकनेके कारण बहुत-से गरीब भाई दुखी और संतप्त हो 
रहे हैं | इसलिये वहुत-सी छड़कियाँ तो अपने माता-पिताके इस 
दुःखको देखकर आत्महत्या कर लेती हैं और बहुत-से माता-पिता 
भी यदिं छड़की वीमार हो जाती है तो उसके मरनेकी ही बाठ 
देखते हैं तथा मरनेपर बाहरसे शोक प्रकट करते हुए भी भीतरतसे 
प्रसन्न ही होते हैं | उनकी आत्महत्या और मृद्युके पापका भागी दहेज 
लेनेवाला ही होता है । दहेज लेनेवालेको कोई विशेष छाम भी 
नहीं होता । क्योंकि जो दहेज लेता है, उसे भी कभी देना ही 
पड़ता है; वह तो दद्देज लेकर केबल अपयश और पापका ही भागी 
चनता है | इसलिये दहेजको एक प्रतिग्रहके समान समझकर 
अथवा रक्तसे सना हुआ द्रव्य मानकर उसका बिल्कुल त्याग कर 
देना चाहिये | 

सगाई, विवाह, द्विरागमन आदिके अवसरपर बुरे गीत गाना, 
हँसी-मजाक करना--ये सब्र बहुत ही हानिकारक कुरीतियाँ हैं । 
इनको भी बंद करनेकी चेष्टा करनी चाहिये । इनसे नैतिक, 
सामाजिक और धार्मिक--सब्र प्रकारका पतन होता है | 


कड़का पैदा दोनेके समय या दीपावछीपर रुप्ष्मीयूजनके 


| 
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समय अथवा अन्य किसी समय चौपड, ताश, शतरंज, जुआ 
आदि खेलना पापकी जड़ है तथा समाजको कलह लगानेवाढा 
काम है । इस प्रथाको भी उठा देना चाहिये । 


विवाहके अवसरपर जुआ, भातिशबाजी, नाटक-सिनेमा, 
कुरुचिपूर्ण खेल-तमाशे, कछाके नामपर युवती-दृत्य, बनोरी निकालना 
आदि सब प्रमाद हैं | इनका सर्वथा त्याग करना चाहिये तथा 
खातिरदारीमें त्रिदेशी ढगसे और भपतरित्र वस्तुएँ आदि देना व्यर्थ 
खर्च करना है, इन सबत्रको बंद कर देना चाहिये। परतु आजकल 
तो प्रायः रोज ही छोग नाटक-सिनेमा, थियेटर, खेल-तमाशे, कब 
आदि प्रमादमं अपना समय और धन बर्बाद करते हैं | इस प्रकार 
प्रमादमें व्यर्थ खर्च करना बडी मूर्खता है | इस प्रमादसे समय 
और धनको बचाकर उसे दीन-दुखी, गरीब, अनाथ, शरणार्थी और 
विधवाओंकी सेवामें छगाना चाहिये, जिससे इस छोक और 
परलेकर्में कल्याण हो | 


मिथ्या बहमका भी परितयाग करना चाहिये | डोरायन्क्र 
कराना, झाड़ा फुऋवाना, आखा दिखाना; पीर, फकीर, भैरव आदिके 
यहाँ जात-क्षद्ूछा बोलना--ये सब्र धूर्तोंके चछाये हुए पाखण्ड. 
हैं । समझदार ल्री-पुरुषोंको इनके फंदेमें फँसकर अपने बुद्धि और 
विवेकको मिट्टीमें नहीं मिछाना चाहिये | 

मनुष्यको ब्क्चर्यके पालनपर विशेष ध्यान देना चाहिये ॥ 
शरीरमें वीर्य ही एक प्रधान सार वस्तु है, इसकी सब प्रकारसे 
रक्षा करनी चाहिये | इसके नाशसे मलुष्यके बल, बुद्धि, आयु, 


कक 


जीवन-छुघार श्क हे 


तेज और ओजका हास होकर उसका यह लोक तथा परलेक 
दोनों बिगड़ जाते हैं और इसके संरक्षणसे बरू, बुद्धि, तेज एवं, 
ओजकी बृद्धि होकर उसके दोनों छोक सुधर जाते हैं | इसलिये 
परत्ीके दर्शन, चिन्तन, स्परशका तो त्याग कर ही देना चाहिये, 
यदि किसी कार्यसे आवश्यक बात करनी पड़े तो नीची दृष्टि 
रखकर माता-बहिन समझते हुए हद्वी सम्भापण करना चाहिये ॥ 
छड़के-लड़कियोंका स्पश तथा चुम्बन भी कभी नहीं करना चाहिये 
तथा ऐश-आराम-भोगकी वस्तुओंको, श्रज्ञार-शौकीनीको इस विषयमें 
खतरनाक जानकर इनसे वहुत ही दूर रहना चाहिये |" 

इसी प्रकार सत्यके पालनपर भी खूब ध्यान देना चाहिये | 
आजकल लोग सत्यका महत्तत भूल गये हैं । मनुष्यको चाहिये 
कि वह्द सत्यका मद्दत्त समसे और उसका इद्तासे पालन करे | 
महर्पि पतञ्नलि कहते हैं-.. 

सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयत्वम् | (योग० २। ३६) 

भाव यह है कि सत्यकी प्रतिष्ठा होनेपर मनुष्य जो कुछ 
कह देता है, वह्दी सत्य हो जाता है । अर्थात्‌ जो आदमी कभी 
झूठ नहीं बोलता, वह किसीको यदि कुछ शाप, वरदान या आशीर्वाद 
दे देता है तो वद् छिद्द हो जाता है। श्रुति-स्वृति, इतिहास- 
पुराणोंमें इसके जगह-जगह उदाहरण मिलते हैं | 


बृहदारण्यकोपनिपदूमें कथा आती है कि शकलछके * पुत्र 
शाकल्यने याज्ञवल्‍्क्यसे कई इधर-उपरके प्रश्न किये | अन्तमें 
याज्वल्क्यने उससे कहा कि “अब मैं तुझसे एक बात पूछता हूँ. 


ए०२ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ७ 


तू यदि उसका उत्तर नहीं दे सकेगा तो तेरा मस्तक कठ जायगा ।! 
शाकल्य उत्तर नहीं दे सका और उसका मस्तक धइसे अछग 
हो गया (३।९। २६ )। 

श्रीमद्भागव्में आता है कि एक बार राजा परीक्षित्‌ने शमीक 
ऋषिके गलेमें मर हुआ सॉप डाल दिया; इससे कुपित होकर 
ऋषिकुमार श्वद्जीने राजाको शाप दे दिया कि “आजसे सातवें दिन 
राजाको तक्षक सर्प उस जायगा ।? उनका यह वचन सर्वथा सत्य 
सिद्ध हुआ ( प्रथम स्कन्ध अध्याय १८ )। 

महाभारतकी कथा है कि यमराजने साविन्रीको यह वरदान 
दिया कि तुम्हारे एक सौ पुत्र होंगे | उसके अनुसार साबिनत्रीके 
एक सौ पुत्र हुए ( वनप्व अध्याय २९७-२९९ ) । राजा शन्तजुने 
अपने पुत्र भीष्मको यह आशीर्वाद दिया कि ०्तुमको मृत्यु नहीं 
मार सकेगी, तुम इच्छामृत्यु होओगे? और वास्तवमें ऐसा ही हुआ 
( आदिपव अध्याय १००, अनुशासनपर्व अध्याय १६७-१६८ ).। 

इसी तरह शात्रोंमें अनेक इश्ान्त मिलते हैं| इसलिये 
मनुष्यको संत्यके पाठनमें खूब इृढ़ रहना चाहिये। किंतु सत्य 
ऐसा होना चाहिये कि जिसमें न कपट हो और न हिंसा ही हो; 
वही असली सत्य है| 

-महामारत, दोोणपवके १९० वें अध्यायमें आया है कि एक 

वार द्वोणाचर्सने राजा युधिष्ठिससे पूछा कि मेरा पुत्र अश्वत्यामा 
मारा गया था नहीं, इसके उत्तरमें युधिष्ठिने कहा कि अश्वत्यामा 
सारा गया, पर हाथी मारा गया | इस वाक्यमें उन्होंने 'हाथी मारा 
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गया, ये शब्द धीरेसे कहे । इस दोपके कारण ऐसे सत्यवादी राजा 
युधिप्ठिकके भी ये वचन सत्य नहीं समझते गये । 
इसी प्रकार महाभारत, कर्णपर्बके ६९ वें अध्यायमें यह 
कथा आती है कि एक बार कुठ मनुष्य चोर-डाकुओंके डरसे 
जंगलकी ओर भाग गये । उस रास्तेमें एक सत्यवादी मुनि निवास 
करते थे । थोड़ी ही देरमें जब॒चोर-डाकू वहाँ आये, तब उन्होंने 
उन मनुष्षोंका पता न पाकर उन मुनिसे पूछा कि वे मनुष्य किघर 
गये हैं | मुनिने सत्य वात बतला दी कि वे इस सघन वनमें घुसे 
हैं | इससे चोर-डाकु्भोने उसी रास्तेते जाकर उन मनुष्योंको पकड़ 
लिया और मार डाछा ] इस ह॒त्याका दोष उन मुनिकों छगा | 
इसलिये जिसमें न कपठ हो और न हिंसा हो, वही भप्तढी 
सत्य है | ऐसे सत्यकी ही शाल्लोंमें महिमा गायी है । 
यह तो सत्य वचनकी बात हुई। फिर जिसका व्यवहार 
भी सत्य हो और मात्र भी सत्य हो, उसकी तो बात ही क्या है। 
क्योंकि सद्ृयवद्दार और सद्भावसे परमात्माकी प्राप्ति दो जाती है। 
यज्ञ, दान, ततर आदि जो उत्तम कर्म हैं और जो उत्तम भाव हैं 
तया जो भगवदर्थ कर्म हैं, वे सब सत्स्वरूप परमात्माकी प्राहि 
करानेवाले होनेसे “सतत” कहे जाते हैं । गीतामें श्रीमगवानने कहा है- 
'. सड़ावे साधुमावे च सबित्येतस्युज्यते । 
प्रशस्ते कमणि तथा सच्छव्द; पार्थ युज्यते ॥ 
यज्ञ तपसि दाने च स्थिति; सदिति चोच्यते। 
कमे चेव तदथीय॑ सदित्येवामिधीयते ॥ 
( १७] २६-२७ ) 
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८ “सतः इस प्रकार यह परमात्माका नाम सत्यमावमे और 
श्रेष्ठभावमें प्रयोग किया जाता है तथा है पार्थ ! उत्तम कर्ममें भी 
'सत्‌? शब्दका प्रयोग क्या जाता है तथा यज्ञ, तप और, दानमें 
जो स्थिति है, वह भी 'सत्‌? इस प्रकार कही जाती है और उस 
परमात्माके लिये किया हुआ कर्म निश्चयपूर्वक 'सतः ऐसे कहा 
जाता है |” २ 

इतना ही नहीं, वास्तवमें “सत्‌ः साक्षात्‌ भगवानका स्वरूप 
ही है। इसलिये भगवानके नार्मोमे 'सत्‌” भगवानूका एक नाम 
है | भगवान्‌ कहते हैं--- 

3० तत्सदिति निर्देशों भद्मणस्तिविधः स्मृतः। 

ब्राक्षणास्तन वेदाश्व॒ यज्ञाथ विहिताः पुरा।॥ 

(गीता १७। २३ ) 

४», तत्‌, सत--ऐसे यह तीन प्रकारका सच्चिदानन्दघन 
ब्रह्मका नाम कहा है, उसीसे सृष्टिके आदिकाठमें आह्मण और 
वेद तथा यज्ञादि रचे गये |? श्रुति भी कहती है-.- 

सत्य॑ ज्ञानमनन्तं ब्रह्म ।  (तैत्ति० २।१।१) 

अक्म सत्य, ज्ञानसररूप और अनन्त है |? 

इसलिये सत्यका सेवन भगवानका सेवन है, संत्यकी उपासना 
भगवानकी उपासना हैं और स॒त्यका आश्रय भगवान्‌का आश्रय है | 
मनुष्यको चाहिये कि बह सत्यको अपना जीवन, प्राण और साक्षात, 
परमामाका स्वरूप समझकर मनसा-वाचा-कर्मणा उसका पान 
करे | आचरण भी सत्‌ बनाना चाहिये। जिसको हम सदाचार 
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कहते हैं, उसीको उत्तम कर्म तथा सद्बयवहार कहते हैं। वाणी 
भी सत्य ही होनी चाहिये। हिंसा और कपटसे रहित यथार्थ 
भाषण ही सत्य वाणी है | तथा भाव भी सत्य ही होना चाहिये । 
जिसको हम उत्तम नीयत कहते हैं, उसका नाम सद्भाव है। 
समता, सन्तोष, शान्ति, सरछता आदि जितने भी परमात्माकी 
आपिमे सहायक दैवी-सम्पदाके सात्विक सद्गुण हैं, वे सभी सद्भाव 
हैं । ये परमात्माकी प्रातिमें सहायक होनेके कारण तत्परतासे धारण 
करने योग्य हैं। अतः हमको भारी-से-मारी आपत्ति पड़नेपर भी 
सत्यका कमी त्याग नहीं करना चाहिये | 

कल्याण चाहनेवाले मनुष्यको उचित है कि चराचर जीव- 
मात्रको परमात्माका स्वरूप समझकर अपने तन, मन, धनसे उनकी 
सेवा करे | इस प्रकार जो सेवा करता है, वह भगवानका सच्चा 
भक्त है| भगवानने गीतामें कहा है--- 

यतः प्वत्ति्मूतानां येन सबेमिद॑ ततम्‌। 

स्वकरमंणा तमम्यच्य सिद्धि विन्द्रति मानवः ॥ 

(१८। ४६ ) 

“जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और 
जिससे यह समस्त जगत्‌ व्याप्त है, उस परमेश्वरकी अपने स्वाभाविक 
कर्मोद्क।रा पूजा करके मनुष्य परम सिद्धिको ग्राप्त हो जाता है|! 

अभिप्राय यह है कि परमात्मा सर्वव्यापक हैं, सबमें विराज- - 
सान हैं । इतलिये अपने आचरणोंके द्वारा सबकी सेवा करना 
अगवानकी सेचा है| अत. चराचर प्राणिमात्रको नारायणक्ा स्तररूप 
समझकर श्रद्धा, मक्ति और आदरके साथ मन, वाणी और क्रियासे 
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तत्परतापू्वक उनकी सेवा करनी चाहिये। मनसे सबका हित- 
चिन्तन करना मनके द्वारा सेवा करना है; जिससे सबका हित हो, 
ऐसा सत्य और प्रिय वचन बोलना वाणीके द्वारा सेवा करना है 
और दशारीर-इन्द्रियद्दारा सेवा करना क्रियासे सेवा करना है । 
स॒दा मनमें यह भाव रखना चाहिये कि हमारा तन, धन, वाणी, 
मन--सब॒ जगत्रूप जनार्दनकी सेवाके छिये है | इस भावसे 
जगजनार्दनकी सेवा करना ही उनकी अनन्य भक्ति है। तुल्सीक्त 
रामायणमें भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी हनुमानजीसे भेंट द्ोते समय 
कहते हैं-. 

सो अनन्य जाकें असि मति न टरह हलुमंत | 

मैं सेषक सचराचर रूप स्वामि भगवंत॥ 

( किप्किन्धाकाण्ड ) 

“हे हनुमान | अनन्य भक्त वही है; जिसकी ऐसी चुद्धि 
कभी नहीं टछती कि मैं सेफ हूँ और यह चराचर ( जड-चेतन ) 
जगत्‌ मेरे स्वामी भगवानका रूप है |? 


भगवान्‌ ही सबके उपादान तथा निमित्त कारण है।* 
इसलिये सबकी सेवा भगवानकी सेवा है । मनुष्पको प्रत्येक क्रियामें 
मगबद्भधाव रखना चाहिये | हवन करते समय यह समझना चाहिये 
कि मैं जो अग्निमें आहुति दे रहा हूँ, इसको स्त्रयं भगवान्‌ ही 
भोग लगा रहे हैं | इसी प्रकार गौको घास खिलाते समय यह 
# जैसे घड़ेका उपादानकारण मिट्टी और निमित्तकारण कुम्हार 


होता है; उसी प्रकार इस समस्त जगतके एकमात्र भगवान्‌ ही उपादान 
और निमित्त कारण हैं । 
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समझना चाहिये कि भगवान्‌ ही गौके रूपमे धास खा रहे हैं; 
वृक्षोमे पानी देते समय समझना चाहिये कि भगवान्‌ ही दुक्षके 
रूपमें जल पी रहे हैं; अतिथि-अभ्यागतको भोजन कराते समय 
यह समझना चाहिये कि भगवान्‌ ही इस रूपमें आकर भोजन 
कर रहे हैं । इस प्रकार स्थावर-जड्डम यावन्मात्र प्राणियों मगदुद्वि 
करके उपयुक्त विधिसे उनकी सेवा करनी चाहिये | इस तरद्द जो 
सबकी अपना इश्टदेव समझकर सबके हितमें रत रहता है, वह 
भगवानको ही प्राप्त होता है | भगवान्‌ गीतामें कहते हैं---- 

ते प्राप्लुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रता।॥ 

(१२।४) 

जो ऐसा समझता है, उससे किसीका किश्चिन्मात्र भी कमी 
जहित तो हो ही नहीं सकता | मा बताइये, वह मनुष्य मन; 
वाणी या शरीरसे किसी प्रकारसे भी कमी किस्ीको जरा भी कष्ट 
दे सकता है * कभी नहीं । क्योंकि उसकी तो सबमे भगवहुद्धि 
हो जाती है और इसके फलछखरूप उसकी वह स्थिति हो जाती 
है, जो कि भगवानने गीतामें इस छोकसे व्यक्त की है--- 

चहूनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपचते । 

वासुदेवः सर्वं्िति स महात्मा सुदुलेभः ॥ 

(७। १९) 

धबहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्त्वज्ञानकों प्राप्त पुरुष, 
सब कुछ वासुदेव ही हैः--इस प्रकार मुझको भजता है, वह 
महात्मा अत्यन्त दुल्स है | 

इसलिये मनुष्यको इस प्रकारकी स्थिति प्राप्त करनेके लिये 
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सब्र प्रकारसे खार्थंका व्याग करके करिवद्ध हो जाना चाहिये। 
चास्तवमें खार्थ ही मनुष्यको इससे वश्चित रखनेवाला दै | खार्षसे 
डी उपर्युक्त दोष आते हैं अर्थात्‌ खार्थ ही समस्त दोषोंकी जड 
है | इसका नाश हो जानेपर खतः ही सम्पूर्ण दोषोंकी निदृत्ति 
हो जाती है । अतः दूसरोंके साथ या खजनोंके साथ भी जो 
अपना खार्थका भाव है, उसे सर्वया हटकर सब प्रकारसे सबके 
हिंतमें रत रहना चाहिये | इस प्रकार प्रत्येक क्रिया, पदार्थ और 
ग्राणीके साथ किसी भी प्रकारका खार्थसिद्धिका भाव न रखकर 
सदा नि.खार्थभावसे सबकी सेवा करनी चाहिये | नि'खार्थ सेवा 
करनेवालेको ये दो वशीकरण मन्त्र सदा याद रखने चाहिये | एक 
तो यह कि दूसरोंके गुण गावे, अवगुण नहीं, और दूसरा यह कि 
दूसरेके ह्विंतकी सदा चेश रकक्‍खे । ऐसा आचरण करनेसे सब लोग 
उसके अनुकूल हो जाते हैं और उसका परमार्थ भी सिद्ध दो 
जाता है । 
अतएव हमलोगोंको उपयुक्त बातोंपर ध्यान देना चाहिये 
और भारी-से भारी आपत्ति पडनेपर भी कभी काम-क्रोध, छोभ, मोह, 
खार्थ या मयके वशीमूत होकर अपने धर्मका त्याग नहीं करना 
चाहिये | क्‍योंकि ये सब सांसारिक पदार्थ एवं जीवन क्षणिक हैं 
और धर्म तथा धर्मके साथ जो सम्बन्ध है, वद्द नित्य दे । बुद्धिमान 
पुरुषको अनित्य वस्तुके लिये नित्य वस्तुका कभी त्याग नहीं करना 
चाहिये । याद रखना चाहिये कि मरनेके बाद धन, ऐखश्वय; 
कुठुम्बकी तो बात ही क्‍या है, आपका यह शरीर भी आपके साथ 
जानेका नहीं | जिन वस्तुओंके आप नाना प्रकारके पाप _ 
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फरते हैं, वे तो आपकी जीते-जी भी मदद नहीं कर सकतीं, फिर 
मरनेके बादकी तो बात ही क्या ! आपको विचार करना चाहिये 
कि यह मलुष्य-जीवन बहुत ही खल्प है, पर है बहुत पूल्यवान्‌ | 
इसलिये मनुष्यजन्म पाकर भोग-बिल्ास, ऐश-आराममें अपना जीवन 
चूथा नहीं गैवाना चाहिये; बल्कि मन, इन्द्रियोंका संयम करके 
परोपकार और ईश्वरमक्तिमें बिताना चाहिये, जिससे आत्माका कल्याण 
हो । गीतामें भी भगवान्‌ कहते हैं--- 

अनित्यमसु्ख लोकमिम प्राप्प भमजख मास ॥ 

(९। ३१३ ) 

“इसलिये तू सुखरहिित और क्षणभब्गुर इस मल॒ष्यशरीरको 
आप्त द्वोकर निरन्तर मेरा ही भजन कर |? 

ईश्वर हैं, धुव हैं | वे चेतन हैं, जड नहीं | वे सत्य, धर्म 
और न्यायके पोषक हैं | जहाँ सत्य, धर्म, न्याय और नीति है, 
वहीं परमात्मा प्लयक्ष हैं | ऐसा इढ़ निश्चय करके नीति, धर्म और 
सत्यका कभी परित्याग नहीं करना चाहिये | और उस सर्वशक्तिमान्‌ 
परमात्मापर निर्भर रहना चाहिये, जिस प्रकार कि एक छोठा बच्चा 
अपने माता-पितापर निर्भर रहता है । बच्चा अपने लिये कुछ भी 
चिन्ता-शोक नहीं करता, माता-पिता ही उसकी सारी सार-सेमाल 
रखते हैं और पाछन करते हैं; इसी प्रकार वे परमात्मा हमारी रक्षा 
करते आये हैं, कर रहे हैं और करेंगे--ऐसा अद्टठ विश्वास रख- 
कर सर्वया निश्चित होकर उस ईश्वरके बलपर निर्भर रहना 
चाहिये । इसीमें हमारा सब प्रकारसे कल्याण है | 





गो-महिमा ओर गोरक्षाकी आवश्यकता 


गेरक्षा हिंदूधमका एक प्रधान अड्ढ माना गया है| प्रायः 
प्रत्येक हिंदू गौको माता कहकर पुकारता है और माताके समान ही 
उसका आदर करता है | जिस प्रकार कोई भी पुत्र अपनी माताके 
प्रति किये गये अत्याचारको सहन नहीं करेगा, उसी प्रकार एक 
आस्तिक और सचा हिंदू गोमाताके प्रति निर्दयताके व्यवहारको नहीं 
सहेगा, गोहिंसाकी तो वह कल्पना भी नहीं सह सकता | गौके 
ग्राण बचानेके लिये वह अपने प्राणोंकी आहुति दे देगा, किन्तु 
उसका बाल भी बाॉँका न होने देगा | मर्यादापुरुपोत्तम भगवान 
श्रीरामके पूर्वज महाराज दिलीपके चस््रिसे सभी छोग परिचित हैं । 
उन्होंने अपने कुल्गुरु महर्षि वस्तिष्ठटकी बछिया नन्दिनीकी रक्षाके 
लिये सिंहको अपना शरीर अर्पण कर दिया, किंतु जीते-जी उत्तकी 
हिंसा न होने दी | पाण्डवशिरोमणि अजुैनने गोरक्षाके लिये बारह 
बर्षोका निवासन खीकार किया | 

परन्तु हाथ | वे दिन अब चले गये | ढिंदू-जाति आज 
दुबेड हो गयी है | हम अपनी खतन्त्रता, अपना 
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पुरुषत्व, अपनी धर्मप्राणता, ईश्वर और ईश्वरीय कानूनमें विश्वास, 
शाल्नोंके प्रति आदखुद्धि, विचार-खातन्व्य, अपनी संस्कृति 
एवं मर्यादाके प्रति आस्था--सव कुछ खो बेठे हैं । आज 
हम आपसकी फूट एवं कलहके कारण छिन्न-मिन्न हो रहे हैं | हम 
अपनी संस्कृति एवं धर्मपर किये गये प्रह्मारों एवं आक्रमणोंको ब्यर्थ 
करनेके लिये संघटित नहीं हो सकते | हम अपनी जीवनी शक्ति 
खो बैंठे है | मूक पशुओंकी भाँति दूसरोंके द्वारा हॉके जा रहे है | 
राजनीतिक गुलामी ही नहीं, अपितु मानसिक गुलामीके भी शिकार 
हो रहे हैं | आज हम सभी बातॉपर पाश्चात्त्य इश्टिकोणसे ही विचार 
करने छगे हैं । यही कारण है कि हमारी इस पवित्र भूमिमें प्रतिवर्ष 
लाखों-करोड़ोंकी संख्यामें गाय और बैक काटे जाते हैं और हम 
इसके बविरोबमें अँगुलीतक नहीं उठाते | आम हम दिलीप और 
अजुनके इतिहास केत्रछ पढ़ते और घुनते हैं, उनसे हमारी नसोमें 
जोश नहीं भरता | हमारी नपुंसकता सचमुच दयनीय है ! 

हम सरकारके मत्ये अपनी धार्मिक भावनाओंको कुचलनेका 
दोप मेँढ़ते हैं, हम अपने मुसलमान माइयोपर गायके प्रति निर्दयता- 
का अभियोग ढगाते हैं, किंतु अपने दोप नहीं देखते | गौओंके 
प्रति हमारी आदरुद्धि केत्र७ कहनेमरके लिये रह गयी है | हम 
केवछ वाणीसे ही उसकी पूजा करते हैं | हमीं तो अपनी गौओं 
और वैलोंको कसाइयोंके द्वाथ बेचते हैं । हमीं उनके साथ दुष्टता 
एवं क्रूरताका बर्ताव करते हैं---उन्हें मूखों मारते हैं, उनका सारा 
दूध दुह््‌ लेते हैं, बछडेका हिस्सा भी छीन लेते हैं, ब्रेलोंपर बेहद 
बोझा छाद देते हैं, न चलनेपर उन्हें बुरी तरहसे पीठते हैं, गोचर- 
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भूमियोंका सफाया करते जा रहे हैं और फिर भी अपनेको गी- 
रक्षक कहते हैं ओर विधर्मियोंको गोधातक कहकर कोसते ६ ! 
हमारी वैश्य जानिके लिये कृषि और वाणि-्पके साथ-स्ताष शाह्षेने 
गोरक्षाकों भी प्रधान धर्म माना हैं, परतु आज हमारे वैश्य भाईयेने 
गेरक्षाकों अनाव्रम्यक मानकर छोड रक्‍खा है | हमारी गोशाछाओंका 
चुरा हाल है और उनके द्रब्यका ठीक-ठीऊ उपयोग नहीं होता | 
उनमें परस्पर सहयोगका अभावर है । साराश, सब्र कुछ विपरीत दो 
गया है ! 

दूसरी जातियों अपने गोधनकी बृद्धिमें बड़ी तेजीके साथ 
अग्रसर हो रही हैं । दूसरे देशॉमें क्षेत्रफलके दिसावप्ते गौओंकी 
सख्या भारतकी अपेक्षा कहीं अधिक है और प्रतिमनुष्य दूधकी खपत 
भी अधिक है | वहाँकी गौएँ हमारी गौओंकी अपेक्षा दूध भी अधिक 
देती हैं । कारण यही है कि वे गौओंको भरपेट भोजन देते हैं, भधिक 
आरामसे रखते हैं, उनकी अधिक सेमाछ करते हैं और उनके 
साथ अधिक प्रेम और कोमलताका बर्ताव करते हैं | अन्य देशोमें 
गोचरभूमियोंका अनुपात भी खेतीके उपयोगमें आनेवाली भूमिकी 
तुलनामें कहीं अधिक है । इस प्रकार हम देखते हैं कि यथ्यपि हम 
अपनेको गोपूजक और गेरक्षक कहते हैं, वस्तुतः आज हम गोरक्षा- 
मे बहुत पिछड़े हुए हैं । गोजातिके प्रति हमारे इस अनादर एवं 
उपेक्षाका परिणाम भी प्रत्यक्ष ही है । अन्य देशोंकी अपेक्षा हम 
भारतीयोंकी औसत आयु बहुत ही कम है और अन्य देशोंकी 
तुलनामें हमारे यहोंके बच्चे बहुत अधिक सख्यामें मरते हैं | यही 
नहीं,, अन्य छोगोंकी अपेक्षा हमलोगोंमें जीवनी शक्ति भी बहुत 
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कम है | कहना न होगा कि दूध और दूधसे बने हुए पदार्थों- 
की कमी भी हमारी इस शोचनीय अवस्थाका एक मुख्य हेतु है। इसमें 
यह बात प्रत्यक्ष हो जाती है कि किसी जातिके स्वास्थ्य एवं आयु- 
मानके साथ गोघनका कितना धनिष्ठ सम्बन्ध है | अस्तु, 

हमारे शान्र कहते है कि गायसे अर्थ, धर्म, काम और 
मोक्ष--चारों पुरुषार्थोकी सिद्धि होती है । दूसरे शब्दोंमें धार्मिक, 
आर्थिक, सासारिक एवं आध्यात्मिक--समी इृ्टियोंसे गाय हमारे 
छिये अत्यन्त उपयोगी है । पुराणोंमें लिखा है कि जगतमे सत्र- 
प्रथम वेद, अग्नि; गौ एवं ब्राह्मणोंकी सृष्टि हुई । वेदोंसे हमें अपने 
कर्तव्यकी शिक्षा मिलती है, वे हमारे ज्ञानके आदिख्ोत हैं । वे हमें 
देवताओंको प्रसन्न करनेकी विद्या--यज्ञानुष्ठानका पाठ पढ़ाते हैं | 
गीतामें मी कहा है--- 


सहयज्ञाः प्रजा; सृष्ठा पुरोवाच ग्रजापतिः | 
अनेन प्रसविष्यध्वमेष  वो$स्त्विष्टकामधुक्‌ ॥ 
देवान्‌ भावयतानेन ते देवा भावयन्तु व | 
परस्पर भावयन्तः श्रेयः परमवाप्स्यथ ॥ 
इृष्टान भोगान्‌ हि वो देवा दास्यन्ते यज्ञभाविताः 

तैदततानप्रदायेम्यो यो भ्ुदकक्ते स्‍्तेन एवं सः॥ 
यज्ञशिश्शिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते सवकिल्विपः। 
जुछते ते स्वघ॑ पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ 
अन्नाइूवन्ति भूतानि पजन्यादन्नसंभवः | 
यज्ञाउइवति पजेन्यों यज्ञ कमंसमुझ्ूव३ ॥ 
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कर्म बअह्मोड॒व॑ विद्धि भक्षाक्षरसमुझवम । 

तसात्सबंगत॑ त्रह्म नित्यं यज्ञे प्रतिष्ठितम॥ 

एवं ग्रवर्तितं चक्र॑ नालुवर्तेयतीह यथः | 

अधायुरिन्द्रियारामो मोघ॑ पार्थ स जीवति॥ 
(३। १०-१६ ) 
“प्रजापति ब्रह्माजीने कल्पके आदिमें यज्ञसहित प्रजाओंको 
रचकर उनसे कहा कि तुमछोग इस यज्ञके द्वारा इद्धिको ग्राप्त होओ 
और यह यज्ञ तुमलोगोंक्रो इच्छित भोग प्रदान करनेवाढा हो | 
तुमठझोग इस यज्ञके द्वारा देवताओंको उन्‍नत करो और वे देवता 
तुमलोगोंकी उन्‍नत करें । इस प्रकार निःस्वार्थभावसे एक-दूसरेको 
उन्नत करते हुए तुमछोग परम कल्याणको प्राप्त हो जाओगे। यज्ञके 
द्वारा बढ़ाये हुए देवता तुमछोगोंकी बिना माँगे ही इच्छित भोग 
निश्च ही देते रहेंगे | इस प्रकार उन देवताओंके द्वारा दिये: हुए 
भोगोंकों जो पुरुष उनको बिना दिये स्पय भोगता है; वह चोर ही 
है । यज्ञसे बचे हुए अन्नक्रो खानेवाले श्रेष्ठ पुरुष सब पार्पोप्ति मुक्त 
हो जाते हैं और जो पापीछोग अपना शरीर-पोषण करनेके लिये 
ही अन्न पकाते हैं, वे तो पापको ही खाते हैं । सम्पूर्ण प्राणी अन्नसे 
उत्पन्न होते है, अन्नकी उत्पत्ति वृश्सि द्योती है, वृष्टि यज्ञसे होती 
है और यज्ञ विहित कर्मोसे उत्पन्न होनेत्राल है | कर्मसमुदायको तू. 
बेदसे उत्पन्न और वेदको अविनाशी परमात्मासे उत्पन्न हुआ जान | 
इससे सिद्ध होता है कि सर्तन्यापी परम अक्षर परमात्मा सदा दी 
यज्ञमें प्रतिष्ठित है । हे पार्थ ! जो पुरुष इस छोकमें इस प्रकार 
परम्परासे प्रचलित सश्चिक्रके अनुकूल नहीं बरतता अर्थात्‌ अपने 
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कतब्यका पालन नहीं करता, वह इन्द्रियोंके द्वारा भोगोमें रमण 
करनेवाला पापायु पुरुष व्यर्थ ही जीता है |? 

ऊपरके वचनोंसे यह प्रकठ होता है कि ( १ ) यज्ञकी 
उत्पत्ति सृश्टिके प्रारम्भमें हुई और (२) यज्ञ हमारे अभ्युदय 
( लोकिक उन्नति ) एवं निःश्रेयस (परम कल्याण ) दोनोंका 
साधन है | यज्ञसे हम जो कुछ चाहें प्राप्त कर सकते हैं | लौकिक 
छुख-समृद्धि तथा ऐहिक एवं पारलैकिक भोग हमें देवताओंसे प्राप्त 
होते हैं | देवता मगवानकी ही कलाएँ---भगवानकी ही दिव्य चेतन 
विभूतियाँ हैं, जो मनुष्यों एवं मनुष्योंसे निम्न स्तरके जीवोंकी लौकिक 
आवश्यकताओंको पूर्ण करते हैं---हमारे ढिये समयानुसार धाम, 
चॉदनी, वर्षा आदिकी व्यवस्था करके हमारे वनस्पतिवर्गका और 
उनके द्वारा हमारे जीवनका पोषण करते हैं | वे ही हमें रहनेके 
लिये प्रथ्वी, हमारी प्यास बुझानेके लिये जल, हमारे भोजनको 
पकाने तथा हमारा शीतसे त्राण करनेके लिये अप्लि, साँस लेनेके 
लिये वायु तथा इधर-उघर धूमनेके लिये अवकाश प्रदान करते हैं । 
साराश, वे ही इस संसारचक्रकी व्यवस्था करते हैं, जीबोंके कर्मोंकी 
देख-रेख तथा उनके अनुसार शुभाशुम फलमोगका विधान करते हैं 
तथा हमारे जीवन-मरणका नियमन करते है | इन भगवत्कछाओंको 
प्रसन्‍न रखने, इनका आशीर्वाद, सहानुभूति एवं सद्भाव प्राप्त करनेके 
लिये और आदान-प्रदानके तिद्वान्तकों चार रखनेके लिये---जो 
जगच्क्ररको. परिचालनके लिये आवश्यक एवं अनिवार्य है---- 
यज्ञानुछ्ननके द्वारा इनकी आरावना करना मनुष्पमात्रका परम कतैन्य 
है | जबतक भारतमें यज्ञ-यागादिके द्वारा देवताओंकी आराधना होती 
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यी, तबतक यह देश सुखी एवं समृद्ध था, समयपर ययेष्ट मात्रार्मे 
वर्षा होती थी तथा बाढ, भूकम्प, दुष्काल एवं मह्यामारी आदि दैवी 
संकटोंसे यह प्रायः मुक्त था। जबसे यज्ञ-यागादिकी प्रथा छुप्तप्राय 
दो गयी, तमीसे यह देश अधिकाधिक दैवी प्रकोपोंका शिकार होने 
ज्गा है ! 
इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि यज्ञसे अम्युदय एव 
निःश्रेयत--दोनों सिद्ध होते हैं | संसार-चक्रका परिचालन 
, फेरनेवाले भगवत्कलारूप देवताओंकी प्रसनन्‍नताद्वारा वह हमारी सुख- 
समृद्धिका साधन बनता है और निष्काममावसे केवल कर्तव्यबुद्वि- 
पूर्वक्ष किये जानेपर वह भगवद्मीतिका सम्पादन कर भगवह्माप्त 
अथवा मोक्षरूप जीवनके परम लक्ष्यकी प्राप्ति करा देता है | यही 
नहीं, यज्ञ-दानतपरूप कर्मको भगवानने अवश्यकत॑व्य, अनिवार्य 
बताया दै--थ्यज्ञदानतपःकर्म न त्याय्यं कार्यमेव तत्‌ [? ( गीता 
१८। ५) और यज्ञादिकी परम्पराका विष्छेद करनेवालेको अधायु 
( पापी) कहकर उसकी गहंणा की है | इस यज्ञचक्रकीं चलानेके 
डिये ही वेद, अग्नि, गौ एवं ब्राक्षणोंकी सृष्टि हुई है | वेदोंमें यज्ञा- 
नुष्ठानकी विधि बतायी गयी है--- “कर्म बक्मोद्भवं विद्धि' (गीता ३। १५) 
एव ब्राग्रणोके द्वारा वह त्रिधि सम्पन्न होती है | अग्रिके द्वारा आइतियोँ 
देबताओंकों पहुँचायी जाती हैं----'अग्निमुखा द्वि ठेवा मवन्ति! और 
गौमे हमें देवताओंफों अरपण करने योग्य हत्रि श्राप्त द्वोता है । 
इसीडिये हमारे शाब्बोर्मे गीको 'हृविर्दुधाः ( दृबि देनेवाडी ) कहा 
गया ६ | गोबत देवताओंका परम प्रिय हवि है और यम्के ठिये 
भृूमिको जोतकर तैंपार करने एवं गेईे, चाबछ, जी-तिछ आदि 
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हृविष्यान्न पैदा करनेके लिये गो-संतति---बैलॉंकी परम आवश्यकता 
है | यही नहीं, यज्ञभूमिको परिष्कृत एवं झुद्ध करनेके लिये उसे 
गोमूत्से छिड़का जाता है और गोबरसे छीपा जाता है. तथा गोबरके 
कंडोंसे यज्ञाग्निको प्रज्बलित किया जाता है | यज्ञानुष्ठानके पूर्व 
प्रत्येक यजमानको देहशुद्धिके छिये पश्चगब्यका प्राशन करना होता 
है और यह गायके दूध, गायके दही, गायके धी, गोमूत्र एवं गायके 
ही गोबरसे तैयार किया जाता है---इसीलिये इसे “पत्चगव्यः कहते 
हैं । इसके अतिरिक्त गायका दूध और उससे तैयार होनेवाले पढार्थ 
सबसे खादिष्ट एवं पोषक भाहार है । दूधमें पकाये हुए चावलको--- 
जिसे आधुनिक भाणषामें खीर कहते हैं---संस्कृतमें परमान्न ( सर्वश्रेष्ठ 
भोजन ) कहा गया है और धीको हमारे यहाँ सर्वश्रेष्ठ रसायन 
माना गया है---«आयुर्वे घृतम! | इतना ही नहीं, घृतरहित अन्नको 
हमारे शाख्तरोंमे अपवित्र कहा गया है | घी और चीनीसे युक्त खीरका 
भोजन ब्राह्मणोंके लिये विशेष तृप्तिकारक होता है और देवताओंको 
आहति पहुँचानेके लिये हमारे यहाँ दो ही मांगे माने गये हैं--- 
अग्नि और न्राह्मणोंका मुख | बल्कि भगवानने तो कहा है कि---- 
कं यज्ञमे यजमानद्वारा दी हुई घीसे चूती हुई आहतियोंका 
अग्निरूप मुखसे मधक्षण करता हुआ उतना तृप्त नहीं होता, जितना 
कि अपने सम्पूर्ण कर्मफल मुझे अपंगण करके सदा संतुष्ट रहनेवाले 
निष्काम ब्राह्मणके मुखसे प्रत्येक ग्रास खाते समय होता हूँ-- 


नाहं तथापि यजमानहविवषिताने 
र्व्योतदृद्वतप्छुतमदन्‌ हुतशुडमुखेन । 
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यदू ब्राह्मणस , झुखतब्चरतो5नुधासं 
तुश्य मय्यवहितैरनिजकमेपाके। ॥। 
( श्रोमद्धा० ३ । १६। ८ ) 
तात्पर्य यह कि दोनों प्रकारसे देवताओंकी तृत्तिके लिये तथा 
सर्वोपरि भगव््नीतिके लिये भी गौकी परमोपयोगिता सिद्ध होती है । 
भारत-नैसे कृषिप्रधान देशमें आर्थिक इष्टिसे भी गायका महत्त्व 
स्पष्ट ही है | जिन लोगोंने हमारे आमीण जीवनका विशेष मनो- 
योगपूर्वक अध्ययन किया है, उन सबने एक खरसे हमारे जीवनके 
लिये गौकी परमावश्यकता बतायी है | गोघन ही हमारा प्रधान 
बल है | गोवनकी उपेक्षा करके हम जीवित नहीं रह सकते । अत, 
हमारे गोवशकी सख्या एवं गरुणोंकी दश्टिसे जो भयानक हाम् दो 
रहा है, उसका बहुत शीघ्र प्रतीकार करना चाहिये और हमारी 
गौओंकी दशाको छुधारने, उनकी नस्लकी उन्नति करने और उनका 
दूध बढ़ाने तथा इस प्रकार देशके दुग्धोत्पादनमें इद्धि करनेका भी 
पूरा प्रयत्न करना चाहिये | गायों, बछडों एवं बैलोंका वध रोकने 
तथा उनपर किये जानेवाले अध्याचारोंको बंद करनेके छिये कानून 
चनाना आवश्यक है और विधर्मियोंको भी गौकी परमोपयोगिता 
बतलाकर गोजातिके प्रति उनकी सहानुभूति एवं सद्भावक्रा अर्जन 
करना चाहिये । जिस देशमें कमी दूध और दद्दीका पानीकी तरह 
वाहुलय था, उस देशमें अप्तठी दूध मिलनेममे कठिनता हो रही 
है--यह कीता आश्चर्य है ! 
आध्यात्मिक इश्सि भी गायका महत्त कम नहीं है | गायके 
दर्शन एवं स्परासे पत्रित्रता आती है, पापोंका नाश होता है, गायके 
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शरीरमें तैतीस करोड़ देवताओंका निवास माना गया है.। गायके 
खुरसे उड़नेवाली धूछि भी पवित्र मानी गयी है | 

महामारतमें कथा आती है | एक बार राजा नहुषने च्यवन 
ऋषिके वदलेमें अपना सारा राज्य देना भी खीकार कर लिया; किंतु 
च्यवनने कहा कि मेरा मूल्य नहीं आया । इसपर राजाने मुनि 
गत्रिजके निणयानुसार ब्राह्मण और गायकी कीमत समान समझकर 
गायसे ऋषिका मूल्य ऑक दिया | तब ऋषि बोले----राजन्‌ ! अब 
मैं उठता हूँ, तुमने यथार्थमें मुझे मोल ले लिया ) मैं इस संसारमें 
गौओंके समान दूसरा कोई धन नहीं समझता | गौओंके नाम और 
गुर्णोका कीर्तन करना-छुनना, गौर्भोका दान देना और उनका दर्शन 
करना--इनकी शाझ्रोंमें बड़ी प्रशंशा की गयी है। ये सब कार्य 
सम्पूर्ण पापोंकी दूर करके परम कल्याण देनेवाले हैं.। गौएँ लक्ष्मीकी 
जड़ हैं, उनमें पापका लेश भी नहीं है | गौएँ ही भजुष्यक्रो अन्न 
एवं देवताओंको हृविष्य देनेवाडी हैं | खाह्य और वषदकार सदा 
गौओंमें ही प्रतिष्ठित होते हैं | गौएँ ही यज्ञका संचालन करनेवाढी 
और उसका मुख हैं | वे व्रिकाररहित दिव्य अप्ृत घारण करती 
और दुनेपर अमृत ही देती हैं | वे अवृतका आधार द्वोती हैं | - 
और सारा संसार उनके सामने मस्तक झुकाता है| इस परथ्वीपर 
गौएँ अपने तेज और शरीरमें अग्निके समान हैं | वे महान्‌ तेजकी 
राशि और समस्त प्राणियोंकों सुख देनेवाली हैं। गौओंका समुदाय 
जहाँ निर्भयतापूर्वक बैठकर सॉस लेता है, उस स्थानकी श्री बढ़ 
जाती है और वहॉका सार पाप नष्ट हो जाता है । गौएँ स्व॒र्गकी 
सीढ़ी हैं, वे स्वर्गमें भी पूजी जाती हैं। गौएँ समस्त कामनाओंको 
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पूर्ण करनेवाली देवियाँ हैं, उनसे बढ़कर दूसरा कोई नहीं है । 
राजन ! यह मैंने गौका माद्दात्य बतलाया है, इसमें उनके गुणोंके 
एक अशका दिग्दशन कराया गया है । गौओंके सम्पूर्ण गुणोंका 
बर्णन तो कोई कर ही नहीं सकता |?# 

ब्रह्माजी भी इन्द्रसे कहते हैं-- 

८न्द्र | गौओंकी यज्ञका भ्न और साक्षात्‌ यज्लरूप ही 
बतलाया गया है ) इनके बिना यज्ञ किसी तरह भी नहीं हो सकता | 


#उत्तिष्ठाम्येष राजेन्र सम्यक्‌ क्रीतो5स्मि तेडनघ ) 
गोभिस्तुब्य न परयामि घने किश्विदिद्दाच्युत ॥ 
कीर्तन श्रवण दान दर्शन चापि पार्थिव । 
गवा प्रशस्यते वीर सर्वपापहर. शिवम्‌ |) 
गावो लक्ष्याः सदा मूल ग्रोषु पाप्मा न विद्यते । 
अन्नमेव सदा गावो देवाना परम हथिः॥ 
स्वाह्कारबघटकारी गोषु. नित्य प्रतिष्ठिती । 
गावो यनस्य नेत्यों वे तथा यशस्प॒ ता मुखम्‌ | 
अमृत ह्मव्यय दिव्य क्षन्ति च वहन्ति च । 
अमृतायतन चैताः सर्वकोकनमस्क्ृताः ॥ 
तेजला वपुषप्रा चेव गावों वहिसमा शभ्रुवि ! 
गावो हि. सुमहत्तेजः प्राणिना च खुखप्रदाः॥ 
निविष्ट ग्रोकुछ यत्र श्वास मुश्नति निर्मयम । 
विराजयति ते देश पाप चाप्यापकषति॥ 
गावः स्वर्सस्थ सोपान गावः खर्गेंडपि पूजिताः | 
गाव' कामदुहो देव्यो नान्‍्यत्‌ किश्वित्‌ पर स्मृतम॥ 
इत्येतद्‌ गोपु मे प्रोक्त माहात्म्म भरतर्षम । 
गुणैकदेशवचन॑ शवय पारययण न तु 
( अनुशासन ० ७०१ | २६-१४ ) 
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इसके सिवा, ये अपने दूध और घीसे प्रजाका पालन-पोषण करती 
हैं तथा इनके पुत्र ( बैठ ) भी खेतीके काम आते और तरह-सतरहके 
अन्न एवं बीज पैदा करते हैं, जिनसे यज्ञ सम्अन्न होते और सब्र 
प्रकारसे हव्य-कब्यका भी काम चलता है; इन्हींसे दूध, दही और घी 
प्राप्त होते हैं | छुरेश्वर ! ये गौएँ बड़ी पवित्र होती हैं और बेल 
भूख-प्यासका कष्ट सहकर अनेक प्रकारके बोझ ढोते रहते हैं । इस 
प्रकार गोजाति अपने कमसे इस लोकमें ऋषियों तथा प्रजाओंका भी 
पालन करती रहती है | इन्द्र! उसके व्यवहारमें शठता या माया नहीं 
होती, वह सदा पविन्न कर्ममे छगी रहती है |?# 

इस प्रकार सभी दृश्योंसे गाय हमारे लिये बडे ही आदर 
और प्रेमकी वस्तु है, हमें सब प्रकारसे उसकी रक्षा एवं उन्‍नतिके 
लिये कटिबद्ध हो जाना चाहिये | 
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# यशाज्ञ कयिता गायों यश एवं च वासव | 
एतामिश्र विना यशे न चर्तेत कथश्चन ॥ 
घारयन्ति प्जास्वेव पयसा हृविषा तथा। 
ए्तासां तनयाश्रापि कृषियोगमुपासते ॥ 
जनयन्ति च धान्यानि वीजानि विविधानि च। 
ततो यज्ञाः प्रवर्तन्ते हृव्य कंव्य च सर्वश्षः॥ 
पयो दि घृत चेव पुण्यास्चेताः सुराधिप । 
वहन्ति विविधान्‌ भारान्‌ क्षुत्तष्णापरिपीडिताः ॥ 
मुर्नीध  धारवयन्तीह  प्रजाइचेबापि कर्मणा | 
वासवाकूटवाहिन्य; कर्मणा छुछतेन च॥ 

( अनुशासन० ८३ ॥ १७-२१ ) 


-. 


खधर्म-पालनकी आवश्यकता 

जो मनुष्य ईश्वर-भक्ति और धर्मकी आइयें अधर्म करते हैं, 
उनको असब्में नास्तिकोंके भी जनक कइना चाहिये । वे नास्तिकों- 
से भी बढ़कर नास्तिक है, क्योकि उन दम्भी, पाखण्डी मनुष्योंको 
दण्ड देनेके लिये ही मगवान्‌ नास्तिकताको उत्पन्न करते हैं | इस 
प्रकार नास्तिकवादके उत्पन्न करनेमें हेतु होनेके कारण वे नास्तिकों- 
के जनक हैं | पता नहीं, ऐसे कितने ही धर्मध्वजी मनुष्य आज 
अपनेको अवतार या महात्मा बतछाकर अनाचार फैल रहे हैं । 


/ बहुत-से छोग तो स्रियोंको चेढियाँ बनाकर पहले तो उनसे अपने , 


चरण पुजवाते हैं, उन्हें अपना चरणोदक देते हैं, अपनी जूठन 
खिलाते हैं और बादमें वे अपनेको कृष्णका रूप बतलाकर उन्हें गोपी 
बनाकर और व्यभिचारको धर्म बतछाकर उनके साथ दुराचार करते 
हैं और उसका फल वे दम्भी दुराचारपरायण छोग परम धामकी 
प्राप्ति बताते हैं ! ऐसे धर्मके नामपर दुराचार करनेवाले पाखण्डी 
यथार्थमें भगवान्‌ श्रीकृष्णको तथा भक्तिमती गोपियोंको कछक्क छगाने- 
वाले हैं | असछमें भगवान्‌ तथा भक्तोंपर तो कलक्कू क्या लगता है; 
ऐसा करके वे खय॑ अपना ही नाश करते हैं, वे खय॑ अपनेको ही 
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महात्‌ घोर अधोगतिम ले जाते है. | ऐसी घटनाएँ आजकल बहुत 
जगह हो रही हैं ।+ 
यह महान्‌ अनर्थकी वात है। ईखर-भक्तिके नामपर इस प्रकार 
दुराचारका विस्तार करना बहुत बड़ा पाप है। इसलिये सब लोगों- 
को इसका घोर तिरोध करना चाहिये । ऐसी बातें न होने पावे॥ 
इसको व्यवस्था करनी चाहिये | हमें धर्मके विषयमें खयारू करना 
चाहिये कि स्रीके लिये तो विवाहकी विधिको ही वैदिक संस्कार 
और पतिको ही गुरु वतछाया गया है, उसके लिये पतिगृहमें वास 
ही गुरुकुल्यास है और गृहकार्य ही अम्निहोत्र दे | मनुजी 
कहते हैं--.- 
वेबाहिको विधि: ख्रीणां संस्कारो वेदिकः स्मृतः । 
पतिसेवा शुरो बासों शहार्थोडभिपरिक्रिया॥ 
(मनु० २ | ६७ ) 
% अभी एक पण्डितजीका पन्न मिला है, उसमें लिखे सवादका सार 
यह है---“यहाँ एक महापुरुष बने हुए, हैं, सिड्धिप्राप्त कहते हैं, औषध देते हैं 
गुरु बनते हैं; अमनेफो'""* * 'सन्यामी तथा *"*'गद्दीके शिष्य बतलाते हैं। 
शराब-मास उन्हें अत्यन्त ग्रिय है। आप अपने चेले-चेलियोंको अपनी 
थालीमेंसे खिलाकर खाते हैं | चेलियोंते सर्वस्त्र अर्पंगकी बड़ी चाह है। 
विरोघ करनेमें छोग इसलिये डरते हैं कि ये किसीका कोई अनिष्ट न कर 
दँ। शिष्योंका धन ओर घर्म हरण कर रहे हैं |? 
इस प्रकारके दुराचार घर्म और अध्यात्मके नामपर आज जगह-जगह 
हो रहे हैं और भोले नर-नारी अविवेकपूर्ण श्रद्धाको ढेकर इनके जालमे 
' फेस जाते हैं | ऐसे गुरुओंसे न कभी किसीका कल्याण हुआ है; न " 
हो सकता है। --सम्पादक 
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ल्ियोंको तो पतिके सिवा अन्य पुरुषका स्पर्श करना भी पाप 
है | वाल्मीकीय रामायणमें कथा आती है कि जब श्रीहनुमानजीने 
अशोकवाटिकामें श्रीसीताजीको अत्यन्त व्याकुछ देखा, तब उन्होंने 
सीताजीसे कद्दा कि 'माता ! आप मेरी पीठपर सब्रार हो जायेँ । मैं 
आपको अभी यहॉसे ले चलता हूँ [? परंतु श्रीसीतानीने यह स्वीकार 
नहीं किया । वे बोलीं--- 

भतुभेक्ति पुरस्कृत्य रामादन्यस्य वानर । 

नाहं स्प्रष्द स्वतो गाव्रमिच्छेय॑ वानरोत्तम ॥ 

( वा० रा० ५। ३७। ६२ ) 

धवानरश्रेष्ठ हनुमान्‌ ! पतिभक्तिकी ओर दृष्टि रखकर मैं भगवान्‌ 
ओऔरामके सिवा दूसरे किसी पुरुषके शरीरका स्वेच्छासे स्पर्श करना 
नहीं चाहती ।॥? 

यद्यपि सीताजी उस समय विपत्तिमें पड़ी हुई थीं; किंतु 
उन्होने पतिके पास जानेके लिये भी पातित्रत-धर्मकी रक्षाकी दृश्टसि 
मातृभाव रखनेवाले हनुमान-सरीखे सेवकका भी स्पर्श करना उचित 
नहीं समझा । इससे यह शिक्षा लेनी चाहिये कि भारी विपत्तिके 
समय भी ल्लीको यथासाध्य परपुरुषका स्पर्श नहीं करना चाहिये । 

इस समय कई दम्मी स्री-परुष अपनेको महात्मा और ईरके 
अवतारके स्थानमें स्थापित करके चेले-चेलियोंसे अपने ही नामंका 
कीर्तन और स्वहूपका ध्यान कराते हैं, अपने चित्रकी पूजा कराते 
. हैं और अपने नाम-गुर्णोकी कीर्ति अपने ही सम्मुख कराकर स्वयं 
उसे छुनते हैं | इस प्रकार आचरण करनेवाले लोग सचप्ुचच 
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नास्तिकवादके उत्पादक हैं | नास्तिकबादक्रे कई हेतु हैं, जिनमें यह 
भी एक प्रधान हेतु है। 
इसलिये सच्चे धर्माचार्य महानुभावोंको ऐसे धर्मध्वजी ख्ली- 
पुरुषोंका वहिष्कार करके खय॑ घर्मका पालन करते हुर ससारके 
भूले-भटके भाइयोंकी सचा धर्म बतछाना चाहिये। 
संसारमे जिनका जीवन धर्ममय है, उन्हींका जीवन धन्य है | 
शर्महीन जीवन पशु-जीवन है | एक कविने कहा है-- 
आहारनिद्राभयमेथुन॑ न्च्‌ 
सामान्यमेतत्‌ पशुभिनेराणाम्‌ । 
धर्मों हि तेषामधिकों विशेषों 
धर्मण हीना; पशुमिः समाना; ॥ 
“आहार, निद्रा, भय और मैथुन--ये मनुष्योमिं और पश्चुओमें 
सभीमे समान हैं | मनुष्यमें अधिकता और विशेषता एक ही है कि 
उसमें धर्म है | जिस मनुष्यमें धर्म नहीं है, वह पश्चुके समान 
डी है। 
धर्म क्‍या है ? ईश्वरका विधान, जो कि इस छोक और पर- 
खछोकमे कल्याणकारक है, वही धर्म है। मनुजीने सर्बसाधारणके 
लिये संक्षेपमें सामान्य धर्मके लक्षण इस प्रकार बतलाये हैं--. 
धृतिः क्षमा दमो<स्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रहः । 
धीविंया सत्यमक्रोधो दशक घरममलक्षणम्‌ ॥ 
(मनु० ६। ९२) 
ध्वैय, क्षमा, मनका निम्रह, चोरीका न करना, वाहर-भीतर- 


त० चि० भा० ७-१५-- 


२२६ तत्व-चिन्तामणि भाग ७ 


की पवित्रता, इन्द्रियोंका संगम, साजिक बुद्धि, अध्यात्मविदा, यथार्थ 
भाषण और क्रोधका न करना--ये धर्मके दस लक्षण हैं. । 
इसको मानवमात्रके लिये सामान्य घर्म बतलाया है | इसके पाठनसे 
मनुष्यका इस छोक और परलोक--दोनेमिं कल्याण होता है | 
आजकल जो छोग ईश्वर और धर्मका विरोध वरते हैं, वे 
खयय॑ ही अपने-आपका हनन कर रहे हैं | सब कुछ जाकर भी 
जिसका धर्म सुरक्षित है, उसीको इस लोकमें छुख और परलोकमें 
परम गति मिल्ती है, पर जिसका धर्म चला गया, उसका तो सभी 
कुछ चछा गया | शात्रमें वतलाया है---- 
धर्म एवं हतो हन्ति धर्मों रक्षति रक्षितः। 
तसाडूमों .न हन्तव्यों मा नो धर्मो हतोष्वधीतू ॥ 
(मनु० ८। १५) 
(विनाश किया हुआ ही धर्म मारता है और रक्षा किया हुआ 
धर्म रक्षा करता है; इसलिये धर्मका विनाश न करे, जिससे कि वह 
विनष्ट हुआ धर्म हमें न मार दे )? अर्थात्‌ धर्मका त्याग करनेवाले पुरुषका 
पतन हो जाता है--यही विनष्ट हुए धर्मसे मनुष्यका मारा जाना है। 
अतएव मनुष्यको प्राण देकर भी धर्मकी रक्षा करनी चाहिये, 
क्योंकि धर्म नित्य है और जीवन अनित्य है | महामारतमें कहा है-- 
न जातु कामानन भयानन लोमादू 
धर्म त्यजेजीवितस्थापि हेतो। । 
नित्यो धर्म! सुखदुःखे त्वनित्ये 
* जीवो नित्यो हेतुरथ त्वनित्यः ॥ 
( खर्गारोहण० ५ | ६३ 9 
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'मनुष्यकी किसी भी समय कामसे, भयसे, छोमसे या जीदव- 
रक्षाके लिये मी धर्मका त्याग नहीं करना चाहिये; क्योंकि धर्म नित्य है 
और सुख-दुःख अनित्य हैं तथा जीव नित्य है और जीवनका हेतु 
अनित्य है |? 

इसलिये काम, भय, छोम आदि किसी भी कारणसे धर्मक् 
परित्याग नहीं करना चाहिये, बल्कि प्राण देने पड़ें तो प्रसनतापूर्व॑क 
दे देने चाहिये | धर्मके लिये प्राण देनेमें भी कल्याण ही है | 
श्रीमगवानने कहा है--- 


श्रेयान्‌ खधर्मों विशुणः परधमात्खनुष्ठितात । 
खधमें निधन॑ श्रेयः परधर्मो मयावहः ॥ 
(गीता ३। ३५ ) 

“अच्छी प्रकार आाचरणमें छाये हुए दूसरेके धर्मसे गुणरहितर 
भी अपना धर्म अति उत्तम है | अपने धर्ममें तो मरना भी कल्याण- 
कारक है और दूसरेका धर्म भयको देनेवाला है |? 

गुरु गोविन्दर्सिहके छड़कोने धर्मके लिये प्राणोंकी भी पर 
नहीं की | उन्होंने धर्ममावका खयाल करके ही घर्मका त्याग नहीं 
किया और हँसते-हँसते प्राणोंकी आहुति दे डाली | इसीलिये उनकी 
इस छलोकमें कीर्ति हुई और शाज्षके हिसाबसे परछोकमें भी उनकी 
परम गति होनी चाहिये । 

श्रुति, स्वरृति, पुराण आदि शाल्ोर्मं धर्मका खरूप बहुत 
विस्तारसे बतलाया गया है, उन ग्रन्थोंमें देखना चाहिये | मनुजीने 
कद्दा है-- 
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वेद। स्वृति; सदाचार।ः खस्य च प्रियमात्मनः । 
एतच्तुविध॑ग्राहुः साक्षाइमेयस लक्षणम्‌ ॥ 
(मनु० २। १२) 
वेद, स्मृति, सत्पुरुषोंका आचार तथा जिसके आचरणसे 
अपना हित हो बह, इस तरह चार ग्रकारका यह धर्मका साक्षात्‌ 
लक्षण कहा गया है।? 
यहाँ ध्स्वस्य च॒ प्रियमात्मन*? से “जो अपनी आत्माक्रे लिये 
हितकर हो'--ऐसा समझना चाहिये | इसका यह अर्थ कदापि 
नहीं है कि मनमाना आचरण किया जाना धर्म है। मनमाने 
आचरणका तो स्वयं भगवानने ही निषेध किया है | मगवान्‌ कहते हैं--- 


यः शास््रविधिप्र॒त्यज्य बतेते कामकारतः | 
न स सिद्धिमवामोति न सुख न परां गतिम्‌ | 
(गीता १६ | २३ ) 
जो पुरुष शात्रत्रिधिको त्यागककर अपनी इच्ठामे मनमाना 
आचरण करता है, वह न सिद्धिको प्राप्त होता है, न परम गतिकों 
ओर न खुखको ही |? 


तसाच्छास्त्र प्रमाणं ते कार्याकार्यव्यवख्ितों | 
ज्ञाता शासत्रविधानाक्त॑ कर्म कर्तुमिहाईसि॥ 
(गीता १६ | २४ ) 
“'अतख़ तेरे लिये इस कर्तव्य और अकर्तव्यकी व्यवस्था 
शात्र ही अमाण है | ऐसा जानकर द्‌ शाम्रत्रिवित्ते नियत कर्म 
ही करनेयोग्य हैं |? 
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धर्मके विषयमें जहाँ श्रुति और स्मृतिमें बिरोध प्रतीत होता 
हो, वहाँ श्रुति ही बलत्रती मानी जाती है, इसलिये श्रुतिके कथना- 
नुसार दी पालन करना चाहिये | जहा एक श्रुतिसे दूसरी श्रुतिका 
विरोध हो, वहाँ वे दोनों ही मान्य हैं| और जहों श्रुति और 
सदाचारमें बिरोध प्रतीत होता हो, वहाँ ( श्रेष्ठ पुरुषोंके द्वारा 
आचरित ) सदाचार ही प्रधान है | जैसे श्रुतिमें मांस-मक्षण आदि 
कई बातें आ जाती हैं, जो हमारी समझमें नहीं आती और हमें 
आत्माके ढिये अड्डितकर प्रतीत होती हैं तथा सर्वसाधारण उनका 
निर्णय नहीं कर सकते | परंतु भगवत्म्राप्त पुरुषोंके द्वारा किये गये 
आचरणोंमें कहीं भी अह्वितकी क्षाशझ्लाके लिये कोई गुंजाइश नहीं 
है | इसीलिये महाराज युधिष्टिरने यह निर्णय दिया है कि-- 

तक अ्प्रतिष्ठ; + औतयो विभिन्‍ना । 

| नेको | ऋषियंसस॒म॒र्त प्रमाणय। 
धमंस तत्त॑ निहित॑ गुहायां 
महाजनों येन गतः स पन्था। ॥ 
(वन० ३१३ | ११७ ) 

ध्वमके विषयमे तक्की कोई प्रतिष्ठा ( स्थिरता ) नहीं, 
श्रुतियाँ' मिन्‍न-मिन्‍न तात्पर्यवाली हैं तथा ऋषि-पुनि भी कोई एक 
नहीं हैं, जिससे उसीके मतको प्रमाणस्वरूप माना जाय | धर्मका 
तत्व गुहामे छिपा हुआ है---वर्मकी गति अत्यन्त गहन है, 
इसलिये ( मेरी समझमें ) जिस मार्गसे कोई महापुरुष गया हो 
या जा रहा हो, वही मागे है ; अर्थात्‌ ऐसे महापुरुषका अनुसरण 
करना ही परम है | 
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अतः महापुरुष जिस मार्गसे चलते हैं, वही मार्ग अनुप्तणीय 
है | क्‍योंकि भगवद्माप्त महापुरुषोंद्वारा कमी भगवानकी आज्ञाहूप 
घर्मका उल्लड्डन नहीं किया जा सकता | इसमें प्रह्मदका उदाहरण 
अत्क्ष है | भक्त प्रह्दने अपने प्रिय पुत्रकी अवहेलना कर दी, 
श्रंतु धर्मका त्याग नहीं किया | 

केशिनी नामक्की कन्या थी, उससे प्रह्माद-पुत्र विरोचन और 
जदिरा-पुत्र छुधन्वा--दोनों ही विवाह करना चाहते थे | इसी 
बातकी लेकर दोनोंमें वित्राद हो गया । कन्याने कहा कि 'तुम 
द्ोनोंमें जो श्रेष्ठ होगा, मैं उसीके साथ विवाह करूँगी |? इसपर वे 
दोनों ही अपनेको श्रेष्ठ बतलाने छगे | अन्तर्मे यह निर्णय हुआ कि 
उनकी श्रेष्ठाका निर्णय न्याय तथा धर्मपरायण ग्रह्ाढजी करें। 
जो निकृष्ट हो, उसके प्राण दृरण कर ढिये जायें | दोनोंने 
अह्वादकी सेवामें उपस्थित होकर अपनी कहानी छुनायी और निर्णयके 
हिये ग्राथना की । प्रहादने सारी बातें सुनकर पुत्र विरोचनकी 
आक्षा सुधन्त्रा ब्राह्मणको ही श्रेष्ठ समझा और विरोचनमे कहां--- 

श्रेयान्‌ सुधनत्रा खतो वे मत्तः श्रेयांसथाह्विरा! । 

माता सुघन्चनश्रापि मातृतः श्रेयसी तब। 


विरोचन सुधन्यायं॑ ग्राणानामीश्वरस्तत्र ॥ 
( महा० सभा० ६८ | ८७ ) 


'विरोचन ! निश्चय ही सुधन्चा तुझसे श्रेष्ठ है तथा इसके 
पिता अब्विरा मुझसे श्रेष्ठ हैं और इस सुधन्वाकी माता भी तेरी 
मातासे श्रेष्ठ है, इसलिये यह सुधन्चा तेरे प्राणोंका स्वामी है |? 


स्वधम-पालनकी आवश्यकता २३१ 


यह है सच्ची घर्मपरायणता और धर्मके छिये समस्त ममता्ोका 
आदर्श त्याग | 

इस निर्णयको छुनकर सुधन्त्रा मुग्ध दो गया और उसने कहा--- 

पुत्रस्नेह॑ परित्यज्य यस्त्य॑ धर्म व्यवस्थित: । 

अनुजानामि ते पुत्र॑ जीवत्वेष शत समा; ॥ 

( महा० सभा० ६८ | ८८ ) 

पप्रह्दजी ! पुत्रस्नेहकों त्यागकर तुम धर्ममर अठल रहे, 
इसलिये तुम्हारा यह पुत्र सौ वर्षतक जीवित रहे ( मैं इसके 
आण दरण नहीं करूँगा ) |? 

राजा हसिश्िन्द्नने भारी-से-भारी वितत्ति सही, किनु धर्मफा त्याग 
नहीं किया | यहॉतक कि धर्मपालनके लिये उन्होंने अपनी पत्नीको 
बेंच दिया और स्त्रय चाण्डालके यहाँ नौकरी कर छी । इसीके , 
- प्रभावसे वे ख्री-पुत्रॉंसहित उत्तम गतिकरी प्राप्त हुए | 


महाराज युधिष्ठिपर ऐसी विपत्तियाँ कई बार आयी; परंतु 
उन्होंने कभी धर्मका त्याग नहीं किया । जब द्रौपदी और चारों माइयोंके 
गिर जानेपर महाराज युधिष्ठिर अकेले ही हिमाव्यकी ओर बढ़ रहे 
थे, तब एक कुत्ता उनके पीछे-पीछे चछ्ा आ रहा था। उसी 
समय देवराज इन्द्र रथ लेकर आये और उन्होंने युधिष्ठिको रथपर 
चढ़नेके छिये अनुरोध किया | परतु युधिष्ठिरने इन्द्रके बहुत आप्रह 
करनेपर भी अपने भक्त कुत्तेज़ो छोड़कर अकेले स्वर्ग जाना नहीं 
चाहा | उन्होंने स्पष्ट कह दिया--५मैं इस कुत्तेको किसी प्रकार 
भी नहीं छोड़ सकता ।? इसपर साक्षात्‌ धर्म--जो कि कुत्तोंके 
रूपमें थे--- प्रकट हो गये । उन्होंने युविष्ठिसे कहा--'ुमने 
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कुत्तेको अपना भक्त बतलाकर स्र्गतकका त्याग कर दिया | तुम्हारे 
इस त्यागकी बरावरी कोई स्त्रगवासी भी नहीं कर सकता ।? ऐसा 
कह वे युधिष्ठिसको रथमें चढ़ाकर स्त्रगे गये | इस प्रकार महाराज 
युधिप्टिरने स्वगेकी भी परत्रा न करके अन्ततक धर्मका पालन किया । 
जो लछोग धर्म और ईश्वरको नहीं मानते, वे धर्म और ईश्वर 
क्या बह्तु है, इसीको नहीं समझते | उन्होंने न तो कभी इस 
विषयके शाक्लोंका ही अध्ययन किया है और न इस विषयका तत्त 
समझनेकी ही कभी चेष्ठ की है। उनका इस विषयके अन्तरमें 
प्रवेश न होनेके कारण ही वे इस महान्‌ छाभसे वश्ित हो रहे हैं । 
ईश्वरकी आज्ञारूप जो धर्म है, उसका सकामभावसे पालन 
क्या जाता है तो उसते इस छोक और परलछोकमें सुख्व मिलता है 
और यदि उ्तका निष्काममात्रसे पालन किया जाता है तो उससे 
अपने आत्माका कल्याण हो जाता है। भगवानने कहा है--- 
देवान्मावयतानेन ते देवा भावयन्तु व१। 
परस्पर॑ भावयन्तः श्रेय/ः परमवाप्स्यथ || 
(गीता ३। ११) 
(तुमलछोग इस यज्ञके द्वारा देवताओंको उन्नत करो और वे 
देवता तुमलेगोंको उन्नत करें | इस प्रकार नि स्त्रार्थभावसे एक- 
दूसरेको उन्नत करते हुए तुमछोग परम कल्याणक प्राप्त हो जाओगे | 
अतरएव हमें निष्कामभावसे धर्मका पालन करना चाहिये। 
निष्कामभात्रसे धर्मका प/छन करनेत्राछा मनुष्य परम पदको प्राप्त 
हो जाता है | 


“+-६5-९५०७---- 


इेशवर ओर धर्ममें विधासकी आवश्यकता 


जिसके द्वारा इस जीवनमें और आगे भी पत्रित्र छुख, शान्ति 
और सम्ृद्विमय सफलता प्राप्त हो और अन्तमें निरतिशय एवं 
दु खलेशरहित परम कल्याणरूप आत्यन्तिक सुखकी प्राति हो जाय, 
उसका नाम धर्म दै [# विभिन्न कर्मानुसार जीव, जगत्‌ एवं 
जीबोंके सुख-दुःख एवं उन्नत-अवनतका निर्णय, निर्माण, नियमन- 
नियन्त्रण करनेवाली नित्य सत्य चेतन शक्तिका नाम ईश्वर है। 
त्रिकालज्ष-- स्वज् ऋषियोंने ईश्वरकी इच्छा और अभिप्रायक्रो जानकर 
# यतोडभ्युदयनिःश्रेयससिद्धि! स घर्मः। ( वैगेषिकरदर्णन ) 
८जिसके द्वारा अभ्युदय और निःश्रेयमकी सिद्धि हो; वह धर्म है।? 
य एवं श्रेयस्कःः स एवं घर्मशब्देनोच्यते। 
( सीमासादर्शन सूज्ञ-माप्य ) 
“जिसके अनुषश्ठानसे ( छौकिक और पास्माथिक ) कल्याण हो, उसे 
धर्म कहते हैं |? 
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ईश्वरस्वरूप वेदेके अनुकूल जो विधि-निषेषमय कानून बनाये हैं; 
उनका नाम है--शात्र | ईश्वरको मानकर शात्रके अनुकूल 
आचरण करनेवाल्य मनुष्य इस छोकमें पवित्र सुख, शान्ति एवं 
समद्विको प्राप्त करता हुआ अन्तमें मनुप्य जीवनके चरम फ़लूछूप 
परमात्माको प्राप्त कर लेता है | यह धर्मका फ़ल है | 


ईश्वर और धर्म--जगत्‌की सर्बाड्रीण एवं स्थायी उननतिके 
ये ही दो परम आवार हैं | धर्म सदा ही इश्वरके आश्रित है और 
जहाँ धर्म है, वहाँ ईश्वर है ही | इन दोनोंमें परस्पर नित्य सम्बन्ध 
है | ईथवरफा कानून ही धर्म है । और जहाँ धर्म है, वहीं विजय 
है---सफल्ता है | 'यतः कृष्णस्ततो धर्मों यतो धर्मस्ततो जय ? | 
(महा० अनु० १६७ । ४१) ईथर और घर्मके प्रति जब मनुप्यकी 
अनास्या हो जाती है, तब धर्मका बन्चन ढीला हो जाता है और 
मनुष्पके आचरण मनमाने होने छगते हैं | मनमाने आचरण करनेत्राले- 
को न सिद्धि मिलती है, न छुख और न परम गति ही मिलती 
है । मगवानने गीतामें कहा है---- 

यः शाद्रविधिम॒त्युज्य वर्तते कामकारतः । 

नस सिद्धिमवाप्नोति न सुखं न परां गतिम्‌॥ 

(१६ | २३ ) 

जो पुरुष शाश्रतित्रिफों त्याकर अपनी इच्छासे मनमाना 
आचरण करता है, वह न सिद्धिको प्राप्त होता है, न परम गतिफों 
और न झुसको ही |! 

सिद्धि, छुख और परम गति पर्माचाणसे दी मिलते ६ । 


कर 3३७... 


ईश्वर और चर्मम विश्वासकी आवश्यकता २३५ 


जगत्‌में आज जो सर्वत्र असफलता और दुःख दिखायी दे रहे हैं, 
इसका एकमात्र कारण है---मनुष्यका धर्मते च्युत हो जाना--- 
ईश्वको न मानकर उनके अनुकूछ आचरण न करना । जगत॒का 
यह दुख तबतक बना रहेगा, जबतक मलुप्य ईश्वर और उनके 
कानूनक्ो मानकर मनमाना आचरण करता रहेगा | हम सभी 
सफलता चाहते हैं; परतु ईश्वर और धर्मसे बिमुख होकर सफलता 
चाहना दुराश्मामात्र ही है | 

गीता हमें बतढानी है कि सृष्टिके आदिमें जगत्पिता 
ब्रह्माजीने मनुष्यकी यही आदेश दिया था कि ध्तुम इन देवताओंकी 
खधर्मपालनरूप यज्ञद्धार आराधना करो और तुम्हारी सेवासे प्रसन्न 
एवं परिपुष्ट होकर ये तुम्दारी पुष्टि, तुम्हारी उन्नति करें--.“देवान्‌ 
मात्रयतानेन ते देवा भावयन्तु व: ( ३।॥११)। ये देवता 
यदि हमारी सहायता न करें तो हम जगत्‌में जीवित ही नहीं रह 
सकते; और इनकी सहायता प्राप्त करनेके लिये यह आवश्यक 
है कि हम भी बढदलेपें उनकी पुष्टि करें । आज जगतमें विग्रह, 
महामारी, अतिद्ृष्टि, अनाइडि, अकार, भूकम्प, अप्लिकाण्ड एव 
बाढ़ आदिके कारण जो भयद्भुर जन-संहार हो रद्दा है, उसका 
प्रधान कारण इन देवताओंका मनुष्यके द्वारा पुष्ट न किया जाना 
ही है । परंतु आज भी जितना अपराब देवताओंका हम करते 
हैं, उतना देवता हमारा नहीं करते | सूर्य अभी भी समयपर उगते 
और समयपर ही अस्त होते हैं | चन्द्रमा अब मी हमपर तथा हमारी 
ओषधियों एवं वनस्पतियोंपर छुघाइष्टि करते हैं । अग्नि अन्न भी हमें 
सदाकी भाँति ताप खवं प्रकाश देती है और हमारे अनेकों कार्य 
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सिद्र करती है | अन्य ही इसके कार्योंमें बहुत कुछ व्यतिक्रम 
होने लगा है, परंतु इनके खमभावमें पत्चितंन नहीं हुआ है । 
कहते हैं, इनके खभावमें परिवर्तन होगा, उस समय प्रल्य हो 
जायगा | अतः जगतमें सुख-समृद्धिके विस्तारके लिये इन 
देवताओंका पूजन एवं पोषण होना आवश्यक है | लौकिक का्येमे 
देवताओंके यजन एवं आराधन'से शीघ्र सिद्धि मिलती है | भगवान्‌ 
गीतामें कहते हैं--- 

काडश्षुन्तः कर्मणां सिद्धि यजन्त इह देवताः । 

छ्षित्रं हि माजुपे लोके सिद्धिमंवति कर्मजा॥ 

(४। १२) 

इस मनुष्य्णेकमें कर्मेंके फठको चाहनेवाले छोग देवताओं- 
का पूजन जिया करते हैं, क्योंकि उनको कमोंसे उत्पन्न होनेत्राली 
सिद्धि ज्ञीघत्र मिल जाती है |? 

यहाँ इस बातपर ध्यान देना चाहिये कि जहाँ एक ओर 
भगवान्‌ मनमाने आचरणसे सिद्धिका अभाव बतलाते हैं वहीं दूसरी 
ओर वे देवताओंके आराधनसे बहुत शीघ्र सिद्धि मिलनेकी बात 
कहते हैं । इससे लौकिक पतिद्धिमें भी देवारावनकी आपज्मकता 
एवं उपयोगिता सिद्ध होती है । 

देबारावनका पश्चमहायज्ञ एक मुख्य अड्ज है | इसमें देवताओं, 
ऋषियों, पितरों, मनुष्यों तथा अन्य जीबोंका यजन किया जाता 
है | वडिवैश्देव इसका प्रतीक है | इनमें देवताओंकों अम्रिहोत्र 
तथा पूजनके द्वारा, ऋषियोंफ़ों खाध्यायस्ते पितरोंको तर्पणादिसे, 


..ु 
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ग्नुष्योडी भोजन आडिद्ते द्वारा और अन्प जीवोंकरों भी आहार 
आदिके गास असल वरना होता है | आजकछ पत्चमहायज्ञोंका 
अनुषान तो दूर रहा, अविक्राश छोग नियमपूषक सन्ध्यावन्दन भी 
ही बदो | उसके जिपरीत ने ऐसे काम करते है, जिनसे देवताओं- 
का पोग्ग: संयर््ेन तो किनारे रहा, उल्ठे उनकी शक्ति क्षीण 
हैती चर्ठा जा रही है | ऐसी दवमें मनुप्यजाति आये दिन देषी 
गरपोंका झिक्रार बमें--टस्तमें आश्चर्य ही क्या है | आजक्रे 
मनुष्यका प्राय देवी साधनों विश्वास नहीं रहा, अतएत्र वह 
केबठ भीनिक सावनोंके कारनेगे ही अपने कर्तम्यक्ी इनिश्री मान 
बैठा है | आमकठफा शिक्षित समाज यज्ञादिके अनुपष्ठानपर यों 
कइवार आपत्ति जिया करता है कि इस समय जब कि प्रजापर 
अन्नका मदन सट्ट5 है, लोग अन्नके बिना भूर्खों मर रहे, हैं, यज्ञ द्रिके 
नामपर अन्नक्ा अपन्यय करना--उसे अग्निमें होम देगा क्रितना 
बड़ा अपराब है । ने ठोग यह नहीं सोचते क्रि आखिर अन्न आता 
कहोंसे है ? पृथ्वी माताके गर्मसे ही तो ? अन्नके ढिये पृथ्वीपर 
रर्पषाफा होना भी परमात्रइ्रक है, परंतु वर्षा इन्द्रकी कृपाके 
बिना नहीं दो सकती | ऐसी दच्आामें अन्नकी उपजके लिये अन्नका 
वोया जाना जैसे अपव्यय नहीं कहा जा सकता, उसी प्रकार 
यज्नादिम देवताओंकी पुष्टिके लिये अन्न-धी आदिक' उपयोग करना 
उनका दरुपयोग नहीं कहा जा सकता, बल्मि प्रजाके दितके 
डिये वह परमात्रश्मक है | ठीक तरहमे यदि देवारात्नन हो तो देवी 
विपत्तियों आ ही नहीं सकर्ती--अकाल, मद्दामारी आदिका भय॑ 
ही न रहे | जगतर्में इतना अन्न उपजे कि वह जल्दी समाप्त 
ह्दीनहदो। 
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गोखामी तुल्सीदासजीने रामचरितमानसमें रामराज्यका इस 
प्रकार वर्णन किया है---. 


लता बिटप मांगें मधु चवहीं | मनमावतों थेनु पय ख़बहीं ॥ 
ससि संपन्‍न सदा रह धरनी । त्रेतों मइ कृतझुग के करनी ॥ 
प्रगर्टी गिरिन्ह विविधि मनि खानी। जगदातमा भूप जग जानी ॥ 
सरिता सकल चहहिं बर वारी। सीतछ अमल खाद सुखकारी ॥ 
सागर निज मरजादों रहहीं । डारहिं रत्न तटन्हि नर लहहीं ॥ 
सरसिज संकुल सकल तड़ागा। अति प्रसन्‍न दस दिसा विभागा ॥ 

विधु महि पूर मयूखन्हि रबि तप जेतनेहि काज । 

मा्गें बारिद देहिं जल रामचंद्र के राज ॥ 

( उत्तर० २३ ) 
इसका कारण भी गोखामी जीने वहीं लिख दिया है--- 
बरनाश्रम निज निज धरम निरत वेद पथ लोग । 
चलहिं सदा पावहिं सुखहि नहिं मय सोक न रोग ॥ 

( उत्तर० २० ) 
आजकडके लोग इस बर्णनकों कान्पनिक अथवा अयुक्तिपूर्ण 

कह सकते हैं; परंतु वास्तत्रमें ऐसी वात नहीं है | जिन देवी 
शक्तियक्े द्वारा जगब्चक्रका परिचालन होता ऐ, उन शक्तियोकि 
प्रसन्‍न रहनेसे अप्तम्मव भी सम्मत्र दो सफता है | फ़िर भगवान्‌ 
रघुकुलचूडामणि श्रीरामचन्द्रजी तो साक्षात्‌ परमेश्वर ी थे | सारी 
अक्तियोंके अनन्त निधि थे | उनके राग्यमें ऐसा हो तो इसमें 
आशथर्यकी कौन-सी वान है वार्मिक छोगोंका ऐसा विश्वास ही 
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नहीं, अनुभव भी है | वे लोग ऐसा मानते है कि छौकिक उपायोंसे 
उतना लाम नहीं होता, जितना दैवी उपायोप्ते सम्मव है | किसी 
वृक्षको हरा-भरा देखनेका एकमात्र उपाय है--उसकी जड़को 
सींचना । वृक्षके मूल सींचा हुआ जरू डालके तनेको ही नहीं 
बल्कि उसकी शाखा-प्रशाखाओं एवं छोटी-छोटी व्हनियों, पत्तियों, 
फूलों तथा फर्कोतकत्रेआप्यायित कर देता है, उनमें रस भर देता 
है । इसके विपरीत यदि वृक्षके मूलमें जल न देकर केवछ उसके 
पत्तों, फलो एवं टहनियों आदिको ही सींचा जाय तो उससे कोई 
छाम नहीं होगा, इक्ष हरा-भरा होनेके बदले जल्दी ही सूख जायगा 
और मर जायगा । जगतके सुख-शान्तिके विस्तार एवं देवी 
आपदाओंको टठालनेके लिये भगवदाराधन और भगवानके आज्ञानुसार 
देताराधनादि कतंव्यपाइनको छोड़कर केवल बाहरी उपाय करना 
तो इक्षकी जड़को न सींचकर केबल पत्तोंको सींचनेके समान ही है । 

मानत्रका वाह्य मौतिक प्रयज्ञ आज कम नहीं है | लौकिक 
सुख तथा शरीरकी आराम पहुँचानेके साधन जितने आज उपलब्ध 
हैं, उतने पहले कमी थे--- यह कहा नहीं जा सकता । क्योंकि 
पारमार्थिक उन्‍नतिमें बाधक होनेके कारण उस समय भौतिक सुखका 
इतना आदर नहीं था । परंतु यह मूलमें जल न देकर डाली- 
पत्तोंकी सींचना है, इसलिये इनसे सफछता न होकर व्यर्थता ही 
मिलती है । खुख-शान्तिके लिये जितने बाह्य उपाय किये जाते हैं, 
उतना ही जगतमें दु.ख और अशान्ति बढ़ती जा रही है ! 

यह बात नहीं है कि लोगोंको देवाराधनके लिये अवकाश 
- नहीं है | समय तो है परंतु अधिकाश मनुष्योंका देवी साधनोंमें 
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विश्वास ह्वी उठ गया है। विश्वास होनेपर समय आसानीसे निकल 
सकता है | तिनेमा देखने, समा-सोसाइटियोंमें जाकर व्याख्यान 
देने, छब्रोमें जाकर अनुचित आमोद-प्रमोदमं तथा भोजोंमें सम्मिलित 
होनेके लिये आज लोग समय निकाल ही छेते हैं | प्राचीन कारों 
ऐसी बात नहीं थी | बडे-बडे चक्रवर्ती नरेश भी देवाराघन तथा 
अन्य घार्मिक कृत्योमें अपना सम्रय छगाया करते थे | द्विजाति- 
मात्रके लिये सन्ध्या, तर्पण, बलिवैश्वदेव, गायत्री-जप तथा 
अम्निहरोीत्र आदि अनेवार्य माने जाते थे | महाभारतमें वर्णन 
आता है कि महाराज युधिष्ठिर जुएमें अपना सर्वस्व हारकर जब 
वनमें गये, उस समय अम्निहोत्रकी अग्नियाँ उनके साथ थीं। इतना 
ही नहीं, घोर युद्धके समय जन्न लडते-छडते सूर्यास्तका समय हो 
जाता था और क्िप्ती पक्षकी बिजय नहीं होती थी, उस समय 
दोनों पक्षोंकी सम्मतिसे युद्ध बंद कर दिया जाता था और 
उमयपक्षके योद्धा साय॑ सन्धोपासनाके छिये बैठ जाते थे । 


महाराज दिलीपकी कथा प्रसिद्ध है कि वे गुरुकी आज्ञासे अपनी 
राजोचित मानमर्यादाका परित्याग कर एक साधारण सेवककी भाँति 
वनमें जाकर अपने गुरुकी गायकी सेवा करते थे | स्त्रयं भगवान्‌ 
श्रीकृष्णणी दिनचर्याका वर्णन श्रीमद्भागवतमें मिछता है | वहाँ 
लिखा है कि वे प्रतिदिन पहर रात रहते उठ जाते थे और उठकर 
आचमन करके आत्मचिन्तन करने बैठ जाते थे | फिर विधिपूर्नक 
निमजन ( जछमे गोता लगाकर स्नान ) करके नत्रीन वत्न धारण 
कर सन्ववा-तन्दन तथा अग्निद्योत्र करते थे और फिर मौन होकर 
गायत्रीमन्‍त्रका जाप करते थे | इसके अनन्तर सूर्योपस्थान तथा 


ईश्वर और घर्मम विश्वासकी आवश्यकता. २७१ 


- अपनी ही कलछारूप देवता, ऋषि एवं पितरोका तर्पण करते थे, 
ब्राह्मणोका पूजन करते थे और फिर वल्न; तिढ तथा व्ाभषणोंसे 
अल्डृत १३०८४ गौओंका प्रतिदिन दान करते थे। इसके 
बाद वे गौ, ब्राह्मण, देवता, बढ़े-बूढे तथा गुरुजनोंको प्रणाम करते 
थे | इस प्रकार उनका बहुत-सा समय नित्य धार्मिक कृत्योर्मे बीतता 
था | ( श्रीमद्भागवत १० स्कल्च, ७० अध्याय देखिये।) भगवान्‌ 
ओीकृष्णके-जैसा कर्ममय जीवन तो किसका हो सकता है। फिर 
भी वे नियमितहूपसे दो पहरका काछ धार्मिक छत्योंमें बिताते थे | 
किसलिये ? इसका उत्तर उन्हींके शब्दोंमे सुनिये । गीतारमे वे 
खय॑ कहते हैं--- 


न में पाथोस्ति कतेव्यं त्रिषु लोकेपु किंचन | 
नानवाप्तमवाप्तव्य॑वब्ते एवं च कर्मणि॥ 
यदि हाहं न वर्तेय॑ जातु कर्मप्यतन्द्रितः । 
मम वत्मोलुवर्तन्ते मनुष्या। पार्थ स्वेशः।॥ 
उत्सीदेयुरिसि लोका न कुयों कर्म चेदहम्‌ । 
संकरस्थ च कर्ता स्यामुपहन्यामिमाः प्रजा ॥ 


( ३ | २२-२४ ) 

“हे अरुंन । मुझे इन तीनों छोकोंमें न तो कुछ कर्तन्य है 

और न कोई भी प्राप्त करनेयोग्य वस्तु अप्राप्त है, तो भी मैं कार्ममें 

ही बरतता हूँ । क्योंकि हे पार्य ! यदि कद्ाचित मैं सावधान 

दोकर कमोंमें न बरते तो वड़ी हानि हो जाय, क्योंकि मनुष्य सब 

प्रकारसे मेरे ही मार्गका अनुसरण करते हैं. । इसलिये यदि में 
त० जि० भा० ७-१६-- 
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कर्म न कहूँ तो ये सत्र मनुष्य नष्ठ-श्रष्ट हो जाये और मैं सकरताका 
करनेवाला होऊँ तथा इस समस्त प्रजाको नष्ट करनेवाल बर्नूं, | 
असलमें उस समय बृक्षके पत्तोंको न सींचऋर मूल सींचनेकी 
भांति भौतिक साधनोंकी अपेक्षा देवी साधनोंपर अधिक आखा 
थी | धार्मिक जनताकी बात जाने दीजिये---हिरप्पाक्ष-हिरण्यकशिपु 
तथा रावण-कुम्मकार्ण-जैसे महान्‌ अछुरोंका भी तप एवं यज्ञ-यागादिमें 
विश्वास था, चाहे उनका ढक्ष्य कितना ही दुएट रहा हो । 
हिरण्यकशिपुने अपने अमूतपूर्व तपके द्वारा ब्रह्माजीको प्रसन्‍न किया 
था और राबणने अपने हार्थों अपने सिरोंकी बलि देकर शजझ्डुरजीका 
अमोध वर प्राप्त किया था | यह बात दूसरी है कि देवाराधनके 
द्वारा प्राप्त शक्तिका दुरुपयोग करके अधर्माचरणके द्वारा वे भगवानके 
कोपभाजन बने और अन्‍्तमें अपनी दुर्दम्य शक्ति, सर्व प्र 
प्यारे प्राणोंसे भी हाथ धो बैठे । परन्तु आरम्म श्रेष्ठ होनेके कारण 
वे भी भगवानके हाथों मरकर अन्तमें परम कल्याणक्रों दी प्राप्त 
हुए | उनके चरित्रसे हमें यह भी शिक्षा मिलती है कि जिस 
प्रकार तपस्या एवं देवाराधनके द्वारा शक्तिस्तश्चय होता है, उसी 
प्रकार धर्मविरुद्ध आचरणके द्वारा उस शक्तिक्रो हम खो बैठते हैं । 
लैकिक साधनोंके द्वारा शक्ति-सश्बरय तो होता है, परन्तु 
वह अधिक दिन टठिकता नहीं | जर्मनीने थोडे ही दिनोंमें कितनी 
शक्ति अर्नन कर छठी थी, पर आज वह देश पराबीन हो गया 
है | यूरोप आज कितना समृद्धिशाली माना जाता है और है भी, 
पर्तु वहाँ कितना हाह्कार मचा हुआ है--इसे वहाँके 
निवासी ही जानते हैं । अमेरिका इस समय सबसे अधिक 
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बल्शाडी तथा समृद्ध राष्ट्र भाना जाता है; परन्तु वहाँ 
भी सुख-शान्ति नहीं है | बहुत-से छोग अशान्तिमय जीवनसे 
दुखी होकर आत्मधात करते सुने जाते हैं । पारस्परिक राग-हेष 
एवं प्रतिहिंसाके भाव भी कम नहीं हैं, और तो क्या, पति-पक्नियोंके 
भी आपसमें बहुत संख्यामे मुकदमे होते रहते हैं | जापानने थोड़े 
ही वर्षो्म इतनी उनति कर छठी थी कि वह ससारकी बड़ी-बडी 
शक्तियोम गिना जाने लगा था | पर आज उसकी क्या दशा है-. 
इसे सब लोग जानते हैं | इस प्रकार परिणाममें प्राप्त होनेवाढी 
इस असफछताका कारण है--प्रयक्षकी अधर्ममूलकता | अधर्ममूलक 
कमसे आरम्ममें चाहे सफब्ता दीखे, पर परिणाममें असफल्ता ही 
हाथ लगती है | अधर्ममूलक प्रयत्ञ व्यर्थ ही नहीं जाते, उनसे 
परलोकमे भी दुर्गति भोगनी पड्ठती है । आपुरी सम्पदा और 
उससे होनेवाले अनिष्टकर परिणारमोका मगवानने गीताके सोलहरवें 
अध्यायमें बड़ा ही छुन्दर एवं विशद वर्णन किया है। कहना न 
होगा कि आजका मानव स्पष्ट ही असुर-मानव होने जा रहा है. 
और उसके कम प्रायः आज चैंसे ही हैं, जैसे भगवानने आखुरी 
सम्पदावाढोंके बताये है । फलतः इस लोकमें दु.ख और अशान्ति 
तथा परलोकमें घोर नारकी यन्त्रणाएँ अनिवार्य हैं,---चाहे कोई 
इसे माने या न माने | 

यह ऊपर बताया जा चुका है क्लि धर्म और ईश्वर--ये दो 
ही सुख, सफलता एवं परम गतिके एकमान्न आधार हैं | परल्तु 
आजका अभिमानमत्त अछुर-मानत्र इन्हींकी अनावश्यक एवं त्याग्य 
मानने लगा है | कुछ ही वर्षे! पूर्व रूसवासियोंने चहमतसे इश्धर 
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और धर्मका वहिष्फार करनेका दु.साहस किया था । ( सौमाग्यकी 
बात है कि पिछले युद्धवी विभीषिकानें उनकी आँखें खोछ दीं 
और आज वे खुल्ठमख़ुल्डा ईश्वर तथा धर्मका विरोध नहीं करते 
एव वहाॉके गिरजाघरोंमें फिरसे ईश्वरकी प्रार्थना होने छगी है |) 
पश्चिमकें लोगोंकी देखा-देखी हम भारतवासी भी आज यह 
कहने छगे हैं कि घर्मसे ही हमारा पतन हुआ है, ईशरके प्रति 
विश्वासने ह्वी हमे अधोगतिपर पहुँचाया है । इसीका परिणाम यह 
है कि आज हम पापसे नहीं डरते । ईश्वर और धर्ममें विश्वास 
करनेवाला एकान्तमें भी पाप करनेसे झिझ्केगा, वर्योकि वह जानता 
है कि ईश्वर सर्वव्यापी एवं सर्वतश्रक्षु हैं। किन्तु ईश्वर और 
धर्मको न माननेवाछा पापसे नहीं डरेगा, केवरछ कानूनसे बचनेकी 
चेश करेगा | यही कारण है कि आज छोग कानूनसे बचनेके 
नये-नये उपाय निकालकर नाना प्रकारके पाप करते हैं । ईश्वर 
और धर्मके प्रति अविश्वासके कारण ही आज प्रायः समी क्षेत्रोमें 
घूसखोरी बढ़ गयी है । चोरवाजार और जनताके सकतोंसे छा 
उठानेकी जघन्य ,मनोबृत्ति भी इसीके परिणाम हैं. । सरकार 
घूसलोरी और चोखाजारीको रोकनेके छिये नये महकमे खोले 
जा रही है, परन्तु इस बुराईको रोकनेके छिये नियुक्त 
किये जानेवाले अधिकारी भी तो हमारे-ही-मैसे मलुप्य ढोंगे। वे 
घूसखोरी और चोरबाजारीको रोकने जाकर खय इनके शिकार नहीं 
बन जायेंगे--यह कौन कद्द सकता है | आज तो यह छिति 
है कि जनताके रक्षक कहलानेवाले भी जनताको दोनों हा्थोंसे छटने 
ठगे हैं | इसका कारण यही है कि हमारे मनोमें धर्म और ईश्वरका 
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भय नहीं रहा; इसकी ओर किस्तीका ध्यान नहीं है । इसीलिये 
क्षुद्र खार्थक्की सिद्धिके डिये किसी मी पाप-कर्ममे संक्रोच नहीं है । 
पकड़े न जायें, फिर चाहे सो करें; कोई आपत्ति नहीं | और 
इसीलिये कानूनकी बचाकर पाप करना आजकल बुद्धिमानीका विह्ृ 
हो गया है | सर्वव्यापी भगवान्‌ सब कुछ देखते हैं, हृदयके 
अंदरकी बात भी जानते हैं---यह धारणा प्राय मिठ गयी है । 

एक कथा आती है कि एक बार किसी महात्माके पास दो. 
शिष्य ज्ञान ग्राप्त करनेके उद्देश्से गये | गुरुजीने दोनोंको एक-एक 
चिडिया देकर कहा कि (से किसी ऐसे स्थानमें छे जाकर मार 
डाछो, जहाँ कोई न देखता हो |” पढछा शिष्य गुरुजीकी आज्ञा 
मानकर तुरंत उसे क्लिसी निर्जन स्थानमें छे जाकर मार छाया | 
दूसरे शिंष्यने बहुत चेश की, परन्तु उसे ऐसा कोई स्थान ही नहीं 
मिला, जहाँ कोई न देखता हो | वह जहाँ भी गया, वहाँ कोई-न- 
कोई देखनेवाला था ही | कहीं कोई पशु बैठ था तो कहीं कोई 
पक्षी । जहाँ कोई भी जीव नहीं मिला, वहाँ उसने देखा कि और 
नहीं तो वायु देवता तो वहाँ हैं ही; एकान्त वनमें भी उसने सोचा 
कि यहाँ वनदेवी तो अन्रश्य होंगे | वह कहीं भी जाता प्रृथ्वीमाता 
तो मौजूद ही रहती, सूर्य भगवान्‌ तो हैं ही; कोई भी नहीं, वहाँ 
भी खय॑ वह और उसके अपने अंदरका अन्तर्यामी द्रष्ठ तो था ही | 
अन्तमें वह निराश होकर छौठ आया और जहाँ पहला शिष्य अपनी 
करततपर गवित था, वहाँ यह गुरुजीकी आज्ञाका पालन न 
कर सकनेके कारण विषण्णवदन होकर खेद प्रकट करने छगा | 
परीक्षा हो गयी । गुरुजीने समझ लिया कि दूसरा शिष्य ही ज्ञानका 
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वास्तविक अधिफारी है, क्योंकि वह मगवानकों सर्वत्र देखता था । 
गुरुजी समर्थ थे | उन्होंने पहले शिष्यद्वारा मारी हुई चिडियाशो 
जिला दिया | 
ाप्पय यह है. कि आजका मनुष्य पहले शिष्पकी भाँति 
प्रत्यक्षवादी हो गया है । अधर्मका फल प्रत्यक्ष तो दीखता नहीं। 
इसीलिये छोग झूठ बोलनेमें, झूठी गवाही देनेमें, झूठे आँकड़े 
बनानेमें नहीं हिचकते । कहीं पकड़े भी जत्ते हैं तो यद्दी सोचते 
हैं कि पौैंने अपुक जाछ बनानेमें भूल कर दी, आगे और भी 
सावधान रहूँगा ।” उस समय भी यह नहीं सोचते कि मैने झूठ 
बोलकर पाप क्रिया है, इसका परिणाम अच्छा नहीं होगा |? आज 
तो हमारा यहॉतक पतन हो गया है कि ईश्वर ओर धमको मानने- 
वार्लोको आजका शिक्षित समान पाखण्डी और मूर्ज मानने लगा 
है | यही नहीं, सम्य-समाजमें छोग आज अपनेको ईश्वखादी 
कहनेमे भी हिचकने लगे हैं | यह सत्य है कि आज अपनेको 
ईश्वस्वादी और धार्मिक कहलानेवार्लमें पाखण्डी भी बहुत-से हैं 
और वे नास्तिकोंसे भी अधिक भयड्डर और नास्तिकताके उत्पादक 
हैं, परन्तु ऐसे लोगोसि ईश्वर और धर्मका अपलाप ( बाघ ) नहीं 
हो सकता | सत्य तो सत्य ही रहेगा । उसका त्रिकालमें भी बाघ 
नहीं हो सकता | अवश्य ही उसे न माननेवाझ उसके लाभसे 
वश्चित रहेगा और नष्ट हो जायगा | 
जो कुछ सहृदय महानुमाव जनताका दुःख दूर करना, सर्वत्र 
खुख-शान्तिका प्रसार करना, अनाचार-अत्याचारकों मिटकर सत्रको 
५, समान भावसे लोकिक पदार्योकी प्राप्ति करना और सबको आराम 
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पहुँचाना चाहते हैं, उनमें भी अधिकांश ऐसे हैं जो, इस उद्देश्यकी 
सिद्धिके लिये स्त्रयं केबछ लौकिक उपायोंको ही काममें लाते हैं 
और उन्हींके लिये दूसरोंकी भी उपदेश करते हैं। घमम और ईश्वरमें, 
जो सुख-शान्तिके मूल हैं, विश्वास बढ़नेका साधन न तो वे करते 
हैं और न उसे करनेके लिये दूसरॉको ही उपदेश करते हैं । 
यही कारण ढै कि आज जगतमें सर्वत्र द्वाह्यकार मचा हुआ है 
ओऔर मानबजाति दु खाम्रिकी ज्याछात्ते जल रही है | ु 
धर्म और ईश्वर नित्य हैं, अटल हैं, महान्‌ है। ऐसा 
समझकर हमें अपने कल्याणके लिये उनका आश्रय लेकर उनका 
प्रचार करना चाहिये | “बर्मो रक्षति रक्षितः ।? जो बुद्धिमान एवं 
विचारशील हैं, उनका कर्तव्य है कि वे धर्मानुकूछ आचरणके द्वारा 
धार्मिक भात्रोंका प्रचार करें | स्त्रय॑ धर्मानुकूछ आचरण किये बिना 
कोई धर्मका प्रचार नहीं कर सकता | वास्तवमें तो ईश्वर और 
धर्मका प्रचार कोई कर ही क्या सकता है। ईश्वर सर्वसमर्थ हैं। 
उनकी शक्तिसे ही सब कुछ हो रहा है। कल्पाणकामी सभी 
मनुष्योंकी एक-न-एक दिन उन्हें मानना ही पड़ेगा। बिना माने 
जीवफा निस्तार नहीं है, फिर भी प्रत्येक धार्मिक एवं ईश्वख्वादी 
मनुष्यका यह कर्तव्य है कि वह इईश्वर्का आश्रय लेकर अपने 
आत्वरणद्वारा जगतमें इश्वर और धर्मका प्रचार करे। स्वयं ईश्वर 
और धर्मकी ओर आगे बढे तथा सबको बढ़ानेका प्रयत्न करे | 
यही जगवकी सबधे बड़ी सेत्रा है।इसीसे जगतका वास्तत्रिक 
कल्याण होगा । 


बह्मचर्यकी आवश्यकता 


ब्रहनचर्यका पाडन सभी दृष्टियोंसे परमावश्यक है | अहाचर्यसे 
बल, बुद्धि, तेज एवं आयुकी ब॒द्धि, आशेग्य-सिद्धि, छोक-परलेकके 
छुख, शान्ति--यहाँतक कि परमात्माकी प्राप्ति भी, जो जीवनका 
परम ध्येय एवं जन्म-मृत्युके चकरते सदाके लिये छूटनेका एकमात्र 
उपाय है, सम्भत्र है। शात्रोंने भी अह्मचर्यकी महिमा खूब गायी है । 
श्रुति कहती है-- श्ह्मचर्येंण तपसा देवा मृत्युमपाप्तत |! भ्ह्मचर्य 
एवं तपके द्वारा ही देवतालोग मृत्युपर भी विजय पा सके हैं। 
कठोपनिषदूमें अह्मचर्यको परमात्माकी प्राहिका साधन बताया 
गया है---- 
सर्वे वेदा यत्पदमामनन्ति तपारसि सर्वाणि च यद्धदन्ति | 
यदिच्छन्तो ब्रक्च्य चरन्ति तत्ते पद<संग्रहेण ब्रत्रीम्पोमित्येतत्‌ | 
(१।२। १५) 
'सारे वेद जिस पदका वर्णन करते हैं, सम्ूर्ण त्पोंको 
जिम्तकी प्राप्तिका साधन बतछाते हैं तवा जिसकी इच्छा रखनेवाले 
अक्षचारी बअक्मचर्यका पालन करते हैं, उस पदको में तुम्हें संक्षेपसे 
बताता हूँ; “ओम? यद्दी वह पद है |? 
भगवद्गीतामें यही मन्त्र कुछ पर्विर्तनके साथ इस प्रकार 
आया है-..- 
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यदक्षर वेइविदों वदन्ति विशन्ति यद्यतयों बीतरागा। । 
थदिच्छन्तों ऋक्मचय चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥| 
(८। ११ ) 

वेदके जाननेवाले विद्वान्‌ जिस सच्चिदानन्दधनरूप परमपदको 
अविनाशी कड्ठते हैं, आसक्तिरहिन यत्नशीर संनन्‍्यासी मदहात्माजन 
जिप्तमें प्रवेश करते हैं और जिप्त परमात्माको चादनेवराले ब्रह्मचारी 
. होग ब्रह्मचर्यका आचरण करते हैं, उस परमपदको में तेरे लिये 
संक्षेपले कहूँगा |? 

उपर्युक्त दोनों ही मन्त्रोंमें त्रह्मचर्यको स्पष्ट शब्दोंमें परमात्माकी 
प्राप्तिका सावन बतछाया गया है | हमारी आदर्श वर्णाश्रम व्यवस्थामें 
ब्रह्मकी प्राप्तिको लक्ष्य मानकर ही ब्ह्मचर्य-पाठ्नका त्रिधान कि , 
गया है | सनकादि परमदि, देव्ि नारद, भक्तराज हनुमान, 
परमहंत-शिरोमणि श्रीशुकरेवजी तथा वीराग्रगण्प पितामह भीष्म आदि 
हमारे यहोंके आदर ब्रह्मचारी हैं। स्थृतिग्रन्थोंमें भी ब्ह्मचर्यकी 
बडी महिमा कही गयी है | 


लौकिक एवं पारमार्थिक--सभी दृष्टियोंसे वीर्यरक्षा परमोपयोगी 
है | वीर्यरक्षा ही जीवन है ओर वीर्यक्रा नाश ही मृत्यु है| वीय॑की 
रक्षासे छोऋ-परलोक सब कुछ सघ सकता है और वीययहीन पुरुष 
संसारमें कुछ भी नहीं कर सकता । शरीरकी सातं धानुओंमे वीर्य 
ही सत्रोपरि है | वीरय॑से ही शरीर बनता है और वीय॑से ही उसकी 
रक्षा होती है | वीर्य ही जीवनका सार है | वीर्यका अपन्यय करनेवाला 
मनुष्य कमी सस्‍्थ एवं सुखी नहीं रह सकता । वह नाना प्रकारके 
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रोगोंका शिकार बनकर अकाठुमें ही कालका ग्रास बन जाता है। 
वीरयेकी मात्रा कम हो जानेपर शरीरकी सारी क्रियाएँ अस्तव्यस्त 
हो जाती हैं---मस्तिष्क कमजोर हो जाता है, स्मृतिशक्ति क्षीण हो 
जाती है, स्तायु निरबंछ हो जाते हैं, रक्तका सचार कम हो जाता 
है, इन्द्रियां शियिछ हो जाती हैं और शीत-उप्ण आईरि इन्द्रोंको 
सहन करनेकी शक्ति कम हो जाती है । 

व्यायामके लिये भी ब्रह्मचय॑ परमावश्यक है | व्यायामशिक्षक 
व्यायामक्के साथ साथ अ्नचरय तया दुग्ब-प्ेब्रनपर अधिक जोरे देते हैं। 
ब्रह्मचर्यके बिना तो व्यायाम कमी-कभी हानिकारक हो जाता है, 
जो छोग ब्रक्मचर्यपर ध्यान न देकर व्यायामको चाद् रखते हैं , वे छोग 
कमी-कभी गठिया आदि भयड्डर रोगोंके शिकार होते पाये जाते हैं । 
स्वास्थ्यरक्षा एवं आरोग्य-लाभके लिये भी ब्रह्मचर्य अनिवार्य है। 
रोगीके रोग-निवारण तथा शीघ्र आरोग्यछामके लिये वैद्छोग 
ओषदधि-सेवनके साथ-साथ पथ्य-मोजन तथा ब्रह्मचर्य-पाछूनपर विशेष 
जोर देते हैं | 

योग-साधनमें भी ब्रह्मचर्यकी बड़ी आवश्यकता है | अशड्ठ- 
योगका प्रथम अड्ड पाँच प्रकारके यर्मोका पान है, और यमोमें 
अकह्मचर्यका प्रतुख स्थान है| ब्रह्मचर्यके शिना मनकी एकाम्रता भी 
सम्मव नहीं है | ब्रह्मचर्यहीन पुरुषको आल्स्य एवं विक्षेप अधिक 
सताते हैं | उसका मन अधिक चश्वल होता है। ब्रह्मचर्यके बिना 
मनुष्यके न तो लौकिक कार्य छुचारु रूपसे सिद्ध होते है और न 
वह परमार्थमें ही अग्रसर हो सकता है | वह इतोम्रए-ततोश्र८ 
होकर दुखी जीवन व्यतीत करता है और दुखी ही मर्ता दै। 


ब्रह्मचयंक्री आवश्यकता ४७१ 


ज्ञानमार्गमं भी बअह्मचर्यकों अत्यन्त आवश्यक माना गया है | 
छान्दोग्य-उपनिषद्मे कथा आती है कि «इन्द्रने प्रजापतिसे ज्ञानका 
उपदेश ग्रहण करनेके लिये एक सौ एक वर्षतक ब्रह्मचर्यका पालन 
किया था । इसी प्रकार दधीचि ऋषिके पास जब अश्विनीकुमार 
ज्ञानोपदेशके लिये जाते हैं, तत्र उन्हें भी पहले दस्त वर्षनक अद्मचर्य- 
पाठनके ढिये कह जाता है | तान्त्रिक साधना एवं भक्ति-साबनामें 
भी ब्रह्मचर्यपर जोर दिया जाता है । साराञ यह क्रि जि प्रकार 
लौकिक कार्यो्में सिद्धिके छिये ब्रह्मचर्यकी आवश्यकता है, उच्ती 
प्रकार परमार्थ-सावनमें भी ब्रह्मचर्यकी परमोपयोगिता है | 

अश्विध मैथुनके त्यागका नाम ही ब्रह्मचर्य है | अश्टविध 
मैथुनका प्रसज्ञ विस्तारसे तत्तत-चिन्तामणि भाग ५ में प्रकाशित 
हमारे थह्मचर्य” शीर्षक लेखमें आ चुका है। पूर्ण अ्श्नचर्यके 
पाठनके ढिये उन सभी प्रकारके मैथुनोंका त्याग आवश्यक है । 
ब्रह्मचारी, वानप्रस्थ एवं सन्‍्यासिर्रोकी तो इन सभी ग्रकारके मैथुनोंसे 
बचना ही चाहिये, गृहस्थोंको भी अपनी विवाहिता पत्नीको छोड़कर 
अन्य किसी भी स्रीके साथ न तो एकान्तमें मिलना चाहिये, न 
उनसे बातचीत करनी चाहिये, न उनकी ओर देखना चाहिये और 
न उनका चिन्तन ही करना चाहिये | अपनी विवाहिता ब्लीके साथ 
भी अधिक सद्न करना सभी दृष्टियोंसे ह्वनिकर है | पर-श्निय्ोंकी 
चर्चासे भी म॑नुष्पको सदा दूर रहना चाहिये | पर-ब्नीका स्पर्श तो 
सर्वया त्याज्य है ही | ये सभी क्रियाएँ मैथुनके ही अन्तर्गत समझी. 
जाती है | इन सब बातोंसे परहेज रखना चाहिये; क्योंकि मनुष्यका, , 
मन बडा चश्वल होता है, वह किसी भी क्षण त्रिगड़ सकता है'। 
शा्रोंने तो यहाँतक कहा है--- ; 
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मात्रा खस्ना दुह्ित्रा वा न विविक्तासनों भवेत्‌ । 
वलबानिन्द्रियग्रामो. विद्वांससपि. कर्षति ॥ 
(मनु० २। २१५) 
“अपनी मा; बहिन अथवा पुछ्ीके साथ भी एकान्तमें न रहे | 
इन्द्रियाँ बडी प्रबल होती हैं, वे विवेकी मनुष्यक्रों भी पथश्रष्ट कर 
देती हैं, फिर साधारण मनुष्षोंकी तो बात ही क्या | 
आजकल पाशथात्त्य शिक्षा एवं सम्यताके प्रमात्रमें आकर 
हमलोग इन सारे बन्धरनोंकों क्रमश, शिथिल करते जा रहे हैं | 
आजकल द्री-पुरुषोंका परस्पर वेरोक-टोक मिलना, नि.सकोच 
सम्मापण करना, गोप्ठियोंमें सम्मिल्ति होना, नाच तमाशमि जाना, 
नाटक-पिनेमा देखना आदि निर्दोष माने जाने लगे हैं | हमारे स्कूलों एवं 
कालेजोमें छडक्रियों एवं छडकोंकी सहविक्षाका प्रचार जोरोपि बढ़ 
रहा है । इसका परिणाम दोनोंके लिये ही हानिकारक सिद्ध हो रहा 
है | जिन छोगोंने इसपर गहरा विचार किया है, उन सभीने इसके 
अनिष्टकर परिणामोंक्रो स्त्रीझञीर किया है | साहित्यकी गति भी 
क्रमम कुरुचिकी ओर जा रही है | चढ-चित्रपर्से तो हमारे 
युवक-युवतियोंकी बड़ी द्वानि हो रही है। पर हमलेग आँख मेँदे 
हुए आधुनिकताके प्रवाहमें बहते चले जा रहे हैं | मैतिक हानि 
कोई विशेष हानि नहीं समझी जाती | त्रियोर्मे सनीयका आदर्श 
क्रमश: दत्त द्ोता जा रहा है | व्यमिचार उतना हेय नहीं समझा 
जाता । पविल्यसिता एवं अपनेकों सजानेकी भाउना ऋमण, प्रवछ 
होती जा रही ६ | जीवन अधिकातिक खर्चाठा बन रहा हैं | 
सबसे अधिक शोचनीय है-.. हमारे वालक-बाडिकाओंमे गंदी 
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और अल्छील ग्रदृत्तियोंका बढना । नैतिक एवं धार्मिक शिक्षाके अमाव, 
देख-रेखकी कमी तथा श्रड्गारकी भावनाने उन्हें कई प्रकारकी गर्हित 
कुटेबॉंका शिकार बना दिया है | खान-पानमें असंयम, कुरुचिपूर्ण 
साहित्य, नाटक, सिनेमा आदिमे वेरोक-ठोक जाना, आदर्श चरित्रवान्‌ 
शिक्षकोंकी कमी तथा अनुआासनका अमाव---ये सभी इस 
अवाञ्छनीय स्थितिमें सहायक सिद्ध हुए हैं | फल यह हुआ है कि 
हमारे बालकोंमें बहुत-सी गदी आदतें क्रमश, घर करती जा रही 
हैं । हमारे स्कूलों, कालेजों तथा उनसे सम्बद्ध छात्रावासोंकी बात तो 
जाने दीजिये, हमारी संस्कृत-पाठ्शालाएँ तथा उनके छात्रावास--यहाँ- 
तक कि हमारे तथा-वथित ऋषिकुछ और गुरुकुछ भी इन बुराइयोंसे 
नहीं बच पाये हैं | आये दिन हमें इस प्रकारकी शिकायतें घुननेको 
मिलती हैं और इधर तो कई बालकों एवं नवयुवकोने हमें स्ययं आकर 
अपने ढोप बनाये हैं और उनसे उत्पन्न होनेत्राले अनिश्कर 
परिणामोंकोी खीकार किया है | 

कहना न होगा कि इस प्रकारकी कुटेबोंसे हमारे बालकोंकी 
शारीरिक एवं नैतिक क्रितनी बड़ी हानि हो रही है | उनमेंसे कई 
सदाके छिये ख्री-सुखसे सबंथा वश्चित हो जाते हैं---असमयमे ही 
नपुंसकताके शिकार हो जाते हैं तथा कुछ धातुक्षय, प्रमेह, यक्ष्मा 
आदि भयद्डभर रोगोंके चगुलमें फँस जाते हैं | उनके ल्ाथु नित्रेठ 
हो जाते हैं; वे तेजोहीन, निरुत्साह एवं मन्दबुद्धि हो जाते हैं. और 
कई तो जीवनसे भी निराश हो जाते हैं । उनमें सन्तानोत्यादनकी 
क्षमता नहीं रह जाती और यदि सन्‍्तान होती भी है तो वह 
दुर्बंछ, क्षीणक्राय, रोगग्रस्त एवं अल्पायु होती है | बालक ही हमारे 
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राष्ट्रकी नींब हैं, उनमें इस प्रकारकी हस्तमैथुन आदि बुशइयोका 
आ जाना राष्ट्रके लिये बडे खनरेकी चीज है | अतः हमें समय रहते 
चेत जाना चाहिये और शीघ्र-ऐे-शीघ्र इस बढ़ते हुए रोगकी चिकित्सा 
करनी चाहिये । यदि इसकी बृद्धिको समयपर नहीं रोका गया तो 
कभी यह इतना भय्भूर रूप धारण कर सकता है ऊ्लि फिर इसे 
सँभालना कठिन हो जायगा और हमारा राष्ट्र पतनके घोर गम 
गिर जायगा | ' 

इस बीमारीको दूर बरनेके लिये सक्षेपतः निम्तल्खित 
उपायोंको काममें छाना चाहिये | सबसे पहली आवश्यकता तो यह 
है कि हमारे बालकोंको चरित्रवान्‌ एवं आदर बनानेके लिये हम लय 
चरिज्रवान्‌ एवं आदज बनें | बालकोंको चरित्रवान्‌ अथवा चमिहीन 
बनानेमें उनके माता-पिता तथा शिक्षक ही प्रधान हेतु हैं। जबते बालक 
गर्भमें आये, तमीसे माता पिताको इस वातका ध्यान रखना चाहिये' 
कि उसपर अच्छे सस्कार पडें, बुरे संस्कार न पड़ने पायें । सस्कारों 
की प्रथा तो हमलोगोंमें क्रमश. उठती जा रही है | पहले हमलोगें- 
में गर्भाधान-मैसी क्रिया भी, जो आजकल प्राय कामजासनायी 
पूर्तिके लिये ही होती है, धार्मिक उद्देश्यसे एवं बैंदिक विधिते 
मन्त्रोचारणपूर्वक्ष की जाती थी । गर्भाधानसे लेकर जन्मतक और 
जन्मसे लेकर विवाहपर्यन्त हमारे वालकोंके कई सस्कार होते ये; जिनसे 
उनकी बुद्धि एवं चरि्रिपर वहा झ्ुम प्रमात पड़ता था। उपनयत व: 
पाँचसे बारह बरपतककी अवस्थामें हो जाता था | उसके बाद कम-से कम 
चौबीस वर्षकी अवस्थातक प्रत्येक द्वि जाति चाडकको अक्षचर्य पूरक गुरके 
घर रहकर वेदाध्ययन एबं अन्य शाल्रोका अम्यास करना पड़ताः 


तब्रह्मवरथंकी आवश्यकता श्ष्जु 


था | इस कालमें उन्हें ल्लियोंक्रे संतर्ग एवं चर्चासे सबंया दूर रक़्खा 
जाता था; उनकी दिनचर्या ऐसी होती थी कि उसमें उन्हें धार्मिक 
कृत्य, गुरुसेवा एवं अध्ययनसे फुर्सत हीं नहीं मिलती थी, जिससे 
उन्हें कोई बुरी बात सोचनेका भी अवसर पिले। गुरुकुछोंका 
वातात्ररण अत्यन्त पत्रित्र होता था | गुर भी परम आस्तिक, परम 
धार्मिक, आदर्श चरित्रवान्‌ एवं तपस्त्री होते थे । वे सर्वथा निःस्पृहद 
एवं अर्थ-करामनाशून्य होते थे | उनका जीवन अत्यन्त सादा, 
* तितिक्षापूर्ण एवं पवित्र होता था । वे शिष्योद्वारा छायी हुई मिक्षापर 
ही निर्वाह करते थे और उनकी आवश्यकताएँ अत्यन्त परिमित 
होती थीं | वे बस्तीसे बहुत दूर जगलछोंमें रहते थे, जहाँ किसी 
प्रकारकी घुराई प्रवेश नहीं कर पाती थी | 
बालकोंको कठोर, सयमपूर्ण जीवन बिताना पड़ता था | 
श्वज्ञार अथवा शौकीनी तो उन्हें छूतक नहीं जाती थी। शरीर 
अथवा बालोंमें ते छगाना, उत्रटन छगाना, सिले हुए वस्र पहनना, 
स्वादिष्ट भोजन करना--यहॉतक कि छाता एवं जूतातक रखना 
उनके लिये मना था | वे जंगलछोँसे गुरुके लिये लकडियाँ तोड़कर छाते 
थे, गुरुके पशुओंकी सेवा--सँभाल करते थे, गुरुके लिये पानी भरते 
थे और उनके अन्य कार्योकी सँभाठते थे | इस प्रकार उनके जीवनमें 
सद्‌गुण, सदाचार, सगम, श्रमसहिष्णुता, पत्रित्रता, सेवाभाव, बड़ोंका 
आज्ञापाडन, त्रिनय, तितिक्षा और उपासना आदि गुण स्वाभाविक 
ही आ जाते थे | वे शरीर और मनसे बल्वानू, दइृढ़सकल्प, निर्भय 
एवं चरित्र और आत्मबल्से सम्पन्न होकर निकछते थे | गुरुसेवा, 
सद्‌गुण, सदाचार और उपासनासे उनकी बुद्धि भी बडी प्रखर एवं 


कि 
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निर्मल हो जाती थी | वे गुरु-कपासे अनायास ही वहुंत थोड़े 
समयमे अनेक शा्त्रोंमे पारगन हो जाते थे और उनकी ब्रिया बुद्धि- 
विवेफका सारा जगत्‌ लोहा मानता था । इस प्रक्रार हमारे बालक 
ओजस्ती एव तेजस्त्री होकर ही गृहस्थाश्रमर्मे प्रवेश करते थे और इसके 
बाद योग्य कन्यासे धर्मपूर्वक विवाह करके धर्मपूर्वक द्ी-जीवन व्यतीत 
करते थे | बचपनसे ही सयम एन सदाचारकी शिक्षा पा लेनेके काएण वे 
गृददस्थाश्रममें भी बडे ही सयम एव पत्रित्रतासे रहते थे। केवल पित-ऋणते 
मुक्त होने तथा मगवानके द्वारा प्रवर्तित सश्चिक्रकों चलानेके उद्‌वेशसे 
ही--काम-बासनाकी तृत्तिके लिये नहीं--ऋतुकाछमें, वर्जित 
तिथियोंको छोड़कर अपनी विवाहिता पत्तीके साथ समागम करते थे 
और गर्भस्थितिके बाद पुनः ऋनुदर्शनके काछतक पत्ीसे अछ्ग 
रहते थे । 

समयके फेरसे परिस्थिति बिन्कुलछ बदल गयी । आजकछ तो 
आश्रम व्यवस्थाके त्रिगड जानेसे समाजका सारा ढाँचा ही बदल गया 
है | न तो हमारा गृहस्थ-आश्रम ही आदर्श रह गया है और 
ब्रह्मचर्याश्रमका तो प्राय” छोप ही हो गया है | हमारा यृहस्थाश्रम 
आज विलासिता एवं असंयमका घर बन गया है । सस्फारोंकी 
प्रथा प्राय, उठ-सी गयी है | उपनयन भी कथनमात्र रह गया है । 
विवाहको धार्मिक बन्चन अथवा धार्मिक सस्कार माननेकी मात्रना 
भी धीरे-धीरे छुप्त होती जा रही है। आये दिन हिंदू-जनतापर 
हमारे ही भाइयोंद्वारा धर्मनिरोधी कानून छादनेकी चेश्ट की जाती 
है । प्रस्तावित हिंदू-कोड तो-- यदि हमारे हुर्भाग्ययश वह पास हो 
जायगा-- विवाहकी पविन्नताको, जो हिंदू-समाज-व्यवस्थाकी मित्ति है, 


ब्रह्मचर्य क्री आवश्यकता शण७ | 


सर्वेया मसिवामेट कर देगा। ल्ी-प्रमागम सर्तया कामबुद्धिसे किया 
जाता है, ऋतुकाठका कोई त्रिचार नहीं रह गया है, संयमके 
दर्शन भी दुलंभ हो रहे हैं तथा गर्मस्थितिके बाद भी प्रसत्र कालके 
अत्यन्त निकटतक ख्री-समागम प्रायः जारी रहता है । मनोंमें 
पतवरित्रताकी भावना कम रह गयी है | व्यभिचार, अनाचार बढ़ रहे 
हैं, जिसके कारण स्री पुरुष सबकी बुद्धि प्रायः मलिन हो रही है। 
शाखत्रकी मर्यादा अथवा धर्मके बन्धनका विचार कम रह गया दै | 
खान-पानकी पवित्रता तथा संयम उठता-सा जा रहा है। पतवरिन्र- 
अपवित्र सभी चीजें मुँहमें डाल ली जाती हैं | जूँढनका कोई विशेष 
ध्यान नहीं रक्खा जाता | ऊँच-नीच, सदाचारी-दुराचारी, पवित्र- 
अपवित्र सब प्रकारके लोगोंके साथ एक ही मेजपर तथा एक ही 
बर्तनमें बफ्, सोडा-बाटर आदि पीना और भोजन करना एवं खाते 
समय एक-दूसरेकी स्पश करना तथा जूठे हाथोंसे खाय सामग्रीका 
आदान प्रदान तो आजकल सम्पताकी निशानी माना जाने लगा है। 
अमक्य-मक्षणसे भी ग्लानि उठती जा रही है | झूठ, कपटठ, चोरी, 
वेईमानी, धूसखोरी बढ़ रही है । प्राथ. किसी भी क्षेत्रमें धूसके 
बिना काम निकाछना कठिन हो रहा है। हिंसाकी ओरसे 
उदासीनता बढ़ रही है | इन सबका परिणाम यह हुआ है कि 
हमारे विचार दूषित हो गये हैं, बुद्धि मठिन हो गयी है. और 
धार्मिक भावना क्रमश. नष्ट होती जा रही है। ऐसी दरामें हमारे 
बालक यदि बत्रिगडें तो इसमे आश्चर्य ही कया है | 

इधर हमारे स्कूलों एवं कालेजोका वातावरण भी दिनोंदिन 
बिगड़ता जा रद्द है | ऐसा होना भी खाभाविक ही है । स्कूलोंके 


त० चि० भा० ७-१७--- 
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प्रबन्धक तथा शिक्षक भी तो हमीं लोग हैं और उनमें शिक्षा प्राप्त 
करनेवाले वाहक हमारी ही संतान हैं । ऐसी दरशामें उनका छुषार 
कैसे हो | पहलेकी भाँति आजकल्के अधिकाश शिक्षकोमेंन तो 
त्याग और तितिक्षा है, न संयम और सदाचार है, न सादगी और 
पवित्रता है। धामिक भावना, आस्तिक बुद्धि एवं नैतिक बलका 
भी प्रायः अभाव देखा जाता है | छात्रोंके सामनेतक अध्यापक बीड़ी, 
सिगरेट पीनेमें नहीं हिचकते, नाटक-सिनेमाओंकोी उन्हें साथ लेकर 
जाते हैं तथा उनके साथ निःसकोच हँसी-मजाक करते पाये जाते 
हैं | ऐसी दरशामें बालकोंपर उनका अच्छा प्रभाव कैसे पड़े | इधर 
बालकोंमें हमारी देखा-देखी श्वद्गारकी भावना बचपनसे ही घर कर 
लेती है | हम खय॑ भी अपने बालकोंको अच्छे-से-अच्छा सजा हंआ 
देखना चाहते हैं | सादगी, संयम और तितिक्षासे उन्हें. कोक्षों दूर 
रक्‍्खा जाता है | नाटक-सिनेमा, छब आदिका भी उनपर अंद्यन्त 
अवाञ्उनीय प्रभाव पड़ रहा है | 

इन सब बुराइयेंसे बचनेके लिये हमें सर्वप्रथम खय॑ सयभीः 
एवं सदाचारी बनना होगा | गर्मावानसे लेकर बच्चा पैदा होनेतक 
पिता-माता दोनोंको बडे संयमसे रहना चाहिये । माताकों 
विशेषरूपसे पविन्नताका ध्यान रखना चाहिये | गर्मिणी अबस्थामे 
ख्रीके साथ समागम शारीरिक एवं नैतिक--सभी दृश्ियोंसे हानि- 
कारक है । उसका गर्भस्थ शिशुपर बडा ही अवाञ्छनीय प्रभाव 
पडता है | माताकों जबतक वालक पेटमें रहे, बड़े ह्वी संयम एवं 
पविश्नतासे रहना चाहिये | भोजन शुद्ध और साचिक हो-- इसका 
पूरा ध्यान रखना चाहिये | चित्तको सदा प्रसन्‍न एव सुन्दर गिचा 


ब्रह्मचयंकी आवश्यकता श्ण्र 


पूर्ण रखना चाहिये । गढे विचार एवं गदे बातावरणसे सर्वधा दूर 
रहना चाहिये | अच्छे ग्रन्थोंका अध्ययन एवं श्रवण करना चाहिये, 
आदरो महापुरुषोंकी जीवनियाँ पढ़नी-खुननी चाहिये । प्रह्मादकी 
माता प्रह्मदकी गर्भावस्‍्थामें देवषिं नारदके आश्रममें तथा उन्हींकी 
ठेख-रेखमें रही थी | इसीका परिणाम यह था कि उसकी कोखसे 
प्रहाद-जैसा अनुपम भक्त पैदा हुआ | नेपोछियन बोनापार्टका 
युद्धक्षेत्रम ही जन्म हुआ था | इन सब्र उदादरणोंसे यह स्पष्ट हो 
जाता है कि गर्भस्थ शिशुपर हम जैसा चाहें वैसा प्रभाव 
डाल सकते हैं । 

बालकके जन्मके बाद भी हमें अपनी चेशओंका पूरा-पूरा 
ध्यान रखना चाहिये | हमारे द्वारा ऐसी कोई भी क्रिया नहीं होनी 
चाहिये, जिसका बाछकपर दूषित प्रभाव पडे | अत्यन्त छोटे 
बालकोंके सामने भी हमें कभी किसी प्रकारकी अरढीक और गंदी 
चेष्टा नहीं करनी चाहिये | इस बातका भी पूरा ध्यान रखना चाहिये 
कि हमारी कोई भी कामचेश बालकोंकी जानकारीमें न हो | गंदे 
चित्र अथवा गदा साहित्य कमी बाल्कोंके हाथमें न जाय--इस 
विषयमें पूरी सतकता रहनी चाहिये। उनके सामने ऐसी कोई 
चर्चा भी नहीं होनी चाहिये, जिससे उनमें कामभाव जाप्रत्‌ हो 
अथवा कामविषयक जिज्ञासा उत्पन्न हो | खेलमे भी उनके गुप्त 
इन्द्रियोंका स्पर्श नहीं करना चाहिये | नौकरोंकी भी इस विषयमे 
सावधान कर देना चाहिये | बल्कि जहॉतक हो सके, बारूकोंकी 
देख-रेखका भार अपने ही ऊपर रखना चाहिये, उन्हें नौकरोंके 
ह्वाथमें देकर स्या निश्चित्त नहीं हो जाना चाहिये। आजकल 


ै 
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बडे और शिक्षित घरानोंमे प्रायः बालकोंकों विदेशी न्सेंक्रे हाममें 
सौंप दिया जाता है, जिससे उनमें बचपनसे ही विदेशी भाव घर 
कर लेने हैं और वे मातृस्नेहसे चच्चित कर दिये जाते हैं | इसपर 
माताओंमे भी मातृल्रकी भावना जाती रहती है | जहॉतक हो सके, 
इसका पूरा ध्यान रखना चाहिये कि बच्चोंमें श्वज्ञारकी भावना जाग्रत्‌ 
न हो । इसके लिये हमें खय॑ सजावठसे दूर रहना होगा । 
बालकोंको साफ-छुथरा अवद्य रखना चाहिये, परंतु सजानेकी भावना 
नहीं होनी चाहिये | सहुण-सदाचार ही हमारा वास्तविक श्रड्ठार 
होना चाहिये | हमारी सतान ग़ुणवान्‌, चरि्रवान्‌ एवं बल्यान्‌ 
बने---इसीकी चेश हमें करनी चाहिये | बाढकोंको अधिक मिठाई, 
खाई तथा मिर्च आदि उत्तेजक पदार्योंसे भी दूर रखना चाहिये। 
मांसाहार तो शारीरिक एवं धार्मिक--सभी दृष्टियोंसे हानिकारऊ 
और अग्राइत है ही, लेहहुन, प्याज, चाय, काफी, तम्बाकू, पान, 
बीडी, सिगरेट आदिका सेवन भी हानिकारक है। परतु अपनी 
सतानको इन सबसे अछग रखनेके लिये हमें भी इन सबका त्याग 
करना होगा | वाढफोका जीवन पत्रित्र बने--.इसके लिये हमें 
बडे-से बड़े त्यागके लिये भी प्रस्तुत रहना चाहिये । बाडकोंका 
जीवन नियमित बने---उसकी भी हमें पूरी चेष्ठ करनी चाहिये । 
उनमें प्रार्म्मसे ही सूर्थोड्रयसे पूर्व उठने, उठने ही शौचमे निदृत्त 
होने तथा सर्दसि वचते हुए यथासम्मत्र वारहों महीने ताजे जलपे 
स्नान करनेकी आदत डालनी चाहिये। लघुशझ्डाफ़े बाद मूजेन्द्रियफी 
ठड़े जल्से धोनेका अभ्यास भी डाडना सभी दृश्यिसि अच्छा है । 
बालकोंकी कब्जकी शिकायत न हो--इसका पूरा ध्यान रखना 
चाहिये । कब्जसे मूज्ेन्द्रियमें उत्तेजदा आती है. और उससे बालक 
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कई प्रकारकी कुटेबरोंके शिकार बन जाते हैं, बाढकोंका भोजन 
सदा शुद्ध एवं सात्विक होना चाहिये, उसमें परिस्थितिके अनुसार 
दूधकी मात्रा अधिक होनी चाहिये तथा अन्न एवं जलूकी मात्रा नियमित 
होनी चाहिये । उन्हें भोजन आदि समयपर ही दिया जाना चाहिये और 
दावतों आदिमें तथा खेल तमाशों एवं व्याह-शादी आदिमें यथासम्भत्र 
नहीं भेजना चाहिये, क्योंकि ऐसे अवसरोपर हृमलोगोंके यहाँ प्रायः 
सभी प्रकारके असयम बरते जाते हैं, जिनका कोमलठमति बालूकोंपर 
बड़ा ही अवाञ्छनीय प्रमात पड़ता है | 

बालकोंकी दिनचर्यापर तथा वे किस समय कहाँ जाते और 
किन-किनसे मिलते हैं तथा किस-किसके सम्पकमें आते हैं-- 
इसपर भी पूरा नियन्त्रण एवं देख-रेख रहनी चाहिये | बालकोंको 
खतन्त्र छोड़ना उनका अनिष्ट करना---उन्हें सर्वथा उच्छुद्डछ बना 
देना है | उन्हें सदा-सर्बदा अपनी दृष्टिमें रखना चाहिये और किसी 
भी प्रकारका अनिष्ट प्रभाव उनपर न पडे, इसका पूरा ध्यान रखना 
चाहिये । वे किस प्रकार उठते-बैठते हैं, किस समय किस प्रकार 
चलते हैं, किस प्रकार क्‍या खाते-पीते हैं, किस प्रकार सोते है--इन 
सभी बातोंपर हमें पूरी दृष्टि रखनी चाहिये | जबतक उनकी बुद्धि 
परिपिक न हो जाय, जबतक उन्हें अपने हिंताहितका ज्ञान न हो 
जांय, जबतक उनका विवाह न हो जाय, बल्कि उसके बाद भी 
उनके चरित्रपर पूरी दृष्टि रखनी चाहिये और उनमें किसी प्रकारका 
दोष दीखनेपर उन्हें तुरत सतकी कर देना चाहिये, जिसमें वह 
दोष बढ़ने न पाये | स्कूलों एवं कालेजके संचालकों एवं प्रबन्धकों- 
को, विशेषकर अध्यापकों एवं छात्रावासके अध्यक्षोंको भी माता- 
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पिताक़ी मॉति ही अपनी जिम्मेवारीको पूरी तरहसे समझते हुए 
इस विषयमें पूरी सतवता रखनी चाहिये और खर्य भी आदहो 
जीवन बितानेकी चेष्टा करनी चाहिये, जिससे बालकोंपर उनका 
अच्छा प्रभात्र पड़े | स्कूलों, कालेजों एवं विद्याल्योंमें जहाँतक 
सम्भव हो, चरित्रवान्‌ व्यक्ति ही अध्यापक आदिके पदोंपर रक्खे 
जायें, केषछ उनकी शिक्षासम्बन्धी योग्यतापर ही सतोष न कर 
लिया जाय | विशेषकर मुख्याध्यायक तथा छात्रावासोंके अध्यक्ष तो 
चरित्रवान्‌ू होने ही चाहिये | शिक्षकोंको भी, जहाँतक हो सके, 
सादा जीवन व्यतीत करना चाहिये और खाद-शौकीनीसे सर्वथा 
दूर रहना चाहिये | पान, तम्बाकू, बीडी आदिका भूलकर भी 
व्यवहार नहीं करना चाहिये और चाय, काफी आदिसे भी परहेज 
रखना चाहिये । ऋषिकुछ, आश्रमों, स्कूलों तथा कालेजोंमें धार्मिक 
एवं नैतिक शिक्षाका भी अबरश्य प्रबन्ध होना चाहिये और हमारे 
बालक बुद्धिमान्‌ एवं विद्वान्‌ होनेके साथ-साथ ओजली, तेजखी, 
सचरित्र, परम आस्तिक एवं धर्मभीरु भी बनें, इसकी पूरी चेश 
होनी चाहिये । इन सब बातोंपर यदि सामूहिकरूपसे ध्यान दिया 
जाकर पूरी तत्परताके साथ इनका पाठन करनेकी चेश की जाय 
तो आशा है, हमारे बाल्कोंक्ा बहुत अंशोमिं सुधार हो सकता है 
ओर वे आगे चलफर हमारे राष्ट्र एवं समाजकी नौकाके सुनिषुण 
कर्णवार बनकर भारतका मुख उज्ज्वल कर सकते हैं | भगवान्‌ 
सदा हमारे साथ हैं, उन्हे सह्ययक मानकर यदि इस दिश्यार्े 
समुचित ग्रयज्ञ किया जायगा तो सफलता निश्चित है | अत, हम 
सबको मिलकर इस दिशामे संघटित ग्रयत् अवश्य करना चाहिये | 
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शे किक. 
छः प्रकारकी महत्वपूर्ण चार-चार बातें 
चार प्रकारके मनुष्य 

संसारमें चार प्रकारके मनुष्य होते हैं-.उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ 
और नीच | 

१. उत्तम मनुष्य वे हैं, जो अपने साथ बुराई करनेव्रार्कि 
अति भी बुराई न करके सदा भलाई ही करते हैं । ये मनुष्य प्रथम 
अ्रेणीके हैं | 

२. दूसरी श्रेणीके मध्यम मनुष्य वे हैं, जो अपने प्रति बुराई 
करनेवालॉंके साथ न तो मलाई करते हैं और न बुराई ही | उनका 
निश्चय होता है कि हमारा जो कुछ अनिष्ट हुआ है या हो रहा है, 
इसमें प्रारू्घ ही कारण है । किसीका कोई दोष नहीं । वे तो बेचारे 
केवल निमित्तमात्र हैं | 

३. तीसरी श्रेणीके वे कनिष्ठ मनुष्य हैं, जो अपने प्रति बुराई 
करनेवालोंके साथ बुराई करते हैं और उनसे बदला लेनेका प्रयत्न 
करते हैं | 

इन प्रतिहिंसापरायण लोगोंमें भी चार प्रकार होते हैं | प्रथम, 
जो बुराई करनेबालेके साथ बदलेमें तुरंत उतनी द्वी या उससे 
न्यूनाधिक बुराई करके बदला ले लेते हैं | द्वितीय, जो अनिष्ट 
करनेवालेके साथ खयं अनिष्ट न करके अशकममें ढावा कर देते हैं। 
सृतीय, जो अदाल्तमें न जाकर पद्चोक्रे द्वारा दण्ड दिलवाते हैं और 
चतुर्थ, पश्चोंसे कुछ भी न कहकर अनिष्ट करनेवालेको समुचित दण्ड 
मिले, इसके लिये परमात्मासे प्रार्थना करते हैं | ये चारों ही कनिष्ठ 
अेणीके मनुष्य होते हैं | 
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४. चनुर्थ श्रेतीके नीच मनुष्य वे हैं, जौ भलाई करनेत्राेके 
साथ भी बुराई ही किया करते हैं । ऐसे लोगोंके द्वारा किसीका मल 
होना सम्भव नहीं | 

उपर्युक्त चारों श्रेणियोंके मनुष्योंके साथ अपना मा चाहनेवाले 
पुरुषको सदा सद्व्यवद्दार ही करना चाहिये । 

चार याद रखने ओर भूलनेकी बातें 

चार बातोंमें दो सदा याद रखनेकी हैं और दो सर्वथा भुला देनेकी । 

याद रखनेयोग्य बातोंमें पहली बात है--( १ ) 'किंसीके 
द्वारा अपने प्रति किया गया कोई भी उपकार ।? दूसरेका उपकार 
याद रखनेसे उसके प्रति मनमें पत्रित्र कृतज्ञताके भाव आते हैं, नम्रता 
आती है, उसके हितके विचार और कर्म होते हैं, जिससे हम उसके. 
ऋणते मुक्त हो जाते हैं और परिणाममें हमारा हित एत्र कन्याण होता है। 
दूसरी याद रखनेयोग्य बात है---( २) “अपने द्वारा किया गया किसीका 
अपकार |? इसकी स्मृतिसे चित्तमें पश्चात्ताप होता है, ढुबाश वैसी 
भूछ न करनेके ढिये प्रेरणा मिलती है और उस व्यक्तिको सुख 
पहुँचानेवाले हितकारक विचार और कार्य करके उससे और परमात्मा- 
से क्षमा प्राप्त करनेका प्रयत्न होता है | यही इसका प्रायश्ित्त है, 
इससे पापका नाश होकर कल्याणकी प्राप्ति द्वोती है | 

भूलने योग्य दो बातोंमें पहली बात है-( १ ) “अपने द्वारा 
किया गया किसीका उपकार ।? इसकी स्मृतिसे चित्तमें अभिमान 
उत्पन्न होता है, “मैं उपकारक हूँ? और “वद्द उपकार प्राप्त करनेवाला 
है |! इस प्रकार अपनेमें श्रेष्ननुद्धि और उसमें हीनबुद्धि होती है, जिससे 
उसके तिरस्कारकी आह्भा रहती है; और यदि कमी उसके 
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आचरणमें कतज्ञत्ता नहीं दीखती तो अपने मनमे दुःख और उसके 
प्रति रोप भी हो सकता है | साथ ही उपकारकी स्थृति यदि प्रमादवश 
कहीं उसे लोगोंमें कहल्वा देती है तो उस उपकारका पुण्य नष्ट हो 
जाता है | अतएव अमिमानसे बचने और पुण्यक्री रक्षा करनेके लिये 
उसे भुला देना चाहिये | दूसरी भुछा देने योग्य बात है---( २ ) 
दूसरेके द्वारा क्रिया गया अपना अपकार ।? इसे याद रखनेसे मनमें 
हैप, बैर और प्रतिहिंसाकी वृत्तियों पैदा होती है और उनके कारण 
अनिशचरण और पाप होनेकी सम्मावना रहती है । देष और वैरके 
कारणसे चित्तमें सदा जलन रहती है और कदाचित्‌ बैरजनित कोई 
क्रिया हो जाय तो नयी-नयी जरून पैदा करनेवाले परिणाम उत्पन 
हो सकते हैं, इसलिये इसे भी भुला देना चाहिये | 
चार प्रकारकी मुक्ति 
चार प्रकारकी मुक्तियाँ है-- सालोक्य, सामीष्य, सारूप्य और 
सायुज्य | सालोक्य -भगवानके दिव्यलोकमे रहना, सामीप्य-भगवानके 
समीप रहना; सारूप्य-भगवानके रूपके समान रूपका प्राप्त करना 
और सायुज्य--भगवानके रूपमें मिल जाना | 
चार प्रकारके मुक्त पुरुष 

मुक्त पुरुष भी चार प्रकारके होते हैं--/ 

१. जो मुक्ति ग्रहण करते हैं और ससारका काम भी करते 
हैं, उनके सासारिक कामका अभिप्राय है--भूले मठ्के छोगोंको अपने 
विशुद्ध आचरणोंका आदर्श सामने रखकर और भगवद्धक्तिका उपदेश 
देकर मुक्तिके सन्मा्गपर छगा देना | 

२. जो मुक्तिके अधिकारी होकर भी मुक्ति नहीं छेते और 
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भक्ति ही चाहते हैं, साथ ही लोगोंको भगवद्धक्तिमें छगानेका काम 
भी करते रहते हैं | 

३ जो न तो मुक्ति गद्ण करते हैं और न उपदेशादि कार्य 
ही करते हैं । निरन्तर एकान्त भावराज्यमें रहकर अपने प्रियतम 
भगवानकी पग्रेममावसे अनन्य भक्ति ही करते रहते हैं। भमुक्ति 
निरादरि भगति छुभाने |? 

४. जो मुक्त होकर नित्य उपरत अवस्थामें स्थित रहते हैं; 
'किसीके उद्धारादिकी कोई चेश नहीं करते 

चार प्रकारके ख्री-पुरुष 

ससारमें साधारण ञ्री-पुरुष भी चार श्रेणीके होते हैं | प्रथम वे, 
जो यहाँ भी आनन्दमें हैं और परछोऊ़में भी आनन्दमें रहेंगे | दूसरे 
वे, जिन्हें यहों भी दु ख है और परलेकमें भी दुःख ही भोगना 
पडेगा | तीसरे वे, जिन्हें यहाँ तो सुख है, परतु परलोकमें दुख 
मिलेगा और चौथे वे, जिन्हें यहाँ दु.ख है। किंतु जो परलोकरम छुखके 
भागी होंगे | इनकी विशेष व्याख्या यों समझनी चाहिये | 

१-मनुष्य-दरीरको प्राप्त करके परछोफ और ईशवरमें विश्वातत 
करते हुए जो छोग ग्रेमपूर्चक भजन, ध्यान और सत्सद्ठ करते हैं, वे 
यहाँ भी सुखी रहते हैं. और परलोकरमें मी परम छुख प्राप्त करते हैं | 
यहाँ तो उन्हे मजन, ध्यान और सत्सइसे प्रसनता एवं शान्ति 
मिडती है और देहत्यागके बाद भजनके फ़छखरूप वे परमगतिको 
पाकर परम शान्ति और परम आनन्दको प्राप्त करते हैं| 

२-राग-देपयुक्त, काम-क्रोघ-छोम आदिके चंगुल्में फँमे हुए 
कलड्दपरायग लोग, जो निरन्‍तर परस्पर वैर-विद्येप, ठड़ाई-प्मड़े, 
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गाली-गछौज, मार-पी5 और मुकदमेबराजी आदिमें सरभावसे ही रंगे 
रहते हैं | ऐसे लोग यहाँ मी दुखी रहते हैं और परलेकमें भी दुःख- 
को ही प्राप्त दोंगे; क्योंकि यहाँ दिन-रात वैर-विरोधके कारण उन्हें 
जलते ही बतता है और देह-त्यागके बाद वे इन पापोंके फलस्र॑रूप 
दुर्गतिको पाकर नाना प्रकारकी विविध योनिगत पीडाओं और 
नारकीय यन्त्रणाओंकों भोगते हैं । 

३-- जिन्हें प्रारूवके फलत्यरूप यहाँ नाना प्रकारके भोग-छुख 
ञ्राप्त हैं, परंतु जो मोगासक्तिमें फँसकर सर्बदा कामोपभोगकी प्राप्तिके 
लिये झूठ-कपठ, चोरी-यमिचार आदिमे छगे रहते हैं, वे यहाँ तो 
ग्रारूधजनित छुख भोगते हैं, परंतु परछोकमें उनकी दुर्गति होगी 
और वे महान दु खक्रो प्राप्त करेंगे | 

9---जो यहाँ निष्काममात्रसे यज्ञ-दान, जप-ध्यान, तीर्थ-पर्व॑, 
ब्रत उपवास, सेवा-समम और त्याग-तप आदिमें छगे रहकर कष्ट 
सहते हैं और छोक-दृष्टिन दुखी माने जाते हैं, परंतु इन साधनों और 
तपस्थाओंके फलस्वरूप देहत्यागके बाद वे परम गतिको पाकर सदाके 
हिये परम शान्ति और पत्म आत्यन्तिक सुखक्रो प्राप्त करेंगे। 

चार प्रकारके भक्त 

भक्त भी चार प्रकारके होते हैं| प्रथम, जो स्ली-पुत्र, धन, 
मबन आदि भोगपदार्थोके लिये भगवानूका भजन करते हैं---जैते 
श्रुव आदि । ये अर्थार्थी भक्त हैं | द्वितीय, जो भोगपदार्योके लिये 
तो भजन नहीं करते; परंतु लौकिक दु.खोंको निद्ृत्तिके लिये भगपानू- 
का भजन करते हैं---जैसे द्रीपदी, गजेन्द्र आदि। ये आत भक्त हैं | 
तृतीय, वे जिज्ञाछु भक्त हैं, जो बड़ी-सेबड़ी विपत्तिमें मी भगवानसे 
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कुछ नहीं चाहते, केवछ मगत्रत्तत्त जाननेके लिये निरन्तर भजन; 
ध्यान, सत्सड़् करते रहते हैं---जै ते उद्धत आदि | और चतुर्थ, वे निफफाम 
भक्त हैं, जो मुक्तिकी भी इच्छा नहीं करते--जैसे प्रह्माद आदि | 

प्रह्मदर्म निष्काममात्र चरम सीमाकों पहुँचा हुआ था। भगयान्‌ 
श्रीनर्सिहदेवने प्रकट होकर जब प्रह्मदसे बार-बार बडे ही वात्सल्य- 
भात्रसे वर मॉगनेके लिये कहा, तब प्रह्मदनी बोडे--भगबन्‌ | मेरे 
मनमें कुछ भी इच्छा प्रतीत नहीं होती, पर जब्र आप बार-बार कई 
रहे हैं तब्र पता चलता है कि मेरे मनमें कोई छिपी इच्छा होगी । 
अनण्व है दयामय ! आप मुझपर प्रसन्न हैं तो यही वर दीजिये कि यदि 
कोई छिपी वाप्तना हो तो उसका सर्वथा नाग हो जाथ ।? यही 
निष्फाम भक्ति है | 

श्रीमगवानने गीता अध्याय ७ छोक २१६ में उपर्युक्त चार 
प्रकारके भक्तोंका वर्णन जया है | अर्थार्यी, आत॑, भिज्ञाप्ु और 
ज्ञानी--इन सबमें ज्ञानी भगवानको अति प्रिय है-- 

तेपां ज्ञानी नित्ययुक्त एकमक्तिविशिष्यते। 

प्रियो हि ज्ञानिनो्त्यर्थमह स॒ च मम प्रियः॥ 

(गीता ७। १७ ) 

(उनमें नित्य मुझमें एकीमावसे स्थित अनन्य प्रेममक्तिब्राठा 
ज्ञानी भक्त अति उत्तम है, क्योंकि मुझको तचसे जाननेवाले ज्ञानीओ 
मैं अयन्त प्रिय हैँ और वह ज्ञानी मुझे अत्यन्त प्रिय है | 

उपर्युक्त छ तरहके चार-चार प्रकारोंको समझकर यदि छोग 
इससे छाम उठायेंगे तो मैं अयने प्रति उनकी झपा समझूँगा । 

अीससतन्‍ी >> सट्रेये२ ७ «.........>---->« 
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भी उन्नति नहीं होती, फिर परछोककी तो बात ही क्या है; और 
वे सब प्रकारके सुखोंसे वच्चित रहते हैं | 

जिसमें हरेक विषयको खतन्त्ररूपसे सोचने और उसका 
विवेचन करनेकी सामथ्य है और जिसकी वेद-शाल्र एवं महापुरुषों- 
के वचनोंमें श्रद्धा है, वह तो इनकी सहायतासे अज्जुनकी भौति 
अपने सशयका सर्वथा नाश करके कतेन्यपरायण हो समता है 
और अन्तमे कृतक्ृत्य होकर मलुष्यजन्मको सफल बना सकता है। 
तथा जिसमें खय विवेचन करनेकी शक्ति नहीं है, ऐसा भज्ञ 
मनुष्य भी श्रद्धालु होनेपर अपनी श्रद्धांके कारण महापुरुषेकि 
कथनानुसार संशयरहित होकर साधनपरायण हो सकता है और उन 
महापुरुपोंकी कृपासे उसका भी कल्याण हो सकता है ( गीता १३। 
२५ ), किन्तु इसके विपरीत जो विवेक्र खं श्रद्धा--दोनोंसे झृत्य 
हैं: तथा साथ-साथ संशयग्रस्त भी हैं, उनका उद्धार होना कठिन है; 
क्योंकि ऐसे लोगोंका सशय कौन दूर करे | और जबतक उनकी 
बुद्धिमें संशय विद्यमान है, तबतक वे लौकिक अथवा पारमार्थिक 
किसी भी साधनमें तत्परतापूर्वक नहीं छग सकते । उन्हें पद-पढपर 
शद्दा। बनी रहती है, वे किसी एक अडिंग निश्चयपर नहीं पहुँच 
सकते । इसीलिये भगवानने ऐसे छोगोंके लिये कहा है कि उनका 
न तो यह छोक वनता है, न परछोक और वे सब प्रकारके छुर्खोंसे 
बच्नित रहते हैं | अज्ञताके कारण वे वेद-शाल्र एवं महापुरुषोंके 
बचनोंकी तथा उनके चतणाये हुए साधनोंको ठीक-ठीक समझ नहीं 
पाते और जो कुछ उनकी समझमें आता है, उसमें विश्वास न 
होनेके कारण वे उसे काम्रमें नहीं छा सकते | इस प्रकार न तो 
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अपने कतंव्यका निश्चय कर पाते हैं और न उसका पालन ही कर 
सकते हैं | अतः वे अपने मनुष्य-जीबनको व्यर्थ ही खो बेठते हैं. 
और उससे हो सकनेवाले परम छामसे सर्वथा बश्चित रह जाते हैं | 
ऐसे संशयात्मा पुरुषोंकी अपेक्षा भी वे पुरुष नीचे हैं, जो 
झूठ, कपठ, चोरी, हिंसा तथा व्यमिचार आदि पापोंमें छंगे हुए हैं । 
बुद्धिहीन अश्रद्धाठु संशयी पुरुष भले ही इस छोक एवं परलोकसे 
तथा भोग-सुखोंसे भ्रष्ट हो जाते हैं, किन्तु यदि वे पापमें प्रदृत्त नहीं 
होते तो कम-से-कम नरकमें तो नहीं जाते | अक्ञ पुरुष जैसे धर्मा- 
धर्मके विंचारसे शून्य होते हैं, उसी प्रकार पाप करनेकी कलासे भी 
अपरिचित रहते हैं, और श्रद्धालु होनेपर तो श्रद्धा उन्हें. पापसे 
बचाती रहती है | इसी प्रकार जो श्रद्धारहित होनेपर भी विवेक- 
सम्पन्न हैं, वे भी विवेकबलसे पापोंसे बचे रहते हैं. | विवेकहीन 
अश्रद्धाठु संशयात्मा भी जिस प्रकार धर्मके विषयर्में संदेहयुक्त रहते' 
हैं, उसी प्रकार पापमें भी उनकी निश्चयपूर्वक प्रदृत्ति नहीं होती | 
किन्तु जिनका निश्चय पापपूर्ण है, जो बुद्धिमान्‌ होकर भी अपनी 
बुद्धिका नये-तये पापोंके बटोरनेमें ही प्रयोग करते हैं तथा जिनकी 
पापोमें ही श्रद्धा है अथौत्त जिनकी यह घारणा है कि पाप किये 
बिना संसारके व्यवहार चल ही नहीं सकते, पापी मनुष्य ही ससार- 
मे फलते-फूलते हैं. तथा पापसे ही घन और सांसारिक सुख प्राप्त 
होते हैं, ऐसे पापनिश्चयी पुरुषोंको तो बार-बार नरकोंकी ही प्रापि 
होती है | काम, क्रोवर और छोम ही पापके मूल हैं और इन 
तीनोंकी भगवानने नरकके द्वार बताया है ( गीता १६॥ २१ )। 
इन तीनों तमोद्दारोंसे भलीभाँति मुक्त होनेपर ही मनुष्य कम्याण- 
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मार्गमें अग्रसर होकर परमगति ग्राप्त कर सक्नते हैं ( गीता १६।२२)। 
फिर जो रात-दविन पापोंमे ही स्वे-प्चे रहते हैं, वे तो 
कल्याण-मार्गमें प्रवृत्त ही कैसे हो सकते हैं | ऐसे पापाचारी एव 
पापपरायण पुरुषोंके लिये तो भगवान्‌ सदा काल्खूप होकर दण्ड 
धारण किये रहते है और उन्हें बार बार भाउुरी योनियोंमें डालते हैं 
और बार-बार आछुरी योनियोंमें गिरकर वे अन्तमें अत्यन्त अधोगति- 
को प्राप्त होते हैं ( गीता १६। १९-२० )। 


पापियोंमें भी सबसे बडे पापी नाक्षिक--अर्थात्‌ वेन्‍ःशाख, 
धर्म, ईश्वर, पाप-पुण्प, परलोक एवं पुनर्जन्म आदिको न मानकर 
उनका विरोध करनेवाले हैं | पापियोंका भी यदि वे नास्तिक नहीं 
हैं तो कभी-न कमी भगवान्‌ अथवा उनके मक्तोंकी, सरतोंकी अहैतुकी 
दयासे उद्धार हो सकता है | भगवान्‌ तो पापहारी एत्र पतितपावन 
प्रसिद्ध ही हैं | अबतक उनके तथा उनके जमनोंके ह्वार्थों न जाने 
कितने अनगिनत पापियोंक्रा उद्धार हो चुका है | बडे-से-वडा 
पापी भी यदि भगवानके शरण हो जाता है तो तत्कारू उसके पाप 
नष्ट हो जाते हैं | रामचरितमानसनें भगवानके वाक्य हैं---'सम्मुख 
होश जीव मोहि जबहीं | जन्म कोटि अधघ नासहिं तबहीं |” भगवानके 
शरण हो जानेपर जीवके एक-दो जन्मोंके नहीं, करोड़ों जन्मोंके 
पाप उसी क्षण वैसे ही नष्ट हो जाते हैं, जैसे सूर्यके सामने आते 
ही अन्यकार-राशि नष्ट हो जाती है अथवा अग्निका स्पर्श पाते ही 
रूईका बढ़े से-बडा ढेर ठुरत भस्म हो जाता है । ऐसे पापियोंके 
डिये गीतामें भगवानकी समाखासन-बाणी है-- 


पारमार्थिक दश्सि मनुष्योंकी विभिन्न श्रेणियाँ. २७३ 


अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यमाक | 

साधुरेव स मन्तव्य; सम्यग्व्यवसितों हि सः ॥ 

क्षिम्रं भवति धर्मात्मा शश्रच्छान्तिं निगच्छति । 

(९। ३०-३१ ) 

यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त 
होकर मुश्नको मजता है ( अर्थात्‌ मेरी शरणमें चला भाता है ) तो 
चह साधु ही मानने योग्य है; क्‍योंकि वह यथार्थ निश्चवाल् है | 
अर्थात्‌ उसने भलीभाँति निश्चय कर छिपा है कि परमेश्वरके भजनके 
समान अन्य कुछ भी नहीं है । वह शीघ्र ही धर्मामा हो जाता है 
और सदा रहनेवाली परम शान्तिको प्राप्त होता है ।? 

यही नहीं, ज्ञानके प्रकरणमें भी मगवान्‌ कहते हैं-- 

अपि चेदसि पापेम्यः सर्वेभ्य! पापकृत्तमः 

से ज्ञानप्लवेनेव बजिनं. संतरिष्यसि ॥ 

( गीता ४। ३६ ) 

.. दि तू अन्य सब पापियोंसे भी अधिक पाप करनेवाला है; 
तो भी त्‌ ज्ञानरूप नौकाद्वारा निस्सन्देह सम्पूर्ण पाप-समुद्रसे मली-भाँति 
तर जायगा |? 

उपयुक्त बचनोंसे यह स्पष्ट हो जाता है कि महानू-से-महान्‌ 
पापीका भी उद्धार सम्मव है| 

परन्तु ईश्वरविरोधी नास्तिकोंका उद्धार होना बहुत ही कठिन 
है । जो उद्धार चाहते ही नहीं, बल्कि जिनका उद्धारमें विश्वास ही 
नहीं है, उनका उद्धार कैसे हो; क्‍योंकि वें तो एक प्रकारसे 


त० चि० भा० ७-१८--- 
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परमात्माके राज्यके विद्रोही हैं। इस बातको समझनेके लिये आगेकी 
पंक्तियोंपर ध्यान देना चाहिये | जो सरकारी कानूनको नहीं मानते 
अर्थात्‌ चोरी, डकैती आदि करते हैं, वे राज्यके द्वारा दण्डनीय होते 
हैं । परन्तु चोर-डाकुओंसे भी अधिक सरकारके भ्रिय वे हैं, 
जो विद्नोही हैं---सरकारको हटाना चाहते हैं | बस, इसी तरह 
भगवानके दरवारमें भी पापीकी अपेक्षा भी अधिक नीच वे हैं, जो 
ईश्वरको तथा धर्मको मट्यामेट कर देना चाहते हैं ॥ वास्तवमें न 
तो ईश्वरकी सत्ता किसीके मिठाये मिट सकती दै और न ईश्वरका 
कानून ही । यदि ईश्वर मिट तो ईश्वरका कानून मिठे, क्योंकि वह 
कानून तो ईश्वरके साथ ही है । ईश्वरका कनून कहें या धर्म कहें, 
दोनों एक ही वस्तु है। यहाँ धर्मसे हमारा तात्पय ईश्वरके चलाये 
धर्मसे है | अतः यद्द निश्चय है कि ईश्वर और उसका चलाया हुआ 
धर्म--दोनों कभी मिट नहीं सकते; क्योंकि वे सनातन हैं. । 
ईश्वकका चलाया हुआ धर्म ईश्वरसे अमिन्‍न दै---इस बातको 
गीतामें खयं भगवानने अपने श्रीमुखसे खीकार किया है वे 
कद्दते हैं-..- 
ब्रक्षणा. हि. प्रतिष्ठाहमस्रतस्याव्ययस्थ च | 
शाश्रतस्थ च धर्मस्य सुखस्येकान्तिकस्थ च ।॥! 
(१४ । २७) 
क्योंकि उस अविनाशी परह्मका और अम्ृतका तथा 
नित्य धर्मका और अखण्ड एकरस आनन्दका आश्रय मैं हूँ | 
शाश्नत धर्म ही सनातन धर्म है | सच्चिदानन्दधन अह्म, अद्ित 
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और ऐकान्तिक--अक्षय सुख तो एक ही वस्तु हैं । यध्पि घर्मका 
सम्बन्ध आचरणसे होनेके कारण, वह इनसे कुछ विलक्षण है, फिर 
भी उसे भगवानने अपने ही आश्रयपर टिका हुआ---अपना ही 
खरूप बतलाया है । धर्म ईश्वरकी ही कला अथवा शक्ति है और 
शक्ति शक्तिमानसे अभिन्‍न होती है । इसी बातको लक्ष्यमें रखकर 
ऊपर यह कहा गया द्वै कि ईश्वर और ईश्वर्का बनाया हुआ कानूत्त 
अथवा धर्म साथ-साथ रहते हैं, और इसीलिये यह कहा गया है कि 
ईश्वर और धर्मका कभी विनाश नहीं हो सकता, चाहे उनकी 
मान्यता भले ही कम हो जाय | 

इसपर यह प्रश्न हो सकता है कि यदि कोई व्यक्ति ईश्वरको 
गाली दे कि "तेरा सत्यानाश हो? तो क्या इस प्रकारकी गालियाँ 
घुनकर आस्तिकोंको नाराज नहीं होना चाहिये ? यहाँ विचार करने- 
का विषय यह है कि क्या इस प्रकार कहनेसे ईश्वरका विनाश हो 
सकता है * नहीं, कदापि नहीं | यदि कोई हमारे पिताको गाली दे 
कि तुम्हारा खोज मिंठ जाय”, तो क्या इससे उनका विनाश हो 
जाता है ? मृत्यु तो दूर रही, इससे उनका बाल भी बाँका नहीं 
होता | हाँ, यह बात हमें अप्रिय अवश्य छगती है | बस, इसी 
प्रकार ईश्वरकों गाली देनेसे, ईश्वरका बहिष्कार करनेसे उसकी सत्ता 
नहीं मिठती, उसका बहिष्कार नहीं होता । हाँ, यह बात हमें 
खटकती अवश्य है । संसारभरके मनुष्य एकत्र होकर सर्वेसम्मतिसे 
चाहे ईश्वरको असिद्ध कर दे, परन्तु उनके ऐसा करनेसे क्या ईश्वर 
अपिद्ध हो सकते हैं * वे तो उनकी इस चेशको देखकर मन-ही- 
मन हैँसेंगे और सोचेंगे कि ये लोग कितने नादान हैं जो मुझे 
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अन्यथा सिद्ध करनेके प्रयत्नमें भी नहीं चूकते | ऐसे छोग यह नहीं 
समझते कि उनका अपना अस्तित्व किसके आधारपर है । अस्‍्तु, 
अब हमें यह देखना है कि चोरी, हिंसा और व्यमिचार आदि 
दुष्कमेमें छगे हुए महान्‌ पापियोंसे भी ईश्वरविरोधी नात्तिक कौंसे 
नीचे हैं | बात यह है कि जो ईश्वरकी और उसके कानूनको, पाप- 
पुण्यकी तथा पुनर्जन्म एवं परछोक आदिको नहीं मानेगा, वह 
पापसे कभी बच नहीं सकता, उससे चोरी आदि पाप अपने-आप 
होंगे | यदि इसपर कोई यह कहे कि हम ऐसे मनुष्योको जानते 
हैं, जो #श्वर्को तो नहीं मानते परन्तु पाप नहीं करते, तो“हम 
उनसे यह कहेंगे कि उनकी यह बात सर्वया भ्रमपूर्ण है । उन्हें 
यह सोचना चाहिये कि यदि ईश्वर, धर्म और परलछेक आदि कुछ 
भी नहीं हैं. तो पृण्य और पापकी परिभाषा ही कया रह जायगी * 
फिर सहुण और सदाचार किस आधारपर ठिकेंगे ? तथा मनुष्य 
दुर्गंग और दुराचारसे किस कारण बचा रद्द सकेगा ? पाप-पुण्पका 
दण्ड--पारितोषिक तो तभी सिद्ध होगा, जब ईश्वरका बनाया 
कानून माना जायगा | चाहे आज कोई भले ही पापसे बचा हुआ 
हो, पर कछ वह अवश्य पाप करनेपर उतारू हो जायगा; क्योंकि 
पापसे रोकनेवाली किसी सत्ताको वह मानता ही नहीं | जो छोग 
इस प्रकार ईश्वर और धर्मकी सत्ताको मिठानेपर तुले हुए हैं, आगे 
चलकर वे ही पापके प्रचारमे सहायक होंगे | इसीडिये पाप 
करनेवा्लोंकी अपेक्षा भी वे अधिक नीच हैं । जैसे गीता पढ़नेवार्लो- 
की अपेक्षा उसका प्रचार करनेवाले श्रेष्ठ हैं, उसी प्रकार पाप 
करनेवालोंकी अपेक्षा पापका प्रचार करनेवाले अधिक पापी हैं । 


[०प 
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ऐसे पुरुषोंसे भी गयेन्गुजरे वे हैं, जो धर्माचरणसे कोर्सो दूर 
रहकर भी धार्मिकोंका बाना घारण किये रहते हैं | 'मुँहमें राम, 
बगलमें छुरीः----यह. उत्ति इन छोगोपर पूर्णतया चरितार्थ होती है । 
ईश्वर-तिरोधी नास्तिक तो अपनी नास्तिऊताकी डोंडी पीटता है | 
खुल्लमख़ुल्ला नास्तिकताका प्रचार करता है, अतएव उप्तके धोखेमें 
कोई नहीं आ सकता। परन्तु ये घर्मष्वजी तो अपने-आपको धर्मात्मा 
प्रकट करके धर्मकी ओठ्में पाप करते हैं और इस प्रकार जगवकों 
घोखा देते हैं | अतएव ये उनकी अपेक्षा भी अधिक खतरनाक होते 
हैं | इनके आचरणोंको देखकर लोगोंकी धर्मके प्रति आस्था हृट 
जाती है | कहावत प्रसिद्ध है कि “दूधका जछा हुआ छाछको मी 
फूँक-फेककर पीता है ।? ऐसे लोगोंसे धोखा खाये हुए छोग सच्चे 
धार्मिकोंसे भी ध्रणा करने छगते हैं | ऐसे छोग ही जगत्‌में नास्तिकता- 
का प्रचार कराते हैं| भगबानने गीतामें आधुरी सम्पत्तिके छक्षण 
बतलाते हुए सबसे पहले दम्मको ही गिनाया है ( देखिये १६। 
9 ) | शास्तोंमे छिखा है कि ऐसे पुरुषोंसे बात भी नहीं करनी 
चाहिये | उनका दर्शन भी हानिकर बताया गया है। जैसे उच्चक्रोटि- 
के महापुरुषोंके दशन, स्पर्श और सम्भाषणसे महान्‌ छाम होता है, 
उसी प्रकार ऐसे पुरुषोंके संसर्गसे बड़ी हानि होती है। ऐसे पुरुषोंसे 
रास्तेमें यदि मेंट हो जाय तो उघरसे दृष्टि हटा लेती चाढिये | 
इस प्रकार परमार्थके मार्गमें दम्भ सबसे बड़ा वाधक दै और दाम्मिक 
अथवा धमध्वजी ही पारमार्थिक इश्टिसे सबसे निम्तकोटिका माना 
जाना चाहिये। 

यहाँतक उन लोगोंका वर्णन किया गया, जो परमार्थमार्मके 
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विरोधी है और आत्मकल्याणसे कोरसों दूर हैं | अब्र क्रमशः उन 
लोगेके सम्बन्धमें विचार करना है, जो कल्याणके मार्गपर आह 
हैं | इनमें सबसे निम्नकोटिके पुरुष वे हैं जो सकामी अर्थात्‌ 
देवताओंकी उपासना एवं अन्य सभी कम सकाममभावसे करनेवाले हैं | 
ये छोग यद्यपि अश्रद्धाहुओं तथा यक्ष-राक्षस एवं भूत-प्रेतादिकी पूजा 
करनेवार्लोकी अपेक्षा श्रेष्ठ हैं--क्योंकि इनकी सकाम कर्म तथा 
देवताओंमें तो श्रद्धा है ही एवं कर्म और उपासनाके सिद्धान्तको 
तो ये लोग मानते ही हैं; फिर भी आत्मकल्याणकी ओरसे तो ये भी 
उदाप्तीन-से द्वी छोते हैं । ये छोग खर्गांदि छोकोंकी प्राप्तिको ही परम 
पुरुषार्थ मानते हैं और उनसे बढ़कर कुछ भी नहीं मानते ( गीता 
२। ४२-४३ ) । परन्तु इनको मिलनेवाली वस्तु अनित्य ही होती है 
( गीता ७। २३ )| खर्गादिल्लेक मर्त्वलोककी अपेक्षा दिव्य तथा अधिक 
स्थायी होनेपर भी हैं विनाशी ही | वहाँ निरतिशय छुख नहीं है 
और वहाँ पहुँचे हुए जीवोंको भी अवधि समाप्त हो जानेपर पुनः 
मत्यलेकमें लौट आना पद्ठता है ( गीता ८ | १६; ९। २१ ) | 
इस प्रकार इन सकामी पुरुषोंको जन्म-म्रृत्युके चकरसे छुटकारा नहीं 
मिल्ता' और इनके दुःखोंका कमी अन्त नहीं होता | इसीलिये 
भगवानने स्थान-स्थानपर ऐसे लछोगोंको कृपण--दीन ( गीता २ | 
४९ >» ज्ञानी एवं अल्पबुद्धि ( गीता ७ | २०, २३ ) कहकर 
इनकी गहणा की है | परन्तु कामनाओंकी पूर्तिके लिये द्वी सदी, 
ऐसे लोगेंके द्वारा निरतर झुभकर्म बनते रहनेसे क्रमशः इनका 
अन्तःकरण झुद्ध होकर ये निष्काम धर्मकी ओर अथवा भगवानूकी 
ओर छग जाते हैं और इस प्रकार इन्हें कल्याणका मार्ग मिल जाता 
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है । इसीलिये ये अश्रद्धाडुओंकी अपेक्षा श्रेष्ठ हैं, यव्षपि इनकी श्रद्धा 
राजस होनेके कारण इन्हें सकाम कमेंमें ही लगाये रखती है | 


सकाम-कर्मियोंक्री अपेक्षा लौक्तिक सिद्धि प्राप्त किये हुए योगी 
ओष्ठ हैं | ये छोग छक्ष्यके कुछ समीप पहुँचकर भी सिद्धियोंके 
अलोभनमें फैँसकर छक्ष्यकी ओरसे वेपरवाह हो जाते हैं और अपनेको 
पूर्ण मान बैठते हैं | फिर भी जब कमी ये सिद्धियोंकी असारता 
श॒वं विध्नरूपताको हृदयड्डम कर उनसे ऊपर उठनेकी चेश करते हैं, 
तभी ये बहुत शीघ्र लक्ष्यकोीं पा लेते हैं | इसीलिये सकाम-कर्मियोंकी 
अपेक्षा इन्हें श्रेष्ठ माना गया है । इनकी अपेक्षा वे श्रेष्ठ हैं, जो 
लौकिक अथवा पारलौकिक छुख-मोगके लिये अथवा योगसिद्वियोंक्रे 
लिये सम्पूर्ण यज्ञों एवं तपोंके भोक्ता, सर्वल्लोकमहेश्वर भगवानको 
भजते हैं । भगवान्‌ उचित समझनेपर उनकी भोगक्रामना भी पूर्ण 
करते हैं और इस प्रकार उनके अन्तःकरणको कामनाशून्य बनाकर 
शीघ्र ही उन्हें अपनी अनन्य भक्ति भी प्रदान करते हैं तथा उन्हें 
सदाके लिये इतार्थ कर देते हैं | भगवानने गीतामें भी कहा है--- 
#मद्भक्ता यान्ति मामपिः ( ७ २३ ) ( मेरे भक्त अन्तर्मे मुझीको 
गप्त होते हैं ) ऐसे सकाम मक्तोंको गीतामें अर्थार्यी भक्त क्या गया है। 


अर्थार्थी भक्तोंकी अपेक्षा भगवानके आर्त्त भक्त श्रेष्ठ है, जो 
किसी छौकिक अयवा पारलैकिक कामनाकी पूर्ति तो मगवानसे नहीं 
चाहते, किन्तु किसी प्रकारका असाधारण कष्ट आनेपर उनका थैर्य 
छूट जाता है और वे उस संकटसे छूटनेके लिये व्याकुछ होकर 
भगवानको पुकारते हैं--ठीक उसी प्रकार जैसे कोई निरीद, निर्बक 
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शिशु किसी प्रकारका भय उपस्थित होनेपर माताको ही पुकाएता 
है और बरबस उसीकी गोदकी ओर ताकता है । ग्राहसे पीडित 
गजराजकी पुकार और भरी समभामें वल्नह्दीन की जाती हुई राजशानी 
सती-साध्वी द्रौपदीका करुण आह्वान भार्त भक्तके ही उदाहरण हैं। 
आर्त मक्तोंमें मी वे श्रेष्ठ हैं जो बाहरी किसी शत्रु अथवा कश्से 
भयभीत नहीं होते, किन्तु काम-क्रोधादि भीतरी शन्रुओंसे धबराकर 
उनसे त्राण पानेके लिये ही भगवानकी शरण ग्रहण करते हैं । 

आतत भक्तोंकी अपेक्षा भी भगवानके जिज्ञाप् भक्त श्रेष्ठ हैं, जो 
भगवानको किसी कामनाके लिये अथवा कष्ट-निवारणके लिये न 
भजकर उनका तत्त्व जाननेके लिये ही उन्हें भजते हैं | इन तीर्नो 
प्रकारके भक्तोंकी मगवानने 'उदारः--श्रेष्ठ बताया है(गीता७। १८)। 
भगवान्‌ ऐसे भक्तोंके भी ऋणी बन जाते हैं | भगवानने द्रौपदीके 
सम्बन्धमं कहा था कि 'द्षौपदीने जो असहाय होकर दूर बेठे हुए 
मुझ द्वारकावासीको “गोविन्द” इस प्रकार पुकारा था, उसकी वह 
पुकार मुझे भूछती नहीं, उसका वह ऋण मुझपर बढ़ता ही जा रहा 
है ।?# ऐसी दशामें मगवानका अपने उन भक्तोंकी 'उदारः कहना 
उचित ह्वी है।किसीकी आते पुकारसे द्ववित होकर उसका उस 
विपत्तिसे तऋ्रण कर देनेमें ही अपने क॒त॑व्यकी इतिश्री न मानकर 
उसका ऋण अपने ऊपर अक्षुण्ण मानना उदारताकी पराकाष्ठा है । 
ऐसे उदारशिरोमणि भगवानपर विश्वास करके जो उन्हें मजना आरम्भ 

करते हैं क्या उनकी यह उदारता नहीं कहलायेगी  अस्तु, 

* ऋणमेतत्‌ प्रदद्ध में छृदयान्नापसपंति | 

यद्‌ गोविन्देति चुक्रोश कृष्णा सा दूरवासिनम्‌॥ 
“ ( महाभारत उद्योग ० ५९ । २१२ 
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जिज्ञातु भक्त यदि अर्थार्यी एवं आत॑ भक्तोंकी अपेक्षा अवस्य 
ऊँचे हैं; क्योंकि वे किसी लौकिक अथवा पारलौकिक अर्थकी सिद्धिके 
लिये अथवा किसी सासारिक कष्टसे पीडित होकर भगवानकी शरणमें 
नहीं जाते, अपितु तत्त्वज्ञानहपी परमार्थकी प्राप्तेके छिये अथवा 
जन्म-मृत्युरूपी महान्‌ व्याधिसे छुटकारा पानेके लिये ही उनको 
भजते हैं | तत््वज्ञान अथवा मोक्षकी कामना अत्यन्त शुभ कामना 
होनेके कारण निष्कामता-जैसी ही है, परन्तु जो भगवानसे मोक्ष भीः 
न चाहकर केबल उन्हींको चाहते हैं, ऐसे निष्काम मक्त तो जिज्ञासु 
भक्तोंसे भी उँचे हैं | ये भगवान्‌ अथवा भगवश््रेमके सिवा अन्य 
किसी वस्तुको नद्दीं चाहते, श्रीमद्भागवतमें मगवानने अपने श्रीमुखसे' 
कद्दा है -. 


न पारमेष्टय॑ न॒महेन्द्रधिष्ण्य॑ 
» न साबमोम॑ न रसाधिपत्थम्‌ | 
न योगसिद्धीरपुनर्भभ॑ वा 
मय्यर्पितात्मेच्छति महिनान्यत्‌॥ 
(११। १४। १४ ) 
'मुझे आत्मसमर्पण कर देनेबाढा भक्त भुझे छोड़कर अन्य 
किसी वस्तुको नहीं चाहता--उसे न तो ब्रह्माका पद चाहिये, न 
इन्द्रासन, उसे न तो चक्रवर्ती सम्राद्‌ बननेकी इच्छा होती है और 
न वह रसातलका ही खामी बनना चाहता है । और तो क्या, वह 
भोगकी बड़ी-बडी सिद्धियों तथा मोक्षतककी अभिलाषा नहीं करता |? 


ऐसे निष्कामी अथवा भगवत्कामी भक्तसे भी वे भक्त श्रेष्ठ हैं, 
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जो अपना कर्तव्य समझकर भगवानसे प्रेम करते हैं, उनसे चाहते 
कुछ भी नहीं । भगवानके विधानसे जो कुछ होता है, उसे देखते 
रहते हैं, भगवानसे किसी प्रकारकी याचना अथवा प्रार्थना करनेकी 
आवश्यकता नहीं समझते | भगवानकी मद्दिमा तथा उनके नाम, 
गुण, लीला एवं प्रभाव आदिको गाते-छुनते रहते हैं. और साधनके 
डिये ही निरन्तर साधन-भजन करते रहते हैं, भजनके बिना वे रद 
ही नहीं सकते | सच्चे निष्कामी भक्त इन्हींको मानना चाहिये । 
इनसे भी श्रेष्ठ वे हैं, जो भगवानको प्राप्त कर चुके हैं | इन भगवा 
महापुरुषोंकी अपेक्षा भी वे श्रेष्ठ हैं, जिन्हें मगवानने धर्म, ज्ञान) 
वैराग्य और भक्ति आदिके प्रचारका तथा अपनी आ्राप्ति करानेका 
भी विशेष अधिकार दे दिया है। इनसे भी वे श्रेष्ठ हैं, जिन्‍हे 
भगवानने अपना पूर्ण अधिकार दे दिया है । इनसे भी श्रेष्ठ वे 
कारक पुरुष हैं, जो परम धामसे भगवानके भेजे हुए आते हैं 
भगवानकी ही भाँति अपना छीला-कार्य पूरा करके पुनः भगवानके 
पास चले जाते हैं । 

कारक पुरुषेसि भी श्रेष्ठ मगवानके वे छीला-परिकर हैं। जो 
सदा भगवानके निकट उनकी सेवामें रहते हैं, भगवान्‌ जब अंत्रतार 
छेकर इस धराधाममें पधारते हैं, तब ये भी उनके साथ दी उनकी 
प्रकट लीछाओंमें सहयोग देनेके लिये अवतीर्ण होते हैं. और जब 
भगवान्‌ अपनी अवतार-छीछा संवरण करके पुनः अपने 
पधार जाते हैं, तब ये भी उनके साथ ही परमघामकोी छौठ जाते 
हैं | ये भगवानसे कमी अलग नहीं होते | इनसे भी वंढ़कर खर्य॑ 
भगवान्‌ हैं, जिनसे बड़ा और कोई नहीं दै | ससारमें जितने भी 
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बडे कहलानेवाले हैं, वे सब भगवान्‌की ही शक्ति पाकर बड़े होते 
हैं | बड़प्पनकी चरम सीमा भगवान्‌ द्वी हैं--“सा काष्ठा सा परा 
गति; ।? अतः सबको कपट छोड़कर उन्हींकी शरणमें जाना 
चाहिये और उन्हींका भजन-ध्यान करके उन्हींको प्राप्त करनेकी 
“चेष्टा करनी चाहिये तथा उनकी महिमा समझनेके छिये एवं उनके 
भजन-ध्यानकी पुश्कि लिये भगवशद्माप्त महापुरुषोंका यथाशक्ति 
.. निरतर सट्ड करना चाहिये । यही मनुष्य-जीवनका चरम फल है | 
इस प्रकार दाम्मिकसे लेकर भगवानूतक सारी सीढ़ियोंका 
क्रमश; वर्णन किया गया कि कौन किसकी अपेक्षा श्रेष्ठ एवं कौन 
किप्तकी अपेक्षा नीचा है । इस भेदमें जो निरन्तर अमेद देखते हैं, 
संसारमें वे ही श्रेष्ठ महापुरुष हैं । गीतामें मग्वान्‌ू खय॑ अपने 
श्रीमुखसे कहते हैं-- 
सुहन्मित्रायुंदासीनमध्यस्यहेष्यवन्धुषु | 
साधुष्वपि च पापेषु समचुद्धिविशिष्यते ॥ 
( ६।९) 
(घुद्वदू, मित्र, बरी, उदासीन, मध्यस्थ, द्वेष्य और बन्धुगणोमें, 
धर्मात्माओंमें और पापियोंमें भी समान भाव रखनेवाला अत्यन्त श्रेष्ठ है (? 
प्रत्येक कल्याणकामी पुरुषको इस बातकी प्राणपणसे चेष्टा 
करनी चाहिये कि उसका सबमे समभाव हो जाय | इसपर यदि 
कोई यह प्रश्न करे कि फिर नाना प्रकारके ऊँचे-नीचे दर्ज किसके 
लिये हैं, तो इसका उत्तर यह है कि ये सब श्रेणियाँ उन 
जिज्ञाछुओंके लिये कही गयी है; जो इन्हें पढ़-घुनकर श्रेयोमार्गपर 
' ही आरूढ होनेके लिये प्रयत्ञ करना चाहते हैं. । अन्तमें पाठ्कोंके 
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छामार्थ सीढ़ियेंकि क्रमका उल्लेख करके विराम लिया जाता है । 
सीढियाँ इस प्रकार हैं--.- 
( १ ) धर्मघ्वजी | 
(२ ) ईश्वरविरोधी नास्तिक । 
(३) पापी। 
( ४ ) सशयात्मा | 
( ५ ) सकामकर्मी | 
( ६ ) लोकिक सिद्धियाँ प्राप्त किये हुए योगी । 
(७ ) अर्थार्यी भक्त | 
( ८ ) आत॑ भक्त | 
( ९ ) काम-क्रोधादि शब्रुओपर विजय पानेके लिये भगवानको 
भजनेवाले भार्त भक्त | 
( १० ) जिज्ञाु भक्त | 
( ११) प्रेमी भक्त | 
( १२ ) केवल अपना कत॑व्य मानकर ही भगवानसे प्रेम करनेवाले 
निष्कामी भक्त । 
( १३ ) भगवश्माप्त महापुरुष । 
( १४ ) विशेष अधिकार प्राप्त किये हुए महापुरुष | 
( १५ ) पूर्ण अधिकारप्राप्त महापुरुष । 
( १६ ) कारक महापुरुष | 
( १७ ) मगवानके सठा समीप रहनेवाले उनके छीछा-परिकर | 
( १८ ) खर्य भगवान | 
७०००-००मीकक०- हू": फिट: सक जाक..०००००>०क 


निष्कामता 


रामू और गोपाल दोनों एक ही गॉव रामपुराके रहनेवाले 
ओ। दोनों ही कद्दार थे | गोपाल इच्छानगरी-नरेशके प्रधान मन्त्री 
के पेशकारके घर जूँठे बर्तन मॉजने, झाड़ू छगाने आदिका काम 
करता था | रामूसे उम्रमें बड़ा था, पर सम्बन्धके नाते भाई था। 
रामूका पिता गाँवमें प्रतिष्ठित माना जाता था | रामू कहारके घर 
पैदा हुआ था पर वह बड़ा ही बुद्धिमानू था और उसमें सात्तिक 
गुणोंकी स्त्रामाविक ही बहुतायत देखी जाती थी। रामूके हृदयमें 
भगवद्धक्ति, विनय, संतोष और निष्कामता आदि गुर्णोका भी 
विकास हो गया था | उसका चेहरा भी राजकुमारका-सा छुन्दर 
था | गॉवके सभी छोग उससे प्यार करते थे । और उसने पंद्रह 
वर्षेकी उम्रमें ही गाँवके वयोदृद्ध पं० रमाकान्तजीसे, जो बड़े संयमी, 
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सदाचारी तथा भगवद्धक्त विद्वान थे और नगरकी ऊँची अध्यापकी- 
को छोड़कर निःस्वार्थभावसे गाँवके लछड़कोंको पढ़ाते थे, अच्छे 
विद्याभ्यासके साथ ही बहुत-से सद्रुण भी प्राप्त कर छिये थे । 


रामूका गाँव रामपुरा इच्छानगरी राजधानीसे थोड़ी ही दूरपर 
था | एक दिन तडके दी रामू नहा-घोकर घरसे चछ दिया और 
पौ फव्ते-फटते इच्छानगरी जा पहुँचा | उसने खोजते-खोजते 
गोपालके घर पहुँचकर सहसा गोपालके चरण पकड़ लिये | गोपाल 
उस समय बिछौनेसे उठा ही था | रामूक्ो इस तरह देखकर चकित 
हो गया और भाहाद तथा आश्चर्यसे उसके चेहरेकी ओर देखने 
ल्गा | 


पमैया | तुम धन्य हो,” रामूने पैर पकड़े हुए ही कहां। 
“अरे मैया ! तुम आये, बडा अच्छा किया । गाँवमें सब कुशल तो 
हैं पर तुमने मेरे पैर क्यों पकड़ लिये ? तुम तो वैसे मेरे भाई 
हो ।? गोपाल पीछे हठते हुए एक सॉसमें कद गया | 

'मैया ) तुम्हारी महिमा मैं क्या कहूँ; बस, तुम धन्य हो ! 
रामूने गह्दद वाणीसे फिर कहां । 

'मैया ! चैसे तो मैं तुम्हारे घरका आदमी हूँ। और मेरा 
काम देखी, तो मैं महाराजा सहेबके दीवानके पेशकारके जूँे बर्तन 
मॉजनेवाछा नीचे दर्जेका नौकर हूँ, मैं धन्य कैसे हो गया ? 
गोपालने जिज्ञासासे कहा । 

“मैया | इसीडिये तो तुम धन्य दो | तुम जानते हो, हमारे 
महाराजा उच्च कोटिके मह्दापुरुष हैं; वे अनन्यमक्त, ज्ञानी और 
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योगी महात्मा हैं ।? रामूने गोपालके पैरोंसे चिपके हुए ही कहां । 

“पर इससे क्या हुआ | इन सद्‌गुणोंसे सम्पन्न तो महाराजा 
हैं न ? पैर छुड्ाते हुए गोपालने कहा--“पुझमे तो कोई गुण 
नहीं है |? 

रामूने आदर और प्रेममरे शब्दोंमें कहा--थ५माई ! ऐसे 
महापुरुष महाराजाके दीवानके पेशकारकी नौकरी मिलना क्‍या 
कोई साधारण बात है * मुझे तो ऐसी नौकरी मिल जाय तो मैं 
अपने जीवनको सफल समझूँ । बल्कि तुम्हारी ही सेवाका अवसर 
मिल जाय तो भी मेरा जीवन धन्य हो सकता है ।? यों कहकर 
वह गोपालके मुँहकी ओर देखने छगा | 

गोपाल्पर रामूके शब्दोंका बडा प्रभाव पड़ा। गोपालने 
कहा--“मैया | पेशकार साहेबको तो आदमीकी जरूरत हीं थी। 
वे मुझसे कद रहे थे | तुम आ गये और तुम चाहते भी हो। 
अतः आज ही मैं तुम्हें काम दिलवा दूँगा ।? 

है ०4 ८ ९ 4 

रामू पेशकारके यहाँ बड़ी छगनसे काम करने छगा था । 
महीना पूरा होनेपर गोपालके हाथ भेजे हुए वेतनकी जब उसने 
नहीं लिया, तब पेशकारने उसे बुलाकर कहा--- 

गुम अत्यन्त उत्साह, श्रद्धा, प्रेम तथा तत्परतासे दिन-रात 
काम करते द्वो | काम भी पहले नौकरसे दुगुने कर छेते हो | 
इतना काम तो कोई नौकर करता ही नहीं | फिर भी गत मासमे 
तुमने वेतन नहीं लिया | इससे मैं बहुत छजित हूँ | मैं संमझता 
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हूँ, तुम्हें दस रुपये मासिक बहुत कम हैं | तो भब तुम जितना 
कहो, उतने ही रुपये प्रतिमासके लिये निर्धारित कर दूँ ।! 

रामूकी प्रसन्नताकी सीमा न थी। उसे शुद्ध सात्तिक व 
दिव्यगुणसम्पन्न नरपतिके दीवानके पेशकारके पास रद्दनेका स्थान 
जो मिल गया था। और इसी कारण वह ॒ अहंता-ममता 
तथा आसक्ति और स्वार्थको त्यागकर अत्यन्त श्रद्धा-मक्तिसमन्वित 
हृदयको लेकर निष्काम भावसे सेवा कर रद्दा था। पेशकार उससे 
अत्यन्त संतुष्ट हो गया था। रामूने पेशकारकी बात घुनकर 
अत्यन्त विनयसे उत्तर दिया--“मेरे रुपये न लेनेका यह कारण 
नहीं था कि वेतन कम है |? 


पेशकार चकित था | उसे रामूकी बातपर सहसा विश्वास 
नहीं हुआ | उसने पूछा ---'तो फिर इतना अथक श्रम किसिये 
करते हो ? 


“आप अच्छी तरद जानते हैं, हमारे महाराजा उच्चकोतिके 
महापुरुष हैं | वे योगी, ज्ञानी, ईश्वरभक्त और साक्षात्‌ महात्मा 
हैं | आप उनके दीवानके पेशकार हैं | यह मेरा सौमाग्य है कि 
मुझे आपकी चाकरीका अवसर प्राप्त हुआ है। तनख्वाद्द इससे 
बढ़कर और क्या होगी ” रामूने नतमस्तक होकर उत्तर दिया | 

(राजा साहेब तो तुम जैसा कहते हो वैसे ही हैं, पर में 
तो एक साधारण मनुष्य हूँ | मुझमें वे कोई भी गुण नहीं हैं, जो 
उनमें विद्यमान हैं । मेरी चाकरीसे तुम्हें क्या छाम है ” पेशकारने 
उत्छुकतासे प्रश्न किया । 
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'आप हैं तो उन्हींके दीव्रानके पेशकार | मेरे भाग्यमें आप- 
जैसे पुरुषोंकी सेवा कहाँ! मगवानकी बात तो दूर रही, उनके 
आश्रित भक्तोंके दासाजुदासोंक्रे दासानुदासकी सेवा प्राप्त कर लेता 
भी बहुत बड़ा सौभाग्य है | क्योंकि उनके सम्पकसे कमी-न-कमी 
अगवदनुरागी महापुरुषोेकि दरशन प्राप्त हो सकते है | इसी तरह 
आपकी सेवा करते-करते मुझे कभी दीवानजीके भी दशेन हो 
जायँंगे, जो उन भगवद्धक्त राजाके निकव्तम सम्पकमें रहा करते 
हैं.'--रामूने सरछतासे मनकी सची बात कह दी | 

दीवानके दर्शनकी कौन बात है ? उनका दर्शन तो मैं 
तुम्हें कल ही करवा सकता हूँ ।” पेशकार रामूकी पवित्र भावनापर 
मुख हो गये थे। उन्होंने कहा-(दीवानजी प्रात,काल साढे आठ 
चजे न्यायाल्यमे आते हैं और मैं वहाँ आठ बजे चला “जाता हूँ; 
तुम नौ बजेतक एक गिलास चाय और जरू लेकर वहाँ आ 
जाना । “ और वेतनके लिये जितने रुपये कहो; तुम्हारे धर 
मेज दूँ ।? 

धमुझे रुपयेकी आवश्यकता नहीं है | घरका काम चल 
जाता है | मुझे तो श्रीदीवानजीके दशनसे ही सब कुछ मिल 
जायगा ।” रामूने अनुनय-विनयसे रुपये लेना अखीकार कर दिया | 

पेशकार रामूकी ओर देख रहे थे | वे उसके खमावकी मन- 
छ्वी-मन प्रशंसा करने छगे | 

५ ५ २५ 

गद्दीपर मसनदके सहारे बेंठे हुए दीवानने दरवाजेकी ओर 
देखा | एक सुन्दर अनजान नौजवान हाथमें गिलास लिये बड़ी 

स॒० चि० भा० ७-१९. 
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मुग्धदश्सि एकटक उनकी ओर देख रहा था, जैसे कोई भगवान्‌: 
का दर्शन कर रहा हो | दीवानने कई बार देखा, उसकी पलक 
झपती ही नहीं थी | वह अतृप्त नेत्रोंसे दीवानकी ओर देख ही 
रहा था। 

यह कौन है और यहाँ क्यों खड़ा है ?? दीवानने पेशकार- 
से पूछा | 

“्रीमान्‌ू ! यह आपका नौकर है । आज मैं चाय पीकर 
नहीं आ सका था तो यह यहां लेकर आ गया ।? पेशकारने जवाब 
दिया | 

अच्छा पहले चाय पी छो!---दीवानने कहा । 

पेशकारने चाय पीयी और फिर काममें जुट गये । पर 
दीवानपर रामूकी परम मुग्ध और आकर्षक ग्रेममरी इछ्टिका प्रभाव 
पड़ चुका था | थे रह-रहकर बरबस रामूकी ओर देख छेते थे | 
रामूने चायके वर्तन माँज-घोकर वहों झाड़ छगा दिया। क्रिर 
दीवानजीके जूते साफ करनेमें जुट गया | साथ ही वह रह-रहकर 
दीवानकी ओर उसी श्रद्धा और प्रेममरी इष्टिसे देख भी लेता था । 

प्यह छड़का तो बड़े प्रेम और उत्साहसे बिना कहे दी 
काम करता है | और सो मी किननी फुर्ता और सफ़ाईके साथ | 
क्या देते हो इसे ? दीवानने पेशकारसे पूछा | 

ध,॥्रीमानू !** यह काम तो बहुत और बहुत छुन्दर 
देंगसे करता है | पर लेता कुछ भी नहीं |? 

आधर्यचफ्ति द्वोकर दीवानने रामको तुरंत पास घुछा टिया 
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ओर वे पूछ बैठे शतुम बिना कुछ लिये ही बडे प्रेमसे काम करते हो, 
इसका कारण बता सकोगे » 

सरकार | प्िर्फ आपके दर्शनके लिये | आज मैं धन्य हूँ?-- 
रामूने दबी जबानसे कह दिया | 

'ुझमें ऐसी कौन-सी बात है भैया ? दीवानने आकर्षित 
होकर रामूसे पूछा | 

दीवानजी ! आप तो जानते ही हैं कि हमारे महाराजा 
साहेव बहुत उच्च कोटठिके महापुरुष है। वे योगी, ज्ञानी, भक्त 
और महात्मा हैं | आप ऐसे पत्रित्रात्म नरेशके दीवान हैं | आप- 
जैसे पुरुषोंका दशन होना कोई साधारण बात है : जिनके बड़े 
भाग्य होते हैं, उन्हे ही आप-जैंसे पुरुषोंका दर्शन मिलता है |? 
रामूने बडे प्रेम और विनयसे कहा । 

धजब तुम्हारी ऐसी भावना है, तब्र तुम हमारे ही पास रह 
सकते हो?---दीवानपर प्रेमका जादू चल गया था | 

रामू आइचर्यचकित था | अत्यन्त मुदित होकर उसने कहा--- 
आपके चरणोंका सामीष्य पाकर में अपनेको परम सौमाग्यशाली 
समझूँगा ।? 

धभाई ! इसे तो में अपने पास रखना चाहता हूँ'---दीवानने 
पेशकारकी ओर मुँह फेरकर कहा | 

धआप प्रसन्नतापूर्वक रख लें'--पेशकारने खीकृति दे दी | 

>८ रे ८ 


मेरे पास काम करते तुम्हें बहुत दिन बीत गये और जिस 
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प्रेम तथा उत्साहसे तुम काम करते हो, वैसे साधारण नौकर तो 
कर ही नहीं सकते, परतु आजतक तुमने कुछ भी लिया नहीं, 
इससे मुझे बड़ा संकोच हो रहा है | वेतन न सही, पर पारितोषिक- 
के रूपमें तुम कुछ अवश्य खीकार कर लो | दो-चार सौ जितने 
कहो, मैं तुम्हारे घर मिजवा दूँ? दीवानने बडे स्नेहसे कहा | 

“घरवालोंका काम चल जाता है सरकार ! रुपयेकी आवश्यकता 
नहीं है ।? रामने श्रद्धालु भक्तकी भाँति उत्तर दिया । 

'रुपये नहीं भेजते तो और कोई चीज़ भेज दो | मैं 
तुम्हारी सेवाका बहुत आभार मानता हूँ। कुछ तुम्हारा प्रद्युपकार 
करना चाहता हूँ:-अनुरोधपूर्वक दीवानजीने कहा | 

(ऐसा कहकर आप मुझे छज्ित न करें । आपकी सेत्रा ही 
सबसे बढकर मेरा उपकार है, क्योंकि आप एक महान पुरुषके 
दीवान और देशके परम सेवक हैं । मेरे लिये तो आपके दर्शन 
मी दुर्लभ थे | आपने मुझे सेवाका सौभाग्य देकर सदाके लिये 
ऋणी बना लिया है | आपकी सेत्रा करते-करते कभी मेरा परम 
सौभाग्य होगा तो आपकी ऋपासे महाराजके भी दर्णन हो जायेँगे?--- 
रामूने मनकी बात व्यक्त कर दी । 

(राजा साहेबके दर्जनोंकी क्या बात है | वह तो तुम्हें कल ही 
करवा सकता हूँ | मैं दरबारमें वारह बजे जाता हूँ और राजा- 
साहेव वहों एक बजे आते हैं | कल मगल्यारका ब्रत है | तुम 
जानते हो, मैं उस दिन बिना खाये ही जाया करता हूँ और मेरे लिये 
फ्‌छाहार वहीं पहुँचाया जाता है | तुम दो बजे फछाढ्वार लेकर 
वहाँ आ जाना | पर कुछ रुपये अवश्य घरपर भिजवा दो'-- 
दीवानने आम्रद किया | 
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“मैं आपका चिरऋणी हूँ, सरकार | मुझे रुपया नहीं 

चाहिये ।!--रामूका मस्तक श्रद्धासे नत हो गया था | 
८ २५ २९ 

राजाकी दृष्टि आनन्दसमुद्रमें निमम्न रामूपर पड़े गयी थी। 
उन्होंने उसमें विलक्षण आनन्दका अनुभव किया | वह एकठक 
राजा साहेबकी ओर देख रहा है और हर्षोत्फुछठ हो रहा है | इसे 
उन्होंने अच्छी तरह समझ लिया था | दीवानसे उन्होंने पूछा--- 
ध्यह कौन है और यहाँ किस लिये खड्ठा है ? 

“्रीमान्‌ ! यह आपका सेवक है | आज मंगलवार है, इससे 
फलाहार छाया है |! दीवान बोले | 

“अच्छा, तुम पहले फछाहार कर लो |? राजाने आज्ञा दी | 

दीवानने अछग जाकर फर्कुह्ार किया और फिर छौटकर 
अपने कार्यमें छग गये | रापरू जूँठे बर्तन साफ करके दीवान 
और महाराजके जूते साफ करने छगा | साथ ही वह महाराजकी 
ओर देख-देखकर आनन्दातिरेकसे विहल होता जा रहा था | वह 
मन्त्रमुग्धकी भाँति हो गया था | उसकी इस दशाका अनुभव राजा- 
ने भी किया । 

(यह लडका बडा उत्साही माछम होता है | इसे वेतन क्या 
दिया जाता है ” राजाने दीवानसे प्रइन किया | 

सरकार | काम तो यह बडी ही तत्परता तथा प्रेमोत्साहसे 
करता है, परतु वेतन आम्रह करनेपर भी कुछ नहीं लेताः--- 
दीवानने जवाब दिया | 

महाराजको बड़ा आरचर्य हुआ | उन्होंने रामूको बुलाकर 
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पूछा--“तुम बिना कुछ लिये ही इतने प्रेम और उत्साहसे काम 
करते हो, इसका क्‍या कारण है ?? 

सरकार ! बिना कुछ डिये ही कैसे * इन्हींकी तो कृपा है 
जो में आज सरकार-जैसे अग्रतिम महापुरुषके दर्शन कर इतकार्य 
हो गया । मेरा अहोभाग्य है जो मैं आज सरकारके दर्शन कर 
रहा हूँ---रामू गद्गद हो गया था | 

'तुम अपनेको कृतकार्य मानते हो, ऐसी कौन-सी बात है ” 

सरकार भहापुरुष हैं | सरकार-जैसे योगी, ज्ञानी, भक्त 
और महात्माके दर्शन बहुत ही दुलुभ हैं और बडे ही भाग्यसे 
होते हैं | आज सरकारके दर्शन करके मैं परम धन्य हो गया 
हूँ । मेरा जन्म आज सफल हो गया । सरकारकी कपासे मैं आज 
सचमुच कतार हो गयाः--रामूने महाराजके चरण पकड़ लिये। 
'  ८यदि तुम्दारी इच्छा हो तो मेरे साथ सदा रह सकते हो! 
नरपति प्रभावित हो चुके थे । 

यह तो मेरे लिये परम सौभाग्यक्री बात है। इससे बढ़कर 
मेरे लिये और द्वो ही क्या सकता है !!---रामूका मस्तक नरपति- 
के चरणोंपर था । 


“स॒बच्चेको मेरे पास रहने दो?-राजाने दीवानसे कह 

| दिया | उनके हृदयमें स्नेह उमडने लगा था | दीवानने सिर झुऊ़ा लिया | 
८ जे रेप 

भी तुम्हारी सेवासे बहुत संतुष्ट हूँ, परंतु तुम न रुपये छेते 

हो और न कुछ घरपर ही मिजवाते हो । मैं तुम्हारा आमभारी हूँ । 
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तुम्हारी जो कुछ इच्छा हो कहो; मैं तुम्हारा कुछ भी अमीष्ट हो, 
पुरा करना चाहता हूँ |? राजा बोले । 

'भहाराज | जब सरकार इस नगण्य दासपर संतुष्ट हैं. तब में 
सब कुछ पा गया । मुझे रुपयेकी आवश्यकता नहीं है ।? रामूने 
उत्तरमें कहा । 

थीं तुम्हारा आमार मानता हूँ। मेरे संतोषके छिये तुम्हें 
कुछ-न-कुछ लेना ही होगा?---नरेशने पुनः आग्रहपूर्वक कहा । 

ऐसा कहकर मुझे लज्जित न करें | मुझे तो सरकारकी 
सेवाके सामने समस्त भौतिक वस्तुएँ अत्यन्त तुच्छ प्रतीत होती 
हैं। इसके अतिरिक्त मुझे और कुछ नहीं चाहिये | इसपर भी 
यदि आप आम्रद् करते हैं तो फिर मैं जो मॉगूँ, आपको वही देना 
होगा |? रामूने मधुर शब्दोंमें कहा | 

“निश्चय ही तुम जो मॉगोगे, मैं दे दूँगाः-- नरेशने निश्चित 
कर लिया था---इसके माँगनेपर समस्त राज्य भी प्रसन्नतापूर्वक दे दूँगा । 

कं सदा-सबंदा सरकारके चरणोंके साथ रद्द सके | मुझे 
सरकार कभी एक क्षणके लिये भी अपनेसे अछूग न करें?-.... 
श्रद्धाविगलित हृदयसे रामू महाराजके चरणोंमें छोट गया। 

“इसमें कौन-सी बात है | तुम तो अधिक-से-भधिक मेरे 
साथ रहते ही हो । कुछ और माँगो !? 

बस, में यही चाहता हूँ |! 

'मुझे कोई आपत्ति नहीं है| तुम प्रसनतापूर्वक मेरे साथ रहो |? 

९ ८ ५ 
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धात्रिमं शायनकक्षमें मेरे पीछे कैसे ”? 

भहाराज | नित्य समीप रहनेकी आज्ञा मिरू चुकी है |? 
हाथ जोडे रामूने तुरंत जवात्र दे दिया। 

आओ'--महाराजने कहा । 

(ुम्हारे कोई पुत्र नहीं था। अब इसको तुम्हारी सेवाके 
डिये पुत्ररूपसे छाया हूँः---राजाने महारानीसे कहा । 

“बहुत अच्छाः---रानीने रामूृकी ओर देखा। और उसके 
मनोहर मुखमण्डलको देखकर उसके नेत्रोंसे स्नेहाश्रुओंकी बूँदे 
ठपक पड़ी । वात्सल्य उमड़ आया । रामू मन्त्रमुग्ध शिशुकी भाँति 
महारानीकी ओर देख रहा था। 

हर ५ २८ 

“धअबतक तो यह काम-काज देख रहा था; पर अब सब 
कागजातपर आजसे यही सही किया करेगा और इसकी सह्दी 
मेरी सही समझी जायगी?---राजाने दीवानसे कह दिया | वे रामूकी 
सेवासे अत्यन्त संतुष्ट थे | रामू तीक्ष्णबुद्धि था और था महाराज- 
का अनन्य सेवक एवं उनके गुर्णोकी अपनेमें सहज ही धारण 
करनेवाला । अतः थोडे ही दिनोंमें उसने बड़ी योग्यता प्राप्त कर 
ली थी । रामू पढा-लिखा तो था ही । 

दीवानने आज्ञा शिरोधार्य कर छी | कांगजोंपर सही रामूकी 
होने लगी । 

कुछ दिन बाद | 

भरे कोई संतान नहीं है । मैं तुम्हें युवराजके पदपर बैठाना 
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चाहता हूँ?-- नरेशने रामूसे कहा | वे उसे पुत्रकी मॉाँति प्यार 
करने छग गये थे | 

'सरकार ! मुझे छज्ित न करें | मैं सरकारकी चरण-सेवा 
नहीं त्याग सकता | इतने बड़े छामकी तुलनामें राज्य-खुख तुच्छ- 
है?--रामूने सेवापरायण पुत्रकी भाँति उत्तर दिया | 

राजाने उसकी बात मान छी और आज्ञा देकर उससे राज- 
ः कार्य कराने छगे | 

मर न्‍प २८ 

'मैं तो आपका सेवक हूँ | यह सब आपहीकी ऋपासे प्राप्त 
है?--.दीवानके चरण पकड़कर रामूने कहा । 

अरे, आप महाराजके प्रतिनिधि हैं | आप सिंहासनके 
अधिकारी हैं | मुझे छज्ित न करें?--- घबराये हुए दीवान किसी 
प्रकार रामूको सिंहासनपर बैठानेमें सफल हो सके | दीवान 
दरबारमें आये थे | 

कं तो आपके चरणोंका चाकर हूँ | यह सब आपकी ही 
कृपासे मुझे प्राप्त हुआ है ।? रामू पेशकारके पैर पकड़ कहने ढगा 
और उसे सिंहासनपर बेठानेके लिये अपनी ओर खींचने छुगा | 

बेचारा पेशकार किसी कामसे आ गया था | बड़ी कठिनाईसे 
रामूको सिंहासनपर बैठाकर अपने स्थानपर बैठा । 

धमैया ! तुम्हारी ही कपासे मुझे यह सिंहासन प्राप्त हुआ है, 
चले सिंहासनपर बैठो?---सिंहासनसे उतरकर दौड़ते हुए पेशकारके 
पुराने नौकरके पास जाकर रामूने विनयपूर्वक कहा | 
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पेशकार साहब और दीवान साहबके सामने मैं ऊँचे आसतन- 
पर कमी नहीं बैठ सकता । आप मुझे छज्नित न कीजिये-- 
कहकर पेशकारका नौकर वहीं प्रृथ्वीपर बैठ रहा । वह किसी 
कामसे आ गया था। रामूमें अहंकारका लेश भी नहीं था। 

५ ५८ ५८ 

“बिनयके तुम मूर्तिमान्‌ खरूप हो | अहंता-ममता तो तुम्हें 
स्पर्श भी नहीं कर सकी है । अत्यन्त छोटे कर्मचारीसे लेकर 
ऊँचे पदाधिकारीतक सभी तुमसे अत्यन्त प्रसन हैं । तुममें शासन 
ग्रहण करनेकी अपूर्थ योग्यता और क्षमता भी दीखती है। भतख 
तुम मेरी बात मानकर राजपद खीकार करो | अब मैं एकान्तवास 
करना चाहता हूँ?---राजाने रामूके सामने प्रस्ताव रक्‍्खा । 

'सरकार सदा-सर्वदा अपने चरणोंके समीप रखनेका मुझे 
वरदान दे चुके हैं, फिर एक क्षण भी मुझे अछग कौसे कर 
सकेंगे ? मुझे राजपदकी बिल्कुछ इच्छा नहीं है। सरकार ऐसा 
कहकर मुझे छज्जित न करें और मैं सरकारसे एक क्षण भी अछग 
नहीं रह सकूंगा | मैं राजपद खीकार करनेमें सर्वथा असमर्थ हूँ; 
इसके डिये प्रेमपूर्वक क्षमा चाहता हूँ---रामूने विनय; प्रेम और 
इढ़ताके खरोंमें अपना निर्णय नरेशकों सुना दिया । 

भभेरे साथ रहकर राज्यका शासनपद ग्रहण करो?---महाराज- 
को विवश होकर अपनी इच्छा परिवर्तित करनी पड़ी । 

(रामू अब राजाके साथ रहकर राज्यका काम सेमाल्ता था ।? 

२५ # २८ 
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रामू कहारकी यह कल्पित कहानी चश्टान्तरूपसे कही गयी 
है। इसे परमार्थ-विषयमें इस प्रकार घटाना चाहिये कि परमात्माकी 
ग्राप्तिके मार्गमं चलनेत्राले साधक पुरुषको यहाँ रामू कहार समझना 
चाहिये | भगवानके दासका दासानुदास पेशकारके यहाँ रहनेवाला 
नीकर गोपालको समझना चाहिये | मगवान्‌का दासानुदास उस 
पेशकारको समझना चाहिये और दीवानको भगवान्‌का दास तथा 
इच्छानगरीके महाराज साहबको साक्षात्‌ भगवान समझना चाहिये | 
महाराज साहबक्े भक्ति, ज्ञान, योग आदिको भगवानके गुण तथा 
ग्रमाव समझने चाहिये। राजाकी रानीको ईश्वरकी शक्ति मगबती 
देवी समझना चाहिये। रामू कह्ारका वेतनसे लेकर राजपदतक 
कुछ भी खीकार न करना निष्काममावसंयुक्त खार्थका त्याग तथा 
श्रद्धा-प्रेमपू्वक उत्साहसे काम करनेको उसका साधन समझना 
चाहिये । उसके श्रद्धा, भक्ति, विनयपूर्वक अहंकाररहित बर्तावको 
ही आदर्श शिश्चचार समझना चाहिये | राजपदको मुक्ति और राजाके 
नित्य समीप रहनेको ही उच्चकोटिका विशुद्ध प्रेम समझना चाहिये | 

इस इशन्तसे हमें यह शिक्षा लेनी चाहिये कि अहकार, 
ममता, आसक्ति और खार्थकों त्यागकर श्रद्धा-भक्ति और विनयपूर्वक 
निष्काममावसे भगवानके दासानुदासके सज्ञ और सेवा करते हुए 
भगवानकी आज्ञाका पालन करना चाहिये तथा मुक्तिकी भी इच्छा 
न रखकर निष्काम प्रेममावसे भगवानके,नित्य समीप रहकर भगवान्‌- 


का निरन्तर स्मरण रखते हुए ही सेवा करनेका आमह्ू रखना 
चाहिये | 


अर्थ ओर रहस्थका भेद 
( श्रीमद्भगवद्दीताके एक छोकका रहस्य ) 

एक बहुत ही संतोषी, सदाचारी और विद्वान ब्राह्मण थे, 
किंतु थे वे निर्धन | उनकी पत्नी बडी पतित्रता, विदुषी, तत्तज्ञानसे 
सम्पन्न और जीवन्मुक्त थी। उस देशके राजा भी तक्तज्ञानी, 
जीवन्मुक्त महात्मा थे | ब्राह्मणपक़ीने एक दिन विचार किया--मेरे 
पतिदेव सतोषी, सदाचारी और विद्वान हैं, इसलिये वे मुक्तिके 
अधिकारी तो हैं ही, इनकी यदि हमारे जीवन्मुक्त राजासे भेंट हो 
जाय तो ये भी शीघ्र तक्तज्ञानी---जीवन्मुक्त हो सकते है| यह 
सोचकर उसने पतिसे प्रार्थना की - 'पतिदेव | आजकल भपने 
शरीरनिर्वाहके लिये बडी ही तगी हो गयी है और आयका कोई भी 
रास्ता नहीं दीखता | छुना जाता है, यहॉँके राजा बड़े सदाचारी, 
जीवन्मुक्त महात्मा हैं तथा ब्राह्मणोंका आदर-सबत्कार करनेवाले एवं 
परम उदार हैं, आप उनसे एक बार मिल लें तो वे आपका उचित 
सत्कार कर सकते हैं और शाब्रविधिके अनुसार यदि राजा बिना 
याचना किये ही कुछ दें तो वह ब्राह्मणके लिये अमृतके समान है । 
यह आप जानते ही हैं |? 

पण्डितजीने कहा--०तुम्हारा कहना ठीक है, परतु मैं जब- 
तक किसीका कोई उपकार न कर दूँ; तबतक भयाचक इत्तिसे 
भी--ब्रिना माँगे उससे दान लेकर जीवन-निर्वाह करना निन्दास्पद 
समझता हूँ; अतर्व मैं ऐसा नहीं करूँगा, चाहे मुझे भूर्ों ही 
रहना पडे |? 


अथ और रहस्थका भेद्‌ ३०१ 


नाह्मणपली बोली--“आप विद्दान्‌ हैं, राजाको यथोचित 
उपदेश देकर उनका उपकार कर सकते हैं ।? 

यह बात पण्डितजीको कुछ रुची, पर उनका मन राजाके 
पास जानेका नहीं होता था | अन्तमें पत्नीके बहुत कहनेपर वे 
राजी हो गये और राजसमामें चले गये | पण्डितजीके सहुण और 
सदाचरणोंकी ख्याति देशभरमें फैली हुईं थी | राजाने पण्डितजीका 
बड़ा आदर-सत्कार किया । कुशलक्षेम-प्रश्नोत्तरके अनन्तर राजाने 
बहुत-सी स्वरण॑मुद्राएँ मेगाकर पण्डितनीको मेंठ कीं | पण्डितजीने 
अस्वीकार करते हुए कह --'राजन्‌ ! आप बड़े उदार हैं, यह में 
जानता हूँ । परंतु भेरा एक नियम है, मैं किसीका उपकार किये 
बिना उससे अयाचितरूपमे भी धन नहीं लेता । आप मुझे कोई 
काम सौंपें और उससे मै आपका संतोष करा सकूँ, तो उसके बाद 
आप यदि कुछ दें तो वह लिया जा सकता है |! राजाने कहा--- 
5पण्डितजी | बहुत अच्छा । आप सदाचारी विद्वान्‌ ब्राह्मण हैं। मैं 
आपसे गीताका रहस्य छुनना चाहता हूँ। मुझे आप कृपापूर्वक 
गीताके बारहवें अध्यायके सोलहवें र्छोकका भावसहित स्पष्ट 
आर्थ समझाइये ।? 

पण्डितजीने पहले इल्ेक पढ़ा, फिर उसका शब्दार्थ बतलाथा--- 

अनपेक्ष/ शुचिदंक्ष उदासीनो गतव्यथः । 

स्ोरम्भपरित्यागी यो मद्गक्तः स से प्रिय: ॥ 

जो पुरुष आकाइ्डासे रहित, बाहर-भीतरसे शुद्ध, चतुर, 
'पपक्षपातसे रहित और दु खोसे छूट हुआ है, वह सब आस्म्मोंका 
स्यागी मेरा भक्त मुझको प्रिय है |! 


३०२ तर्व-चिन्तामणि भाग ७ 


तदनन्तर वे ३ओ्रेकका भावार्थ इस प्रकार बतढाने ढंगे-- 

जिसे किसी भी प्रकारकी इच्छा, स्पृह्दा और कामना न हो, 
जो आप्तकाम हो एवं जिसे किसी बातक्री भी परव्रा न हो, उसे 
“भनपेक्ष? कहते हैं | 

जिसका अन्त.करण अत्यन्त पवित्र हो, जिसका बाहरका 
व्यवहार भी उद्देगरहित, पवित्र और न्याययुक्त हो, जिसके दर्शन, भाषण, 
स्पर्श और वार्तालापसे ही छोग पत्रिन्न हो जाये, वह '“झुचि? है । 

जिस महान्‌ कार्यके लिये मनुष्य-शरीर मिला है, उसे प्राप्त 
कर लेना अर्थात्‌ मगवानको ग्राप्त कर लेना ही मनुष्यकी यथार्थ “दक्षता! 
है; जो भपना काम बना लेता है, वही “दक्ष” कहलाता है | 

जो गवाही देते समय और न्याय या पचायत करते समय 
कुठुग्बी, मित्र, बन्धु आदिकी दृश्सि या राग, द्वेष, छोम; मोह एवं 
भय आदिके वश होकर किसीका भी पक्षपात नहीं करता---पद 
सवंया पक्षपातरहित रहता है, उसे 'उदासीन” कहते हैं । 

किसी भी ग्रकारके भारी-से-भारी दुःख अथवा दुःख हेतु प्रात 
होनेपर भी जो दुखी नहीं होता भर्थात्‌ जिसके अन्त.करणमें कभी 
किसी तरहका विषाद, ढु.ख या शोक नहीं द्वोता, वही “गतव्यथ! है । 

जो बाहर-भीतरके समस्त कर्मोंको त्यागकर केवल प्राख्यपर 
ही निर्भर रहता है, अपने स्त्रार्थकी सिद्धिक्रे लिये कुछ भी कम 
नहीं करता; अपने-आप जो कुछ प्राप्त'हो जाय, उसीमें संतुष्ट रहता 
है तथा प्रारू्यत्रश होनेवालो क्रियाओंमें जिसके कर्तापनक्ता अभिमान 
नहीं है, ऐसे वाहर और भीतरके त्यागीको “सर्नारम्मपरित्यागी! 
कहते हैं । 


अथथ और रहस्यका भेद ३०३ 


पण्डितजीके उपर्युक्त भावार्थ बतला चुकनेपर राजाने नम्रतासे 
कहा--#महाराजजी ! आपने बड़ा सुन्दर अर्थ किया | आपका 
कथन सर्वथा युक्तियुक्त और शाब्षसगत है। तथापि मेरा ऐसा 
अनुमान है कि श्छोकका बहुत सुन्दर अर्थ करनेपर भी आप अभी 
इसके रहस्यसे अनभिज्ञ हैं |! पण्डितजी झुँझलाकर बोले-..-'रहस्य 
न जानता होता तो भावसहित अर्थ कैसे बतला सकता ! मुझें 
गीताकी बावन टीकाएँ कण्ठप्य हैं | इसके अतिरिक्त कोई विशेष 
रहस्य हो और उसे आप जानते द्वों तो आप ही बतलाइये |? 

राजाने इसका उत्तर न देकर बडी विनम्र वाणीमें कहा--- 
(पण्डितजी | मुझे आपकी शाल्रसम्मत सुन्दर व्याख्यासे बडा संतोष 
हुआ है; मैं आपका बहुत आभारी हूँ । अतः भेरी दी हुई भेंट आप 
कपया स्वीकार कीजिये ।? 

पण्डितजीने कहा---'राजन्‌ ! जब आप मेरे लिये यह कहते 
हैं कि मैं रहस्पसे अनभिज्ञ हूँ, तब सन्तोषकी बात कहां रही १ यह 
तो कहनेमरका सन्तोष है | मैं जबतक आपको वास्तवमें सनन्‍्तोष 
न हो जाय, तबतक आपसे कुछ भी लेना नहीं चाहता |” राजाके 
नहुत अनुनय-विनय करनेपर भी पण्डितजीने भेंठ स्वीकार नहीं की 
और वे घर छौट आये । उघर राजाने एक विश्वासपात्र गुप्तचरको 
बुछाकर कहा--:ये न्राह्मणदेवता बड़े त्यागी, सदाचारी और 
स्वामिमानी विद्वान्‌ हैं | तुम इनके पीछे जाकर देखो, घरपर इनका 
कैसा-क्या व्यवहार और वार्तालाप होता है और फिर उसकी सूचना 
मुझे दो |? राजाका आदेश पाकर गुप्तचर उनके पीछे हो लिया 
और उनका सब व्यवहार-बार्ताछाप देखना रहा | 


०४ तत्व-चिन्तामणि भाग ७ 


पण्डितजीने घर लौटकर पत्नीके पूछनेपर राजसमाकी सारी 
कथा आदोपान्त उसे छुना दी | पत्नीने त्रिनय और ग्रेमसे कहा-- 
धल्वामिन्‌ ! राजाने जो कुछ कहा वह तो उचित ही माद्धम होता 
है | आपको नाराज नहीं होना चाहिये था । 

पण्डितजी---( कुछ क्रोबावेशमें आकर तथा. व्यवित-से 
होकर ) वाह ! तुम भी राजाकी ही बातका समर्थन करती हो | 

पत्नी--नाथ | आप ही तो कहा करते हैं कि न्याययुक्त 
बातका समर्थन करना चाहिये | 

पण्डितजी---( कुछ और भी उत्तेजनासे तुरंत उसे दबाते 
हुए ) क्या राजाका यह कहना न्याथयुक्त है कि मेरी व्याख्या तो 
सुन्दर हे पर मै इसके रहस्यक्ो नहीं समझता * 

प्बी---नाथ ! आप क्षमा करें | राजाकी बात तो बहुत ही ठीक 
है । किसी इलोकफी व्याख्या करना सहज है, पर उसका ययावें 
रहस्य जानना बहुत ही दुलभ है | 

पण्डितजी--कैसे 

पत्नी--जैसे ग्रामोफ़ोनपर जो चूड़ी चढ़ा दी जाती है वेद 
वही गाना गा देता है पर उसके रहस्पको वह थोड़े ही समझता है | 

पण्डितजी--तो क्या में आ्रमोफ़ोनकी तरह हूँ 

प्त्ती--जों पुरुष दूसरोंको उपदेश-आदेश तो बढ़ा मदर 
करता हो, किंतु स्त्रयं उसमे वे बातें चरितार्थ न होती हों तो आप 
ही वनठाइये, आ्रामोफ़ोनर्मं और उसमे क्‍या अन्तर है ? राज 
पूछनेपर आपने स्झोफकी जो व्यास्या की; क्‍या ये सारी बाते 
आपमें चतरितार्य द्ोनी हैं ? 


अर्थ और रह॒स्यका भेद्‌ च्च०५ 


पण्डितजी---कर्यों नहीं ? कौन-सी बात मुझमें नहीं है ? 

पत्नी---आप शान्तिसे मेरा निवेदन खुनिये । भेरी प्रार्थना 
है---आप उस रलछोकके प्रत्येक पदका अर्थ पुनः मुझे बतलछाइये । 
*अनपेक्ष'का क्‍या भाव है ! 

पण्डित॒जी---जिसे किसी भी प्रकारकी इच्छा, र॒पंहा और 
कामना न हो, जो आप्तकाम हो एवं जिसे किसी बातकी भी परवा 
“न हो, उसे “अनपेक्ष' कहते हैं | 

पत्नी---क्या आप ऐसे हैं ! 

पण्डितजी---क्यों नहीं ? मुझे तो कोई भी' इच्छा, स्पृह्य और 
कामना नहीं है। मैं तो तुम्हारे ही अनुरोध करनेपर राजाके पास 
गया था | और राजाके अनुनय-विनय करनेपर भी मैंने उनसे कुछ 
भी नहीं लिया | 


पत्नी--बहुत अच्छा | सत्य है, आप मेरे ही आग्रहसे «गये 
थे | यह आपकी मुझपर दया है | अच्छा,'शुचिःका क्या अमिप्राय है * 

पण्डितजी--जिसका अन्तःकरण अत्यन्त पवित्र हो, जिसका 
बाहरका व्यवहार भी उद्देगरहित, पवित्र और न्याययुक्त हो; जिसके 
दर्शन, भाषण, स्पशे और वार्ताछापसे ही छोग पवित्र हो जायेँ, 
वह “झुचिः है | 

पत्नी---क्या आप बाहर-भीतरसे इस प्रकार शझुद्द हैं ? क्या 
आपके दर्शन, भाषण, स्पर्रा-तार्ताआप करनेसे मनुष्य पवित्र हो 
जाता है क्‍या आपके अन्तःकरणमें कोई विकार नहीं होता £ क्‍या 
आपका बाहरका व्यवहार उद्देगरहित, न्याययुक्त और पत्ित्र है? 


त० चि० भा० ७-०२५०--- 


३०६ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ७ 


यदि ऐसा है तो फिर आपके मनमें क्रोध तथा उद्देग क्यों हुआ 
और राजासे आपने अहड्जारके वचन क्यों कहे * 
पण्डितजी--(विनम्र होकर)ठीक है,इस गुणकी तो मुझमें कमी है। 
पत्नी-अच्छा, दक्ष का आपने क्‍या भाव बतलाया ! 
पण्डित॒जी-जिस महान कार्यके लिये मनुष्य-शरीर मिला है, 
उसे प्राप्त कर लेना अर्थात्‌ भगवानको प्राप्त कर लेना ही मलुष्यकी यथार्थ 
दक्षता है, जो अपना काम बना लेता है, वही “दक्ष” कहलाता दै | 
पत्नी-तो क्या आप जिस महान्‌ कार्यके लिये सप्तारमें [आये 
थे, उसे पूरा कर ,चुके ? क्या आपने परमपदको प्राप्त कर लिया * 
नहीं तो, फिर राजाका कहना उचित ही है । | 
पण्डित्जी-तुम्हारा कथन रूप्य है। मुझमें यह गुण मी नहीं है। 
पत्नी-“उदासीन? पदका क्‍या अभिप्राय है ! 
पण्डित॒जी-जो गवाही देते समय, न्याय या पंचायत करते 
समय कुटुम्बी, मित्र, बन्घु आदिकी इशष्टिसे या राग, द्वेष, छोम, मोह 
एवं भय आदिके वश होकर किसीका भी पक्षपात नहीं करता-- 
सदा-सर्वथा पक्षपातरहित रहता है, उसे 'उदासीन? कहते हैं । 
पल्ली--क्या आप पक्षपातरहित हैं ? क्‍या आपने राजाके सम्मुख 
अपने पक्षका समर्थन नहीं किया * क्या आपने राजाके इस कथन- 
पर कि आप इलोकके रहस्यको नहीं समझते, गम्भीरतापूर्वक ध्याव 
दिया ? नहीं तो, फिर राजाका कहना कैसे उचित नहीं है * 
पण्डितजी-( सर और शुद्ध हृदयसे अपनी कमीको विनम्र 
भावसे खीकार करते हुए ) तुम सच कहती हो । सचमुच तमने 
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आज मेरी आँखें खोल दीं । पक्षपातरहित होनेका तो मुझमें बडा 
अभाव है | कहीं बाद-विवाद होता है तो मैं अपने पक्षकों दुर्बल 
जानकर भी अपने पक्षके दुराग्रहको नहीं छोडता | 

पत्नी-अच्छा, 'गतव्यथः का आप क्या अर्थ करते हैं १ 

पण्डितजी-किसी भी प्रकारके भारी-से-भारी दुःख अथवा | 
दुःखके हेतु प्राप्त दोनेपर भी जो दुखी नहीं होता अर्थात्‌ जिसके 
अन्त करणमें कमी किसी तरहका विषाद, दुःख या शोक नहीं 
होता, वही “गतत्रय4? है | 

पत्नमी-क्या आपके चित्तमें कोई व्यथा नहीं होती £ यदि 
नहीं होती तो फिर राजाके वचनोंपर और मेरे समर्थन करनेपर 
आपको इतना उद्देग और व्यथा क्यों होनी चाहिये 

पणग्डितजी-नुम्दाता कहना सत्य है | यह भाव मुझमें बिल्कुछ 
नहीं है । मनके विपरीत होनेपर प्रत्येक पदपर केवल व्यथा ही नहीं; 
भय, उद्देग, ईर्ष्या, शोक आदि विकार भी मुझमें दिखायी पडते हैं | 

पत्नी-अच्छा, “सर्वास्म्मपरितयागी? से आप क्या समझते हैं * 

पण्डितजी-जो बाहर-भीतरके समस्त कर्मोकी त्यागककर केवल 
प्रारव्यपर ही निर्भर रहता है, अपने खार्थकी सिद्धिके लिये कुछ भी 
कम नहीं करता, अपने-आप जो कुछ प्राप्त हो जाय, उसीमें संतुष्ट 
रहता है तथा प्रारब्धवश होनेवाली क्रियाओमें जिसके कर्तापनका 
अमिमान नहीं है, ऐसे बाहर और भीतरके त्यागीको “स्वोरम्भपरित्यागी? 
कहते हैं | 

पत्नी-बहुत सुन्दर व्याख्या है, परंतु बतछाइये क्या आपने 
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बाहर और भीतरसे सब कर्मोक्ा त्याग कर दिया ? और क्या 'भापके 
अन्त करणमें कोई सासारिक संकल्प नहीं होता * यदि नहीं, तो 
फिर आपको इतना अहड्जार क्यों होना चाहिये ? बादरसे तो भाष 
सत्र कम करते ही हैं। 
पण्डितजी-सत्य है, यह बात तो मुझमें बिल्कुल ही नहीं 
घटती | मैं अपनी सारी न्रुटियोंकी समझ गया । सचमुच मैं अबतक 
अर्थ ही करता था । रहस्यसे अनभिज्ञ था | अब कुछ-कुछ समझमें आ 
रहा है | अतः तुम अनुमति दो, अब मैं बाहर और भीतरसे सब 
कुछ त्यागकर सचा सन्‍्यासी बनने जाता हूँ। यों कद पण्डितजी 
सब कुछ छोडकर घरसे चलने लगे | 
पत्नीने प्राथना की-महाराजजी ! मै भी आपके साथ ही 
आपका अनुगमन करना चाहती हूँ । 
पण्डितजी-मैं अपने साथ किसी झझ्टको नहीं रखना 
चाहता । फिर ख्रीको तो रक्खूँ ही कैसे । 
पत्नी-नाथ ! मुझे आप झझठ न समझिये । मैं आपके 
, साधनमें कोई विन्न नहीं करूँगी। मैंने जो आपको राजाके पास 
भेजा था, सो धनके लिये नहीं | धनको तो मैंने एक निमित्त 
बनाया था। मेरा उद्देश्य तो यही था कि आप जीवनके मुख्य 
ल्क्ष्यक्रो प्राप्त कर लें | राजा तत्तज्ञ जीवन्मुक्त महात्मा पुरुष हैं | 
आप धर्मज्ञ, सदाचारी, त्यागी, सतोषी विद्वान तो हैं ही, तक 
राजाके सड्भ-प्रभावसे आपको परमात्माकी प्राप्ति भी हो जायगी-- 
इसी छक्ष्यसे मैंने आपको वहाँ भेजा था | अत्र यदि आपकी आज्ञा 
हो तो मैं आपके साथ चढना चाहती हूँ । 
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पणग्डितजी-( कृतनताके साथ ) में अब इस बातकों समझ 
गया ] सचमुच तुमसे कोई हानि नहीं होगी । तुम्हीं तो मेरा सच्चा 
उपकार करनेबाली परम सुहृदू हो | वस्तुत सच्चे घुहृद वही हैं 
जो अपने प्रिय सम्बन्धीकी परमात्माकी ग्राप्तिमें सहायता करते हैं । 
चलो, तुम तो वहाँ भी परमात्माकी प्राप्तिमे मेरी सहायता ही करोगी | 

तदनन्तर वे दोनों सब कुछ त्यागवर धरपे निकल गये | 

इधर गुप्तचरने जो उन दोनोंकी परस्पर बातचीत छुनी और 
जो घटना देखी, वह सत्र राजाके पास जाकर ज्यों की तों कह दी | 
राजाने अपने राज्य, कोप आठि सब तो पहले ही अपने पुत्रको 
सेमला दिये थे, अब गुप्तचरकी बात सुनकर वे भी शज्य छोडकर 
चल दिये | उन्हें रास्तेमें सम्मुख आते हुए ब्राह्मणदम्पति मिले | 
राजाने बड़े उलछासके साथ उनसे कहा---“पण्डितजी महाराज | 
अब्र आप गीताके उस छोकका रहस्य समझे |! 

पण्डितजीने नम्रताभरे शब्दोंमें उत्तर विया--“अभी समझा 
नहीं, समझनेके लिये जा रहा हूँ । 

राजा भी उनके साथ ही चल पड़े । तीनों एक एकान्त 
पवित्र देशमें जाकर निवास करने छगे | राजा और ब्राह्मणपत्नी तो 
तच्नज्ञानी जीवन्मुक्त मद्रात्मा थे ही | उनके सड़के प्रभावसे 
पण्डितजी भी परमात्माको प्राप्त हो गये । 

[ यह कहानी गीताके वारहवें अध्यायके १६ वें छोकका 
निवृत्तिपरक अर्थ करके बतछायी गयी है | इसका जो प्रद्वत्तिपरक 
अर्थ होता है, वह इससे भिन्‍न है । ] । 
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अमृत-कण 

१-मलुष्य-जीवनका समग्र बहुत मूल्यवान्‌ है | यह वास्बार 
नहीं मिल सकता | इसलिये इसे उत्तरोत्तर भजन-च्यानमें छगाना चाहिये । 

२-मृत्यु किसीको सूचना देकर नहीं आती, अचानक ही आ 
जाती है ? यदि भगवानके स्मरणके बिना ही मृत्यु हो गयी तो यह 
जन्म व्यर्थ ही गया । मृत्यु कब आ जाय इसका कोई भरोसा नहीं। 
अतः भगवानके स्मरणका काम कभी भूलनेका नहीं । 

३-मनुष्यको विचार करना चाहिये कि मैं कौन हूँ, क्या कर 
रह! हूँ और किस काममें मुझे समय बिताना चाहिये | बुद्धिसे विचार ' 
कर वास्तवमें जिसमें अपना परम हित हो, वही काम करना चाहिये । 

9-यदि अपने आत्माका उद्धार करना हो तो सब सातयॉच 
को छोडकर हर समय भगवान्‌का भजन करे | 

- ७-भगवान्‌को छोड़कर और कहीं भी मनको न लगाये, जो 

भगवान्‌कोी छोडकर अन्य किसीका भक्त नहीं, वही अनन्यमक्त है | 

६-अपनी बुद्धिसे विचार करे कि क्या करना अच्छा है और 
कया करना बुरा । जो बुरा हो, उसका त्याग कर दे और जो अच्छा 
हो, उसके पालनमें तत्पर हो जाय । 

७-भगवान्‌का भजन-पताधन करनेमें यदि शरीर सूखने छगे, 
मृत्यु भी हो जाय तो कोई हर्ज नहीं | 

८-जब शरीरके ढिये संग्रह किये हुए ससारके पदार्थ सार्ये 
नहीं जा सकते तब उनके लिये अपना अमूल्य समय छगाना व्यर्थह | 
जगतमें जितने मनुष्य हैं, प्राय, किसीको भी अपने पूर्वजन्मका क्ञोर्त 
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नहीं है | इसी प्रकार इस वर्तमान धरको छोडकर चले जायँगे तव 
इसे भी भूल जायँंगे | फिर इतना परिवार और घन किसलिये इकट्ठा 
किया £ यह हमारे क्या काम आयेगा ? जब आगे यह किसी भी 
काम नहीं आयेगा तब हमें चाहिये कि इस छौकिक सम्पत्तिका मोह. 
छोड़कर दौवी सम्पत्तिका मंडार भरें | अपने हृश्यसे दुर्गुण-दुराचारोंको 
« हठाकर सदगुण-सदाचारोंको भर लें | 

९-साधन न होनेमे अश्रद्धा ही प्रधान कारण है, इसको 
इटाना चाहिये । 

१०-ईश्वव्ने हमको जो कुछ भी तन, मन, धन, कुटुम्ब, 
विद्या, बल; बुद्धि, विवेक आदि दिया है, उसे ईश्वरकी सेवामें ही 
लगा देना चाहिये । जिस प्रकार पतित्रता ल्ली प्रत्येक कार्यमें पतिकी , 
प्रसन्नताका ध्यान रखती है, इसी प्रकार हम जो भी कार्य करें, 
पहले विचार लें कि इससे भगवान्‌ प्रसन्न हैं या नहीं | वही कार्य 
करे, जिससे भगवानकी प्रसन्नता प्राप्त हो । 

११-जिस प्रकार कठपुतछीको सूत्रधार नचाता है, वैसे ही 
वह नाचती है। उसी प्रकार भगवानकी आज्ञाके अनुसार चलें। 
जैसे वे करावें, वैसे ही करें । 

१२-मभगवान्‌की भक्तिमें किसी भी जाति और वर्णके लिये 
कोई रुऋबट नहीं है । आवश्यकता है केवल विशुद्ध प्रेमकी | 

१३--हर समय भगवानको याद रखते हुए ही समस्त कार्य 
करे । भगवत्‌-स्मृतिरूप सूर्यके सामने अन्धकार नहीं रह सकता। 
भगवत्‌-स्म्ृतिसे सब दोष खतः ही दूर हो जाते हैं । 

१४-अपने ऊपर भगवानकी और महापुरु्षोकी विशेष दया 
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समझकर यह अनुभव करे कि हमारी दिनोंदिन उन्नति हो रही है । 
सदूगुणोंका विकास, आछुरी सम्पत्तिका नाश और दैवी सम्पत्तिकी 
नृद्धि हो रही है एवं साधन प्रत्यक्ष बढ़ रहा है | 

१५-श्रीबलरामजीको गायों-बछड़ों और ग्वाल-बालों-- सभीमें 
भगवान्‌ ही दीखते थे, वैसे ही समस्त प्राणिय्रोरमें मगवानको देखे और 
इस प्रकार देख-देखकर मुग्ध होता रहे | 

१६-भगवान्‌का सारा विधान जीवोंके वास्तविक कल्याणके 
लिये ही होता है । 

१७-कल्युगमें भगवान्‌ थरोडे ही साधनसे मिल जाते हैं । 
हमलोगोंको यह मौका मिल गया है, अब इसे छोडना नहीं चाहिये। 

१८-अपने प्रतिकूछ जो भी घटना आ्राप्त हो, उसे मगवानका 
भेजा हुआ पुरस्कार समझे, उसमें धबराये नहीं, वल्कि परम आनन्द- 
का अनुभव करे | विपत्ति जो भी आती है, भगवानकी भेजी हंई 
आती है | अत. उसे प्यारेका प्रसाद समझे और आननन्‍्दमे मम्न दो 
जाय । विपत्तिमें भगवान्‌को देखे, क्योंकि विपत्तिमें भगवान्‌का छिपा 
हुआ प्यारभरा हाय रहता है | 

१९-नमनुष्यकी मान्यता फलती है | जो जैसा मानता है, उसे 
वैसा ही फल होता है | अतः अच्छी-से-अच्छी भावना करनी चाहिये | 
भावनामें क्पणता क्‍यों 

२०-मान्यता करनेसे उसके अनुरूप द्वी अनुभव द्वो जाता 
है, अनुभव होनेके बाद वैसी ही स्थिति हो जाती है | 


२१-नित्यकर्म, साधन, भजन---समीमें ऊँचे-से-उँचा मार 
करना चाहिये | 


अम्उव-कण ३१३ 


२२-हर समय अपनेपर भगवान्‌की कृपा समझे | कृपा समझनेमें 
सहायक हैं--सत्सड्भ और खाध्याय | अमिप्राय यह है कि मगवत्‌- 
सम्बन्धी बातोंका श्रवण, मनन, पठन, कथन और आलोचन करे | 
२३-मभगवद्विपयक ये बारह बातें विशेष मनन करने योग्य हैं- 
१ नाम, २ रूप, ३ छीलछा, 9 धाम, ५ तत्त, ६ रहस्प, ७ गुण, 
८ प्रमाव, ९, श्रद्धा, १० प्रेम, ११ शान्ति और १२ आनन्द | 
२४-चार बातें बडी अच्छी हैं----१-भगवान्‌के नामका जप, 
२-खरूपका ध्यान, ३-सत्संग ( सत्पुरुषोंका सड़ और सत-शाक्षों- 
का मनन ), ४-सेवा | यह साधनकी चतु.सूत्री है | हमको तो 
अपने ६० वर्षके जीवनमें ये चार बातें सबके साररूपमे मिलीं | 
२७-वैराग्य, निप्काममाव, सत्यभाषण और शा्नकी मर्यादाके 
अनुसार आचरण-इन चार बातोंके लिये भी मेरा विशेष अनुरोध है। 
परमार्थ-मागपर चलनेवालोंको इनके पालनपर विशेष जोर देना चाहिये | 
२६-चार चीजोंको विषतुल्य समझकर बिल्कुछ त्याग दे-... 
१-पाप, २-भोग, ३-प्रमाद और ४-आहछस्य | 
२७-साधनमें पाँच बड़ी प्रवर धार्ियाँ हैं--- १--कब्वन+ 
२-कामिनी, ३--शरीरका आराम, ४७-मान और ७५-यहा ( कीर्ति )। 
२८-दूसरेका गुण ही देखे, अवगुण कमी न देखे | मनुष्यको 
गुणग्राही होना चाहिये । 
२९०-एक तो होती है सेवा और दूसते है परम सेवा । सेवा 
तो यह कि दूसरोंके लौकिक हितके लिये, शारीरिक छुख पहुँचानेके 
लिये अपना तन, मन, धन छगा देना | किसी पीड़ित मनुष्यको 
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अन्न, जल, वल्न, औषध अपनी योग्यताके अनुसार दे देना, यह 
उसकी भौतिक सेवा है | परम सेवा वह है कि किसीको भगवानके 
मार्गमें छगाना तथा जो मनुष्य भगवानके मार्गमें छगे हैं, उनके लिये, उनके 
साधनमें सहायक आवश्यकीय वस्तुओंकी पूर्ति करना, साधनकी अन्य 
सुविधाएँ प्रदान करना तथा उन्हें सत्संगमें छगाना-- इस प्रकार 
भगवच्चर्चा आदिके द्वारा साधनकी उन्नतिमें हेतु बनना; और कोई 
मर रहा हो, उसे गीता, रामायण, भगवन्नाम आदि सुनाना | यह 
पारमार्थिक सेवा है | यही परम सेवा है | छाख आदमियोंकी भौतिक 
सेवासे एक आदमीकी परम सेवा बढकर है। 

३ ०-भगवानूसे माँगना ही हो तो यह मॉँगे कि सारे जीवोका 
कल्याण हो जाय, सब छुखी हो जायें | इस प्रकार सकाम मभावसे 
की गयी प्रार्थना भी निष्कामके ही तुल्य है । 

३१-बक्ता और श्रोता दोनों ढ्वी पात्र हों तो असर अधिक 
होता है । दोनोंमेंसे एक पात्र हो तो कम असर होता है और दोनों 
ही अपात्र हों तो नहींके बराबर असर होता है । 

३२-महापुरुषोंकी कोई भी क्रिया बिना प्रयोजन नहीं होती | 
उनकी सम्पूर्ण क्रियाएँ दूसरोंके हितके लिये-कल्याणके लिये ही 
होती हैं । वे किसीसे काम लेते हैं तो उसके कल्याणके लिये ही) 
अपने लिये नहीं | 

३३-महान्‌ पुरुष कमी अपनेको महान्‌ नहीं मानते । श्रेष्ठ 
पुरुष कभी अपनी बड़ाई नहीं चाहते । 

३४-जो महात्मा परमात्मामें मिल जाते हैं, वे परमात्मलरूप 


अम्उत-कण डे! 
ही हो जाते हैं | परमात्माकी पूजा ही उनकी पूजा है । 

३०-महात्मा पुरुषोंके दर्शनसे, उनसे वार्ताछाप करनेसे मनुष्य 
पवित्र हो जाय--इसमें तो कहना ही क्या, उनका स्मरण करनेसे 
भी अन्त:करण पचित्र हो जाता है | 

३६-भगवान्‌का यह नियम है कि ये यथा मा प्रपचन्ते 
तास्तथैव भजाम्यहम!---जो मुझे जेसे भजते हैं, बैसे ही में उनको 
'सजता हूँ । परंतु महात्माओंका यह नियम नहीं है | उनका नियम 
इससे भिन्न है कि “जो हमें नहीं मी मजते, उन्हें भी हम भजते हैं |! 

३७-जैसे आगमें घास डाछा जाय तो आग हो जाती है, 
और धघासमें आग डाडी जाय तो आग हो जाती है । इसी तरह 
महात्माके पास अज्ञानी जाय तो वह भी महात्मा हो जाता है और 
अज्ञानियोके पास महात्मा चछा जाय तो भी वह अज्ञानी मनुष्य 
महात्मा हो जाता है, क्योंकि महात्माओंके पास ज्ञानाग्नि है, उससे 
अज्ञान नष्ट हो जाता है | 

३८-महात्माओंका ज्ञान अमोघ--अव्यर्थ है | उनका सद्भ, 
दर्शन, भाषण, स्मरण सभी महान्‌ फलदायक होते हैं । 

३९-एक दीपकसे जब छाखों दीपक जछ सकते हैँ तब 
संसारमें एक महात्माके मौजूद रहते सब महात्मा क्यों नहीं बन सकते। 

४०-महात्माका यथार्थ तत्त्त जाननेसे मनुष्य महात्मा ही हो 
जाता है, जिस प्रकार परमात्माका तत्त जाननेसे परमात्मा हो जाता है | 

४१-महात्माका तत्त तब जाना जाता है, जब मनुष्य उनके 
आज्ञानुसार आचरण करता है। 
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अमृत-पारा 
“अमृतः कहते है मृद्युके अमावकों | मृत्यु ही जीवके लिये 
सबसे बडा भय है | आत्मा तो सदा अमर है | उसका न कमी 
जन्म होता है और न मृत्यु | गीता कहती है--- 


न जायते प्रियते वा कदाचि- 
न्ाय॑ भूत्ता भविता वा न भूयः। 
अजो नित्यः शाश्वतोथ्यं पुराणों 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे॥ 
(२।२०) 
ध्ह आत्मा किसी कालमें भी न तो जन्मता है और न 
मरता ही है तथा न यह उत्पन्न होकर फिर होनेबाला ही है; 
क्योंकि यह अजन्मा, नित्य, सनातन और पुरातन है, शरीरके 
मारे जानेपर भी यह नहीं मारा जाता |? 
परन्तु अनादि अविद्याके वशीमूत हुआ जीव अपने वास्तविक 
खरूपको भूछ बैठा दै और इस पाश्चमौतिक शरीरमें ही---जो 
प्रकृतिका कार्य होनेके कारण परिणामी और नश्वर है--इसकी 
“अहःबुद्धि हो रही है। यही कारण है कि यथपि उपयुक्त भगवद्माक्य- 
के अनुसार शरीरके नाशके साथ आत्माका नाश नहीं होता, फिर 
भी अज्ञानवश शरीरके नाशको यह अपना नाश मानने लगा दैः 


मिथ 
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रारीरके सुखको अपना छुछ और शरीर-कष्टकफो अपना कष्ट मानता 
है शरीरके सुलके लिये यह अनेकों अवैध आचरण--पापाचरण 
करता है और फलतः बार-बार जन्म-म्ृत्युके चक्करमें पड़कर दुखी 
होता है । 

यह मृत्यु-भय कीट-पतड्भादि निक्ृष्ट योनियेसि लेकर उत्तम-से- 
उत्तम देवादि योनियोतक सबको समानरूपसे घेरे हुए है । यथपि 
शाल्बोंमें देववोनिको अमर बतलाया है एवं सस्क्ृत-कोशमे देवताओं- 
का एक नाम “अमर? भी आता है---«“अमरा नि्जरा देवा? 
( अमरकोश ), तथापि देवताछोग वास्तवमें अमर नहीं हैं | उनका 
अमरत्व अपेक्षाकृत है--वे हम मर्त्यछोकके निव्रासियोकी अपेक्षा 
अधिक दीर्घ॑जीवी होते हैं | उनकी आयु हमलोगोंकी भयुसे 
सैकड़ों गुनी ढंबी होती है, उनका अहोरात्र हमारे एक वर्षके 
बराबर होता है---छः महीनेकी रात्रि और छः महीनेका दिन । 
जितने काठतक भगवान्‌ सूर्य उत्तरायणमें रहते हैं, उतने, काव्तक 
उनका दिन रहता है और जितने काछतक वे दक्षिणायनमें रहते 
हैं, उतनी लंबी उनकी रात्रि होती है | उनके काल्मानसे उनकी 
आयु सौ वर्षकी होती है---इस प्रकार उनकी आयु हमलोगोंकी 
गणनासे ३६,००० वर्षत्ते कुछ ऊपर होती है | इस प्रकार वे 
हमारी इश्टिमें एक प्रकार अमर ही हैं, क्योंकि उनके एक जीवन- 
कालमें हमारी सैकडों-हजारों पीढ़ियाँ समाप्त हो लेती हैं । जैसे 
एक मच्छर अथवा पतंगेकी दइृष्टिम हम मनुष्य भी एक ग्रकार अमर 
ही हैं; क्योंकि हमारे जीवनकालमें मच्छरोंकी सैऋड़ों-हजारों पीढ़ियों 
बीत जाती होंगी--उसी प्रकार देवताओंका अमर कहछाना उचित 
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ही है । इसी इृष्टिको सामने रखकर हमारे शाल्लोमिं देवताओंके 
लिये *अमरः अथवा “अमर्त्यः तथा हम मनुष्यों तथा भूछोकके 
अन्य प्राणियोंके लिये “मत्य! अथवा “मरणधर्माः, 'मरणशीछ” भादि 
शब्दोंका एवं भूलोकके डिये 'मर्त्यछोकः आदि शब्दोंका व्यवहार 
किया गया है | वास्तवमे देवता भी हम मानबोंकी भाँति ही “मय! 
अथवा भमरणधर्मा? ही हैं । खर्गलेकसे गिरना ही उनकी म्रृत्यु है। 
गीता इस बातकों डकेकी चोट कहती है--- 
ते त॑ श्रक्‍त्वा खर्गलोक॑विशालं 
क्षीणे पुण्ये मत्येलोक॑ विशन्ति | 
(९।२१) 
'े ( खर्गलोकको प्राप्त हुए जीव ) उस विशाल खर्गलोकको 
भोगकर पुष्प क्षीण होनेपर मृत्युलोकको आ्राप्त ढवोते हैं. |? 
यही बात “अमृत नामक दिव्य पेयके सम्बन्धमें भी समझनी 
चाहिये | “अमृतःके विषयमें भी शात्रोंमें ऐसे वचन मिलते हैं कि 
अमृतको पी लेनेपर जीव अमर हो जाता है | पुराणोंमिं कथा आती 
है कि सश्टिके आदिमें अम्रतकी ग्राप्तिके लिये भगवानके आदिशते 
देवताओं और दानबोंने मिलकर समुद्र-मन्थन किया था और उस 
मन्‍्थनके फठ्खरूप प्रकट हुए अम्ृतके कल्शकों दानवलोग ले 
भागे | दानबोंको अमृत-पानका अनधिकारी समझकर--क्योंकि 
उनके अमर हो जानेपर जगत॒का अमड्छ ही द्वोता--भगबानने 
मोहिनीरूप धारणकर उनसे अग्रृतका घडा ले लिया और वह 
अमृत देवताओंको पिछा दिया, जिससे वे अमर हो गये । यज्ञादिमें 


| 


अम्गत-चारा हे 


सोमपानका+- भी बडा माहात्य शार्तोमि आया है | भगवती श्रुति 
कहती है---'अपाम सोमममृता अभूमः--५हमलोगोंने सोमपान 
किया और ठसके फलल्लरूप हम अमर हो गये ।” गीताजीमे भी 
सोमपानके द्वारा इन्द्रढ्षोकक्ी प्राप्तिकी बात नवम अध्यायके २७ वें 
इलोकमें आयी है । परन्‍तु इन सभी प्रसड्ठेमं यह बात समझ लेनेकी 
है कि उपर्युक्त अम्ृत-पान अथवा सोमपानके द्वारा जिस अमरत्वकी 
प्राप्तिती बात कही गयी है, वह अमरत्व आपेक्षिक अमरत्व ही है | 
वास्तवमें अमर हो जाना--जन्म-म्रृत्युके अनादि बन्धनसे सदाके 
लिये छूठ जाना कुछ और ही है और उस अम्ृतत्व अथवा अमत- 
पदकी प्राप्ति करानेवाछा अम्ृृतपान भी उपर्युक्त अम्ृतपानकी अपेक्षा 
अत्यन्त विलक्षण है---यही बात इस लेखमे बतायी जाती है । इसी 
वास्तविक अमृतत्वकी प्राप्ति मनुष्यमात्रका परम एवं चरम ध्येय होना 
चाहिये--इसीलिये शाल्घोमें इसे 'निःश्रेयल” अथवा परम कल्याण 
कहा गया है | इसीकी ग्राप्तिके लिये यह मलुष्प-देह हमें मिला है । 
इसकी प्राप्ति मनुष्य-देहमें ही सम्मव है, अन्य योनियोमिं नहीं | 
इसीलिये शाझ्लोंने मनुष्य-देहको देवताओंके लिये भी दुलुूम बताया 
है | यदि देवताओंका अमरत्व ही वास्तविक अमरत्व होता तो 
फिर देवयोनिकी अपेक्षा मनुष्ययोनिकों श्रेष्ठ क्यों बतछाया जाता; 
क्योंकि देवताओंको तो वह अमरत्व सहज ही--जन्मसे ही प्राप्त 
दे । अस्तु, 

# यज्मे वेदसन्त्रेद्दारा विधिसहित सोमछताका रस निकालकर पान 


किया जाता है; उसको “सोमपान? कहते हैं; यह बहुत ही पविन्न है; इसके 
पीनेसे पार्पोका नाश होता है | 
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अब हमें यह देखना है कि वह अमृत कौन-सा है, जिस्तके 
पानसे मनुष्य सदाके लिये अमर हो जाता है---देवताओंकी क्रोटि- 
को भी लॉध जाता है, जिसके पी लेनेपर फिर उसे माताका खन- 
पान नहीं करना पडता, गर्भवासकी यन्त्रेणा नहीं सहनी पड़ती, 
यमयातनासे उसका सदाके छिये छुटकारा हो जाता है, और 
मृत्युका द्वार उसके लिये सदाके लिये बंद हो जाता है। कहना 
न होगा कि मोक्ष अथवा भगवआपति ही वह वास्तविक अमरल्न है, 
जिसकी शात्नोंमें इतनी महिमा गायी गयी है | वेदोंका तात्पय भी 
उसीकी प्राप्तिमे है--...“वेदेश्व संर्वेरहमेव वेधः? ( गीता १५) १७५) 
( भगवानने कद्दा--वेदोंके द्वारा जानने योग्य मैं ही हूँ।) 
चतुर्विध पुरुषाथोमें सर्वश्रेष्ठ पुरुषार्थ---वास्तविक पुरुषार्थ यही है, 
भलुष्पका सारा प्रयत्ञ इसीके ढिये होना चाहिये, इसीमें उसके 
जन्म एवं जीवनकी सार्थकता है | जो इसी जीवनमें इस अमस्लको 
पा लेता है, उसीके माता-पिता धन्य हैं | 


(कुछ पवित्र जननी छतार्था वझुन्धरा पुण्यवती 'च तेन ।! 
( स्कन्द० माहे० कौमार० ५७। १०० ) उसीका कुछ पवित्र 
है, उसीकी माता इतार्थ है, पृथ्वी भी उसीके कारण पुण्यवती है । 
जो मलुष्य-जन्म पाकर भी इस अमूल्य निधिसे वश्चित रहता है, वह 
, तो पछुसे भी गया-गुजरा है। शात्रोंने 'क्ृतध्नः एवं 'आत्महत्यारा! 
कहकर उसकी छाजञ्ठना की है | गुसाईजीने भी कहा है--- 


जो न तरह भव सागर नर समाज अस पाइ। 
सो कतनिंदक मंदमाते आत्माहन गति जाह।॥। 


अम्त-घारा श२१ 


इस भमृतत्रकी प्राप्तेकि लिये शाल्योर्में अनेक उपाय बताये 
गये हैं| वे समी उपाय अमृतल्वकी प्राप्तिमं सहायक होनेके कारण 
अमृत ही हैं । जिस प्रकार आयुर्वेदमे घीको आयुवर्धक होनेके 
नाते आयुरूप---जीवनरूप ही बताया गया है ( आयुर्वै घृतम्‌ ), 
उसी प्रकार लक्षणा-बत्तिसे अमृत-पदकी प्राप्तिके हेतुभूत सभी 
साधन अमृत ही कहे जाते हैं | इन वितिध अमृतोमेंसे एक भी 
अमृतका मनुष्य यदि पान कर ले तो वह वास्तत्रमें अमर हो सकता 
है---इसमें क्रिश्विन्मात्र भी शझ्लाके लिये स्थान नहीं है | त्याग, 
समता, सत्य आदि सभी सहुण अमृत है। व्यागकी महिमा सभी 
शाल्घोर्म गायी गयी है। श्रुतियोनि त्यागको स्पष्ट शब्दोंमें अमृतत्वकी 
प्राप्तिका कारण बताया है | कैतल्योपनिषद्के वचन हैं-.. 
न कमणा न प्रजया घनेन त्यागेनेके असृतत्वमानशुः ॥ 
(१।३) 
“न सकाम कर्मोंस, न सन्‍्तानसे और न घनसे ही भमृतत्व- 
की प्राप्ति सम्भव है, केवल त्यागसे ही मोक्षार्थियोने मोक्षकी प्राप्ति 
की है।? $ 
ईशोपनिपदूमं भी कहा दै---तेन व्यक्तेन भुन्नीया:? ( त्यागसे 
ही अपनी रक्षा कर ) | इससे भी यह स्पष्ट हो जाता है कि त्याग- 
में ही रक्षा अथवा कल्याण है | भगवानने भी गीताजीमें व्यागकी 
देवी सम्पदामें गणना की है ( देखिये १६ | २ ) और दैवी 
सम्पदाकी मोक्षका हेतु बताया है---“दैवी सम्पद्दिमोक्षायः ( १६। 
७५ ) | इतना ही नहीं, उन्होंने त्यागको परम शान्तिकी प्रात्िका , 


त० चि० भा० ७-२१---< 


पे 
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साक्षात्‌ कारण बताया है-...'त्यागाच्छान्तिर्नन्तरम? ( १२ । ११ ) | 

समताकी तो भगवानने जगह-जगह प्रशसा की है | छुख- 
दुःखमें सम रहनेवालेको गीता अम्ृतत्वका अधिकारी बतछाती है-- 
सो&मृतत्वाय कल्पते? ( २ । १०५ ) | समता ही भगवद्मातिका 
असाधारण छक्षण है और कर्म, ज्ञान, भक्ति सभी मार्गोर्मे इसकी 
बडी आवश्यकता है । गीतामें जहाँ-जहाँ सिद्धपुरुषोंका वर्णन 
आया है, चाहे वे किसी भी मार्गसे अपने लक्ष्यपर पहुँचे हों, वहाँ- 
वहाँ समताकी बात जरूर आयी है ( देखिये ६। ८, ९, ३१ 
१२। १८, १९; १४ | २०, २५ ) । तेरहवें अध्यायमे वर्णित 
ज्ञानके छक्षणोंमें समचित्तताका साक्षात्‌ उल्लेख हुआ है | कर्मगोग- 
में तो समताको ही योगका खरूप बतलायां गया है--समर्त्न 
योग उच्यते! ( २ | ४८ ) और कर्मग्रोगके साधकको सिद्नि 
असिद्धिमें सम रद्दनेके लिये कहा गया है---“सिद्धवसिद्धयो: समो ' 
भूला! ( २। ४८ ) | इतना द्वी नहीं, समताको साक्षात्‌ 
परमात्माका खरूप बतछाया गया है---“निर्दोप॑ हि सम प्रह्म! 
( ५ । १९ ) और समतामें स्थित पुरुषको जीवन्पुक्त कहा गया 
है-..इहैब तैजिंत: सर्गों येषा साम्ये स्थितं मन. |? ( ५ । १९.) । 
इस प्रकार समता भी साक्षात्‌ अमृत है | 

इसी प्रकार सत्य भी अमृत है | सत्य अह्यका खरूप है-- 
स॒त्यं ज्ञानमनन्तं ब्रह्म !? ( तै० २। १ ) सत्यको भी भगवानने 
गीतामें देवी सम्पत्तिके अन्तर्गत माना है और सत्यकी महिमा 
शाल्रोंमें भरी पडी है | सत्यसे श्रुति आत्माकी प्राप्ति बतछाती है--- 
'सत्येन लम्यस्तपसा होष आत्मा? ( मुण्डक ० ३| १ । ५) और 


अमृत-घारः शेश्रे 


सत्यकी मगबानने तपमे भी गणना की है---( देखिये गीता १७ | 
१५) । 

निराकार परमात्मा अथवा साकार भगवानका ध्यान मी अमृत 
है | ध्यानजन्य सुखको भगवानने प्रारम्ममें विषके सदश एवं 
परिणाममें अमृतोपम---अमृतके तुल्य बतढाया है--'यत्तदग्े विष- 
मिष परिंणामेडम्तोपमम? ( गीता १८ | ३७ ) यही नहीं, 


ध्यानकों भगवानने परमात्माके साक्षात्कारका साक्षात्‌ साधन खीकार 
किया है--- 
ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 
(गीता १३। २४ ) 
तथा ध्यानयोगके परायण मनुष्यको उन्होंने ब्रह्मके साथ 
एकीमाबको प्राप्त होनेका अधिकारी बताया है ( १८ | ५२-५३ )। 
ब्रह्मच्य भी अमृत है | श्रुति कहती है --त्रह्मचयेंण तपसा 
देवा भृत्युमुपाप्नत” ( ब्रह्मचय॑ और तपस्याके बलसे देवताओंने 
मृत्युपर भी विजय प्राप्त कर ली । ) ब्रह्मकी प्राप्तिमें हेतु होनेके 
कारण ही इसे ब्रह्मचर्य कहते हैं---(यदिच्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति? 
( कठोपनिषद्‌ १ ।२। १७ )।| गीतामें भी इस चरणको ज्यों- 
का-्यों दुह्राया गया है ( देखिये ८ । ११ )। 
कामनाओंका व्याग-निष्काममाव भी अमृत है | श्रुति 
कहती है--- 
यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कामा ये5स्प हृदि स्थिता। । 
अथ मर्त्योड्मतों भवत्यत्र ब्रह्म समच्लुते ॥ 
(कठ० २॥३। १४ ) 
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भनुष्यके अन्त.करणमें रहनेत्राली कामनाएँ जब्र नि.शेत्र हो 
जाती हैं, तब यह मरणबर्मा मनुष्य अमर हो जाता है और यहाँ-- 
इसी जीवनमे वह अद्मको प्राप्त कर लेता है | 

गीतामे भी निष्काममावकोी अनामय पद--अम्ृत-पदकी 
प्राप्तितः कारण बताया गया है | गीता कहती है--- 

कर्मज॑ चुद्धियुक्ता हि फर्ल॑ त्यकत्वा मनीपिणः । 


जन्मबन्धविनिर्म॑ुक्ताः पद गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 
(२।५१ 


(क्योंकि समबुद्धिसे युक्त ज्ञानीनन कर्मोसे उत्पन्न होनेवालि 
फलफो ( उमप्तकी कामनाको ) त्यागकर जन्मरूप बन्धनसे मुक्त 
हो निर्विकार परमपदको प्राप्त हो जाते हैं. |! 

भगयान्‌ फिर कहते हैं--. 

प्रजह्मति यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पार्थ मनोगतान्‌ । 

आत्मन्थेवात्मना तुष्ट: स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥॥ 

(२। ५५) 

अर्जुन ! जिस कालमें यह पुरुष मनमें स्थित सम्पूर्ण 

कामनाओंको भलीभाति त्याग देता है और आत्मासे आत्मामें ही 
संतुष्ट रद्वता है, उस कालमें वह स्थितप्रज्ञ कहा जाता है 

और स्थितप्रज्ञ पुरुष परमामाकों प्राप्त कर छेता है, यह 
बात २। ७२ में कड्ठी गयी है | 

कामनासे बन्धन और कामनाके त्यागते मरवामिस्धप झास्ति 


अम्उत-चारा देर५ 


मिलती है---यह बात पॉचवें अध्यायमे भी स्पष्ट शब्दोंमे कही 
गयी है | 

भगवान कहते हैं--- 

युक्तः कर्मफल त्यक्त्वा शान्तिमामोति नेष्टिकीम । 

अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निबध्यते ॥ 

(५। १२ ) 

कर्मयोगी कर्मोके फलका त्याग करके भगवआपिरूप शान्ति- 
को प्राप्त होता है और सकाम पुरुष कामनाकी ग्रेरणासे फलमें 
आसक्त होकर वँधता है |? 

इन्द्रियोंका तथा मनका सपम भी अमृत है| भगवान गीतामें 
कहते हैं--- 


सर्वाणीन्द्रियकर्मांण.. प्राणकर्माणि चापरे । 
आत्मसंयमयोगात्नों. जुह्ृति ज्ञानदीपिते ॥ 
(४।२७ ) 

“दूसरे योगीजन इन्द्रियोंकी सम्पूर्ण क्रियाओंको और प्रार्णोकी 
समस्त क्रियाओको ज्ञानसे प्रकाशित आत्मसयमयोगरूप अभम्रिमें 
हवन करते हैं ।? 

यहाँ इन्द्रियोंके और मनके संयमको ही इन्द्रियोंकी क्रियाओं: 
को आत्मसंयमयोगरूप अग्निमें हवन करना? कहा गया है और इम 
प्रकारके हृवनरूप यज्ञसे बचे हुए प्रसाद ( अन्त.करणकी निर्मछ्ता 
एवं प्रसन्‍नता ) रूप अमृतके खानेवालोंको सनातन अद्मकी प्राप्ति 
बतढलात्री गयी है ( देखिये ७ । ३१ )। 
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परमात्मविषयक्र ज्ञान तो अम्रत है ही | श्रुतिमगत्रती कहती 
है-'तमेव विद्धित्वातिमृद्युमेतिः ( ख़ेताश्रतर० ३ | ८ )--उन 
परमात्माकी जान लेनेपर मनुष्य प्रृत्युको पार कर जाता है---अमर 
हो जाता है । गीतामें भी भगवानने कहा है कि परमात्माका ज्ञान 
प्रात्त करके मनुष्य परमानन्दरूप अम्ृतका पान करतों है--- 
“यज्ज्ञालामतमइनुते! ( १३६। १२ ) यह तो हुई सावनभूत ज्ञान- 
की बात | साध्यरूप ज्ञान तो परमात्माका खरूप ही है ---'स्व॑ 
ज्ञानमनन्तं ब्रह्म! ( तै० २ । १ ) | गीता भी परमात्माको ज्ञान- 
खरूप वतलाती है--बज्ञानं ज्षेय ज्ञानगम्यमः ( १३ | १७ )। 

भक्ति भी तक्तज्ञानका साधन होनेसे अमृत है | गीतारमें 
भगवानने कहा है कि अनन्य भक्तिके द्वारा भगवानका भजन करने- 
वाला व्यक्ति तीनों गुर्णोको लॉधकर प्रह्मप्राप्तिके योग्य बन 
जाता है-..- 


मां च योध्व्यभिचारेण भक्तियोंगेन सेवते। 


स॒गुणान्‌ समतीत्यैतान्‌ अह्मभयाय कत्पते ॥ 
(१४ । २६ ) 


अन्यत्र भी भगवान्‌ कहते हैं-. 
मब्ित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ | 
कथयन्तश्व॒ मां नित्य॑ तुष्यन्ति च र्मन्ति च॥। 
तेपां. सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूवकस्‌ | 
ददामि चुद्धियोगं त॑ येन माम्रपयान्ति ते॥ 

( १० | ९-१० ) 


अम्त-धारा ३२७ 


“निरन्तर मुझमें मन लगानेवाले और ,मुझमें ही प्राणोंको 
अरपपण करनेवाले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे 
प्रमावको जनाते हुए तथा गुण और प्रभावप्तहित मेरा कथन करते 
हुए ही निरन्तर सतुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेवमें ही निरन्तर 
रमण करते है, उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें छगे हुए और प्रेम- 
यूवंक भजनेवाले भक्तोंको मैं वह तत्त्वज्ञानरूप योग देता हूँ, जिससे 
वे मुझको ही प्राप्त होते हैं |? 

इतना ही नहीं, समुण-साकार भमगवानका तो ज्ञान, दशैन 
एवं एकीमावसे प्राप्ति केत्रछ अनन्य भक्तिप्ते ही सम्भव है। ( देखिये 
गीता ११ ।७७ ) 

वैराग्य भी अमृत दैै । राग, स्नेह अथवा आसक्तिसे रहित 
होना ही वैराग्य है । वैराग्यको मगवानने स्थिखुद्धिका लक्षण बतछाया 
है और स्थिखुद्धि पुरुष परमात्माको प्रात्तकर लेता है ( २। ७२ )--- 
यह बात ऊपर कही जा चुकी है | मगवान्‌ कद़ते हैं- 

यः सर्वन्नानभिस्नेहस्तत्तत्‌ प्राप्य शुभाशुभम्‌। 

नामिनन्द्ति न देष्टि तस् प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ 

(गीता २। ५७ ) 

- जो पुरुष सत्र स्नेहरहित हुआ उस-उस श्ुम या अशुभ 

बस्तुको प्राप्त होकर न प्रसन्न होता है और न द्वेष करता है, 

उसकी बुद्धि स्थिर है ।? अनासक्ति ( वैशग्य ) पूर्वक कर्म करने- 
बालेको भी मगवानने अपनी प्रात्ति बतझायी है--- 

अपक्तो ह्याचरत्‌ कमे परसाप्नोति पूरुषः। 

(गीता ३ | १९ ) 
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उपरति वेराग्यका फछ है । गीतामें उपरतिको परमात्मप्रा 
पुरुषफा छक्षण बताया है---( देखिये ६ । २० )। इस- 
लिये उपरति भी अमृत ही है | 

परमात्मविषयिणी श्रद्धा भी ज्ञानका साधन होनेसे अपृत है | 
भगवानने गीतामें कहा है--श्रद्धावॉहमते ज्ञानम? ( 9। ३९ )। 
श्रद्धाह पुरुषफो ज्ञानकी प्राप्ति द्वोती हैं | इसी प्रकार निर्भयता, 
अन्तःकरणकी पत्रित्रता, दान, यज्ञ, गीतादि शा््नोका खाध्याप, 
तप, सरलता, अद्िसा, अक्रोध, दया, मृदुता, छा, तेज, क्षमा, 
धैर्य, बाहर-भीतरकी पवित्रता, निर्वेरता, अभिमानशन्यता भा्दि 
देवी सम्पदाके सभी अज्ञ--सभी सदूगुण एवं सदाचार अमृतवत्‌ 
समझकर निष्काममावसे सेवन करने योग्य हैं और श्नके विपरीत 
सारे दुर्गुणदुराचार पिपतुल्य, अतएव वर्जनीय हैं | विपय-सुख भी 
व्रिंपसद्दा ही हैं| इसीडिये शास्रोंमें इन्हें त्यागनेफों कहा गंगा 
है--'विषयान्‌ विपयत्‌ ध्यज! । विप्रय-सुखकों भगयानूने भी राजस 
एवं परिणाम प्िपके समान अद्वितकर बताया दै--परिणामे 
उिपमितर (गीता १८ | ३८ ) | लतण्व़ ने लाउप देँ । छोकमेया, 
तीयसेबन, अत-उप्रास आदि भी तपके अन्तर्गत हैं, अत 
निष्काममायगे सेवन करनेपर ये भी अम्ृतनुन्ध हैं । 

भगपानका नाम भी अप्ृत है। शाररोंगे भगयन्नामके उघारण। 
मायमें मोक्ष की प्रापि बसटायी गयी है । फापुराणका बचने (ि--- 

ये बदन्ति नस नित्य॑ हरिग्त्यिध्षस्ययम । 


नम्योघारणमात्रेण. मिमुक्तास्ने न॑ संद्यः ॥ 
( इभाहशट १ | है? है 


अमत-चारा श्श्र 


“जो मनुष्य “हरि? इस दो अक्षरोंवाले नामका सदा उच्चारण 
करते हैं, वे उसके उच्चारणमात्रसे मुक्त हो जाते हैं--इसमें तनिक 
भी सन्देह नहीं है |? 


गीतामें नाम-जपरूप यज्ञकोी भगवानने अपना स्वरूप बतलाया 
है---'यज्ञाना जपयज्ञोउस्मः ( १० | २५ )। शात्र रसनाको 
उपदेश देते हैं---- 


हे जिले रससार्ले सबंदा मधुरभिये। 

नारायणाखूयपीयूष॑ पिच जिल्दे निरन्तरम ॥ 

“हे रसने ! त्‌ रसके सारको जाननेवाली है, तुझे मधुर रस 
संदा प्रिय है। अतः हे जिहे | तू निरन्तर नारायण-नामरूप 
अमृतका पान किया कर ।? 

भगवानके नाम, रूप, छीला एवं गुणोंका श्रवण, मनन एवं 
कीर्तन तथा भगवद्धामका सेवन--ये समी अमृत हैं | भगवान्‌ 
रसमय, प्रेममय, आनन्दमय और अम्रतमय हैं | उनका सब कुछ 
भगवत्स्वरूप अतण्त अमृत है | मगत्रत्मोेम भी अमृत है, क्योंकि 
प्रेम भी भमगवानका स्वरूप है | मगवच्छरणागति तथा भगवान्‌ एवे 
महापुरुर्षोकी कृपा भी अमृत है |गीता मगवच्छरणागतिको ही 
मायासे तरनेका उपाय बतलछाती है--( देखिये ७। १४ ) । 
गीताके अलुसार उत्तम वर्णवालोकी तो बात ही क्या है---ख्री, 
वैश्य, झूद्ध तथा पापयोनि---चाण्डाछादि भी भगवानकी शरण 
ग्रहण करके परमेगतिको प्राप्त कर लेते हैं---( देखिये ५। ३२- 
३३. ) । भगवानने जगह-जगह अपनी शरणागतिकी महिमा गायी 
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है और उससे अपनी प्राप्ति, परम शान्ति एव शाश्रत परम पदकी 
उपलब्धि तथा समस्त पापोंसे छूटनेकी बात कही है-- 
( देखिये ६९५ । ३४; १८। ६२, ६६ )। 

महाभारतमें महात्मा भीष्म भी भगवच्छरणागतिसे सवातन 
ब्रह्मकी प्राप्ति बतलाते हैं | भीष्मजी कहते हैं--- 

वासुदेवाश्रयों. मत्यों. वासुद्ेवपरायणः । 


७ ८5 
सबपापविशुद्धात्मा याति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 
( अनुशासन० १४९ | १३० ) 


भगवान्‌ वाहुदेवके आश्रित होकर एकमात्र उन्हींके परायण-- 
उन्हींपर निर्भर रहनेवाला मनुष्य सम्पूर्ण पार्पोसे छूटकर सनातन 
ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है |? 


योगदर्शनम॑ भी ईश्वरप्रणिधान---भगवच्छरणागतिकी योग 
अथवा समाधिसिद्धिका साधन माना गया है | 

भगवान्‌का चरणामृत, उनके चरणोंमें चढ़ी हुई त॒ल्सी, 
उनका साक्षात्‌ पादोदकरूप श्रीगड्वाजी तथा भगव्ासाद---ये 
सब भी भगवद्मातिमें हेतु होनेसे अमृत हैं | भगवानके चरणाम्रतकी 
शा्तरोमे बड़ी महिमा गायी गयी है | पद्मपुराणमें लिखा है --- 

विष्णोः पादोद्क पीत॑ कोटिजन्माघनाथनम्‌ । 

( पाताल० ७९ | हे३ ) 

भगयान्‌ विष्णुफा चरणोदक पीनेसे करोट़ों जन्मोके पार्पोक्ता 
नाश हो जाता ह |! 

इसीडिये उसे चरणागृत कड्ा जाता है | 


अमसुत-धारा दे है 


तुल्सीके सम्बन्धमें भी पद्मपुराणके वचन हैं--- 

या दृष्टा नेखिलापसड्डशमनी स्पृष्टा वपुष्पावनी 

रोगाणाममिवन्दिता निरसनी सिक्तान्तकत्रासिनी । 

प्रत्यासत्तिविधायिनी भगवतः कृष्णस्थ संरोपिता 

न्यस्ता तचरणे विमुक्तिफलदा तस्ये तुलस्ये नस || 

(पाताछ० ७९ | ६६ ) 

'तुल्सीनीके दर्शनमात्रसे सम्पूर्ण पापोंकी राशि नष्ट हो जाती 
है, उनके स्पशसे शरीर पवित्र हो जाता है; उन्हे प्रणाम करनेसे 
रोग नष्ट हो जाते हैं, सींचनेसे मृत्यु दूर भाग जाती है, तुख्सीका 
वृक्ष छगानेसे मगवान्‌की सन्निधि प्राप्त होती है और उन्हें मगवानके 
चरणोंपर चढ़ानेसे मोक्षरूप महान्‌ फलकी प्राप्ति होती है। ऐसी 
तुल्सीजीको हमारा प्रणाम !? 

गड्जाजीकी महिमा पुराणोंमे इस प्रकार वर्णित है--..- 

तीथानां तु पर तीर्थ नदीनामत्तमा नदी। 

मोक्षदा सर्वेभूतानां महापातकिनामपि ॥ 

(पद्म० स्वर्ग० ४३ ५३ ) 
गड्जा गड्गेति यो ब्रूयाद्‌ योजनानां शरतैरपि। 
मुच्यते स्वपापेम्यो विष्णुलोक॑ स गच्छति॥ 
( पड्म० सुष्टि० ६० । ७८ ) 

धड़ाजी तीर्थोमें श्रेष्ठ तीथ, नदियोंमें उत्तम नदी तथा सम्पूर्ण 
प्राणियों और महापापियोंकों भी मोक्ष देनेवाली हैं | और तो और 
सैकड़ों कोसोंकी दूरीसे भी जो “गड्ढा-गड्ढाःकी रट लगाता है, वह 
समस्त पापोंसे छूठकर भगवान्‌ विष्णुके धाममें चछा जाता है |? 
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भगव्रसादका माहात्म भी शाल्लोमें भठीमोति वर्णित है । 
पद्मपुराणमें आया है---- 
विष्णुप्रसादनिर्माल्यं शुक्‍्त्वा धत्वा च मस्तके । 
विष्युरेव भवेन्म॒त्यों यमशोकविनाशनः ॥ 
अचेनीयो नमस्कार्यों हरिरेव न संशयः | 
(स्वर्ग० ५० | १८ ) 
थ्रीविष्णुके प्रसादरूप निर्मल्यकों खाकर और भस्तकपर 
घारण करके मनुष्य साक्षात्‌ विष्णुरूप हो जाता है और यमराजसे 
होनेवाले शोकका नाश करनेवाछा बन जाता है | वह पूजन तथा 
बन्दनके योग्य श्रीहरिका ही स्वरूप है--इसमें तनिक भी सन्देह 
नहीं है |? 
प्रसाद! शब्दके सस्कृतमें कई भथ होते हैं। भगवान्‌ एंवं 
महापुरुषोंकी दया, अन्तःकरणकी स्वच्छता और प्रसन्नता तथा 
भगवानूको अर्पित किया हुआ नैवेध--ये सभी प्रसादके नामसे 
प्रसिद्ध हैं | अतएब ये सभी अमृत हैं; क्योंकि निष्काममावसे इनका 
सेवन करनेपर समस्त दु.खोंकी निद्तत्ति होकर मनुष्य परम पदको 
प्राप्त हो जाता है | नैवेचकी महिमा तो ऊपर सूत्ररूपसे बतायी 
गयी | अन्त.करणकी स्वच्छता एवं प्रसन्‍नतारूप प्रसादकी महिमा 
श्रीगीताजीमें इस प्रकार वर्णित दै--- 
प्रसाद. स्मदुःखानां. हानिरस्योपजायते । 
(२। ६५ ) 
अन्तःकरणकी ग्रसन्‍नता होनेपर इसके सम्पूर्ण दुःखोंका 
अभाव हो जाता है |? 


अम्उत-चारा शे१रे 


परमात्मविषयक बुद्धिके असादसे उत्पन्न खुखकी भी भगवानने 
परिणाममें अम्ृतनुल्य बतलाया है--( देखिये गीता १८। ३७ )। 

भगवान्‌की कृपासे परम शान्ति एवं शाश्रतपदकी प्राप्तिकी बात 
ऊपर आ ही चुकी है। भक्तिशात्रमें महापुरुषोंकी कृपाको भी 
भगवस्पेमकी ग्रातिका मुख्य साधन माना गया है---भ्मुख्यतस्तु 
महत्कययैवः ( नारदभक्तिसूत्र ३८ ) । यज्ञशेषकों भी भगवानने 
अमृत बतलाया है और उसके भोजन करनेवालेको सनातन ब्रह्मकी 
प्राप्ति ऊपर बतछायी जा चुकी है | यहाँ ध्यज्ञ” शब्दमें चौथे 
अध्यायके २४वें से ३१वें छोकतकऋ वर्णन किये गये समस्त 
साधनरूप कर्त॑यकर्मोंका समावेश हो जाता है। अतः यज्ञशेषसे 
यहाँ उक्त समस्त साधनोंके अनुष्ठानसे अन्त करण छ़ुद्ध होकर उसमें जो 
प्रसादरूप अ्सनताकी प्राप्ति होती है, उस अन्त.करणक्री प्रसन्नताका 
ही ग्रहण किया गया है और उक्त प्रसनन्‍्नतासे ब्रह्म-प्रात्ति उचित ही 
है। ध्यज्ञो वै विष्णु १ (तै० सं० ९ | ७ । 9 ) इस श्रुतिके अनुसार प्यक्? 
का अथ विष्णु लेनेसे यज्ञशेषसे मगवल्मसादका भी ग्रहण हो सकता 
है और मगवद्मनसादकी महिमा ऊपर आ ही चुकी है | अथवा 
“यज्ञ” से पद्चमहायज्ञ अथवा बल्विश्वदेव भी लिया जा सकता है | 
इन सभी अर्थोमें निष्काममावसे किये जानेपर यज्ञशोषको हम अमृत 
कह सकते हैं और उस अम्ृतके भोजन करनेवालेका सम्पूर्ण 
पार्पोसे छूटकर सनातन ब्रह्मको प्राप्त हो जाना युक्तिसड्गत ही है । 
इस प्रकार ऊपर कहे गये अम्रतोमेंसे किसी एकका अथवा बहुतों- 
का यथारुचि पान करके सदाके लिये अमर हो जाता चाहिये | 

कक... 


आत्मोद्धारविषयक प्रश्नोत्तर 
सत्सड़के समय बहुत-से भाई प्रश्न किया करते हैं, उनके उत्तर 
सर्बसाधारणके कामके होनेसे यहाँ लेखरहूपमें दिये जा रहे हैं । 
प्रश्न ?-गीताके छठे अध्यायके पाँचवें इलोकमें कहा है कि 
धअपने भआत्माका अपनेद्वारा उत्थान करना चाहिये, पतन 
नहीं?-.- इसका क्‍या भाव है / 


उत्त-इसका भाव यह है कि अपने आपको ऊपर उठने 
और नीचे गिरानेमें मनुष्य खतन्त्र है | शात्षके अनुकूल निष्काम- 
भावसे उत्तम गुण और उत्तम आचरणोंका सेवन करना, ईश्वरकी 
भक्ति या ज्ञानका साधन करना---यह अपने द्वारा अपने-आपको ऊपर 
उठाना है तथा शात्रके विरुद्ध आचरण करना, दुर्गंग और 
दुराचारोंकी न छोडना, ईश्वरको न मानना और अज्ञानमूछक प्रमाद, 
आहस्य या भोगोंके परायण होकर जीवन बिताना--यह अपने- 
द्वारा अपने आपका पतन करना है | 


प्रघन २-एक पुरुष शात्र और ईश्वरको नहीं मानता, पर 
सह्णोंका सम्मान करता है | उसके लिये क्‍या पहचान है कि 
उसका उत्थान हो रहा है या पतन * 

उत्तर--असत्य, व्यभिचार, हिंसा, चोरी, जुआ, राग-द्वेष भादि 
जिन बातोंको वह अपने सिद्धान्तसे बुरा समझता है, उन्हें तो कभी 
करता नहीं और सत्य, ब्रह्मचर्य, अहिंसा, अस्तेय, समभाव आदि जिन 
बातोंको उत्तम समझता है, उनका तत्परताके साथ पालन करता है, 


आत्मोद्धारचिषयक भप्रश्नोत्तर च्श५्‌ 


वह तो अपनेद्वारा अपना उत्थान करता है; परतु जो अपने 
सिद्धान्ससे जिन बातोंकीं बुरा समझता है, उनसे निद्वत्त नहीं होता 
और जिनको उत्तम समझता है, उनका पालन नहीं करता--वह 
अपनेद्वारा अपना पतन करता है । 

प्रश्न ३-मनुष्य जितने समय शयन करता है, उतने समय 
परतन्त्र रहता है, उस समयमें भी आउत््मछुधारके ढिये क्‍या कोई 
प्रयक्ष काम दे सकता है 

उत्तर-अबश्य दे सकता है |] शयनके समय मनके सह्डूल्पों- 
का जो प्रवाह चलता रहता है, प्रायः वही आगे जाकर खप्नके 
ससारका रूप धारण करता है, इसलिये ब्रिछोनेपर लेटनेके बाद 
निद्रा आनेसे पहले-पहले भनके सह्कुल्पोंके प्रवाहको मगवद्धाबोंके 
रूपमें बदल देना चाहिये अर्थात्‌ मगवानके नाम, रूप, गुण, प्रभाव, 
तत्त, रहस्य, छीछा आदि भगवद्विषयक स्डूल्पोंका प्रवाह बहाते- 
बहाते शयन करना चाहिये | अथवा छोकहितके विचारोंका चिन्तन 
करते-करते शयन करना चाहिये । इस प्रक्रार करनेसे उत्तम खप् 
आवेगे और यदि गाढ निद्रा आ जायगी तो निद्रा टूटनेपर मनमे वही 
प्रवाह आ जायगा, जो निद्वासे पहले प्रारम्भ किया गया था। यह 
शीघ्र आत्मछुधारका बडा ही सरछ तरीका है | इसमें न तो कोई 
समय ही लगता है, न पैसे खर्च होते हैं तथा न इसमें कोई 
परिश्रम ही है और छाम बहुत अधिक है । इसलिये शयनकालमे 
हमारा जो समय निरर्थक जा रहा है, उसे सफल बनानेके लिये 
उपयुक्त रीतिसे विशेष प्रयत्न करना चाहिये । 

प्रश्न 9-शरीर और इन्द्रियोंदारा आहार विहार, व्यापार आदि 


जेरेद तत्व-चिन्तामणि भाग ७ 


जैकिक काम करते समय अपना उद्धार चाहनेवाले मनुष्यको क्‍या 
उपाय करना चाहिये जिससे कि जो समय व्यर्थ जा रहा है, उसका 
'चुधार हो जाय ? 

उत्तर-ईश्वरविषयक स्मृति औरप्रत्येक क्रियामें निष्काममातर 
( खार्थ व्यागका भाव ) रखनेसे हमारा जो समय निम्न-से-निम्न कोटिका 
बीत रहा है, वह भी सुधरकर उच्च-से-उच्च कोटिका बन सकता है । 

प्रश्त ५-हम जो दान देते हैं, परोपकार करते हैं उसके द्वार 
शीघ्र-से-शीघ्र भगवद्मात्ति कैसे हो सकती है ! 

उत्तर-परोपकार करनेवाले दाताके भन्तःकरणमें जो यह भाव 
आता है कि यह दान लेनेवाला निम्र श्रेणीका है और मैं उच्च 
श्रेणीका हैँ. अर्थात्‌ मैं उसका उपकार करनेवाछ्य और दान 
देनेवाल्ा दाता हूँ--यह भाव जो उसके हृदयमें खाभात्रिक रहता 
है, इसीसे उसके दानका फल अल्प होता है | उसे दानके फल- 
खरूप इस्त छोकमें धन, मान, बड़ाई, प्रतिष्ठा आदि भौतिक पदार्थ 
ययायोग्य मिलते हैं तथा मरनेपर खर्गादिकी प्राप्ति हो सकती है | 
किंतु ये सब हेय हैं | अतः परोपकार करनेवाले या दान देनेत्राले 
व्यक्तिको अपने मनमें यह भाव रखना चाहिये कि जिन पदार्थोसे 
छोगोंकी सेवा हो रही है, वे सत्र मी भगवानके दी हैं और मैं 
भगवानकी प्रेरणासे द्वी दे रह हुँ | मैं न तो उपकार करनेव्राल् हूँ 
और न दान देनेवाढा ही । भगवानकी वस्तु भगयानके ही काम 
लिये भगवानकी ग्रेरणासे मेरे द्वारा दी जाती है, में तो केबल 
निमित्तमात्र हूँ | यह भगवानकी कृपा है जो मुझको वे इस काममें 
निमित्त बना रद हें | इस भ्रकार जो भगवानकों याद रखते दृए 


आत्मोद्धारविषयक प्रश्नोत्तर ३३७ 


'निरमिमान होकर निष्काममावसे देता है, उसका वह दान उच्च-से- 
उच्च कोठिका समझा जाता है और उससे शीघ्र-से-शीघ्र भगवद्माप्त 
हो सकती है | 

प्रक्ष [आजकल व्यापारमे अधिकाश लोग इन्कम-टैक्स, 
सेल-टैक्स आदि कम देनेके लिये छिपाव करते हैं, झूठे वहीखाते 
चनाते हैं, चोरवाजारी करते हैं, अधिकारियोंको धूस देते हैं; और 
भी नाना प्रकारके छल-कपट, चोरी-वेईमानी आदि करते हैं, क्या 
उन लछोगोंका भी सुधार होकर उद्धार हो सकता है ? 

उत्त-हो क्‍यों नहीं सकता । प्रयत्ञष करनेपर सभी कुछ 
डो सकता है | समझकर प्रयत्ञ करना चाहिये | इन सब दोषोका 
मूठ कारण है---धनका अज्ञानमूठलक छोम । जिनका ईश्वर, 
परलोक और अपने कर्मके दुष्परिणामपर विश्वास नहीं है, वे ही 
लोग ऐसा फर रहे हैं | वे इस बातको नहीं समझ रहे हैं कि इस 
धनके साथ हमारा कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहेगा और उनके इस 
कर्मका कठोर दण्ड उन्हें ही भोगना पडेगा तथा धनकी क्या दशा 
होगी, पता नहीं | इसीलिये वे धनको ही सर्वत्न समझकर उसके 
परायण हो रहे हैं । परंत॒ उन्हें गम्मीरतापू्वक विचारना चाहिये कि 
से जिस धनके लिये नाना प्रकारके अन्याय कर रहे हैं, उसके 
साथ उनका संयोग बहुत ही अल्प है, क्योकि न तो वे ही बहुत 
काठतक रहनेवाले हैं और न धन ही | जब फिर इस घनसे इस छोकमें 
भी सुख नहीं है, तब परलोकमे तो है ही कहाँ | बल्कि धनके 
संग्रहमे, उसके रक्षणमें, व्यय करनेमें और वियोगमें उत्तरोत्तर 
ऋमशः अधिकाधिक इतना दुःख-ही-दुःख भरा है, जिसकी कोई 


त० चि० भा० ७-२१२-.- 


३३८ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ७ 


सीमा नहीं | अतएव मनुष्यको धनकी दासता छोड़कर भगवानके 
शरण होकर उनपर निर्भर होना चाहिये और अपने वेध व्यापार- 
द्वारा भगवान्‌ूका पूजन करना चाहिये ( गीता १८ | ४६ )# तथा 
इस प्रकार समझकर व्यापार करना चाहिये कि हम जो व्यापार 
करते हैं, वह धनके लिये नहीं, भगवान्‌के लिये करते हैं | 

इस तरह सत्य और न्याययुक्त धन कमाकर जगजनाद॑नकी 
सेवा करना अपना कर्तव्य मानकर छाम और ह्वानिकों समान 
समझते हुए तथा भगवानकों निरन्तर याद रखते हुए भगवानकी 
आज्ञाके अनुसार भगवानके ही लिये निष्काममावसे व्यापार करनेपर 
बहुत ही शीघ्र खुधार होकर उद्धार हो सकता है | 

ऐसा न होनेमें सरकारी कानून भी एक प्रधान कारण है । 
इन्कम-टैक्स और सेल-टैक्सकी अत्यधिक मात्रा होनेके कारण लोग 
सरकारसे छिपाव करते हैं, और कडाई करनेपर भी सरकारको पूरा 
टैक्स नहीं मिल पाता । किंतु जैसे कोई मनुष्य अधिक नफा लेता 
है तो उसका माल कम बिकता है और कम नफा लेता है तो 
अधिक बिकता है एवं इससे उसकी आय कम न होकर बिक्री 
अधिक होनेसे अधिक ही होती है, इसी प्रकार सरकारके द्वारा टैक्स 
कम कर दिये जानेपर, सम्भव है, लोग छिपाव कम करें, जिससे इस समय 

# यतः प्रदृत्तियूंताना येन सर्वमिद ततम्‌ | 
खकमंणा तमभ्यर्च्य सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
८जिस परमेश्वरसे सम्पूर्ण प्राणियोंकी उत्पत्ति हुई है और जिससे यह 


समस्त जगत्‌ व्यास है; उस परसेश्वरकी अपने खाभाविक कर्मोद्धारा पूजा 
करके मनुष्य परम सिद्धिको प्रास हो जाता है |? 


आत्मोद्धारविषयक प्रदनोत्तर ३३९, 


टैक्ससे जो आय होती है, उससे सम्मवतः सरकारको विशेष 
नुकसान भी न उठाना पडे और लोग भी पापसे बच जायें | इसी 
तरह जो नाना प्रकारके कंट्रोल और लाइसेसकी नीति बरती जाती है 
इसके कारण भी लोग चोरबाजारी और घूसखोरी करते हैं तथा 
जनताको बाध्य होकर अधिक कीमतपर चीजें खरीदनी पडती हैं | 
सरकारसे हमारी प्रार्थना है कि सरकार इस ओर ध्यान दे और 
युद्धके बाद जो अन्न-बद्धादिपर नियन्त्रण किया गया है, वह एकदम 
उठा दिया जाय, यातायातपर जो प्रतिबन्ध छगा है, उसे खोल 
दिया जाय तथा छाइसेंसकी नीति वद कर दी जाय | महात्मा 
गाँधीजीने भी इसका विरोध किया था। क्योंकि इससे व्यापारी 
झूठ-कपटमें तथा रेलवेके और सरकारके बहुतसे अधिकारी घूसखोरी- 
में पड़कर पापमे रिप्त हो रहे हैं एवं श्रमिकवर्ग परिश्रम कम करते 
हैं, इससे उपज कम होती है और कृपक अनाजको छिपाते हैं, 
जिससे महँगी और बढती जाती है | इस तरह सारी दुनिया 
पतनकी ओर जा रही है और सामाजिक, धार्मिक, आर्थिक--सभी 
प्रकारका द्वास होता जा रहा है । 

प्रभावशाली विचारशीछ छोगोंको इस विषयमें केन्द्रीय सरकारके 
उच्चाधिकारियोंको समझानेकी कोशिश करनी चाहिये तथा सरकार- 
को भी चाहिये कि वह इन सच्च बातोंपर ध्यान देकर इनका सुधार 
करे, जिससे छोग दुःख, महँगी और पापसे बचें । 

प्रश्न ७-विवाहके निमित्त अत्यधिक तिवक ( टीका ), दहेज 
आदिके कारण छोग अत्यन्त दुखी हो रहे हैं, अत. इस प्रयाके 
रुकनेका क्‍या उपाय है £ 
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उत्त-तिढक ( टीका ) तथा दह्देजकी इस प्रयाकी बुराइयों- 
को देखनेसे तथा अज्ञानमूछऊ श्रृणित टोमके त्यागसे यह रुक 
सकती है । अपने सम्बन्धीसे तिक-दहेज आदि लेना भी एक 
प्रकारसे दान ही है | जिस ग्रकार अनुचित दान त्याम्य है इसी 
प्रकार अनुचित तिछफ आदि भी त्याज्य है | इच्छा न होनेपर भी 
देनेवाला दुखित हृदयसे देता है, इसलिये भी वह त्याग करने योग्य 
हैं | मुफ्तका धन लेनेसे अकमंण्पता आ जाती है. और पर-धनपर 
जो एक ग्लानि है, वह भी मिट जाती है | तिरफ आदि अविक ठिये बिना 
कन्याका विवाह नहीं होता, अत. तरिवाहऊे लिये धनसम्रहार्थ कन्याके 
अभिमावकोंक्ो अनेक प्रकारके पाप करने पड़ते हैं| अधिक घन लेकर 
लडकेऊा सम्बन्ध करना प्रकारान्तरपे छड़केकी त्रिक्री करना है। बस 
कुप्रथाके कारण इसके छिये तरह-तरहके पाप करने पड़ते हैं। 
बहुत-से मनुष्य तो थोडा देकर बहुत दिखलाते हैं, उन्हें दम्म करा 
पड़ता है | एकके अधिऊ तिहक-दहेज आदिको देखकर दूसरे भी 
अधिक देना चाहते हैं। लेते-देते समय जो दिखावा किया जाता 
है, इससे भी इस प्रथाको प्रोत्साहन मिलता है, यह भी वडा भागे 
गुप्त दोष है । इससे पाप और दुःखकी बृद्धि छोती है | अधिक 
ढिये बिना वित्राह्ददि न होनेसे वंशकरा नाश द्वोता है। कई 
लडकियों तो माता-पिताके इस क्लेशको देखकर आत्मघात कर लेती 
हैं और माता-पिताको भी छडकियों मारखरूप प्रतीत होती हैं तथा 
बहुत-से दहेज आदि देकर अन्तमें मिखारी हो जाते हैं | यह बहुत 
बुरी प्रथा है | भारतमें प्रायः सभी देशों तथा सभी जातियोंमें यह 
व्यापक हो गयी है; किंतु यह धन, जन, प्रतिष्ठ और धर्मका 
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विनाश करनेवाढी है | अतएव तिलक बहेज आदिकी इस कुप्रयाका 
सर्वथा बंद हो जाना अथवा नाममात्रके रूपमे रहना ही सबके लिये 
कल्याणकारी है । 

प्रशन ८-विवाहादिमें छोग अनेक प्रकारके आडम्बर करके जौ 
व्यर्थका अतिशय धन व्यय करते हैं---जैसे बहुत अधिक रोशनी 
करना, अत्यधिक लोगोंको भोजन कराना, आतिशज्राजी, खेल तमाओ, 
नाटक-सिनेमा आदि कार्मोमें व्यय खच करना | सुघरे माने 
- जानेवाले छोगोंमें भी इस खर्चकी उत्तरोत्तर वृद्धि हो रही है, इस 
फिजूछखर्चीके मिठानेके लिये क्या करना चाहिये * 

उत्त-यह धन-व्यय वस्तुतः देश और समाजके लिये 
हानिकर है, इससे धन, धर्म और समयका व्यर्थ क्षय होता है | 
और दु.ख तथा पापोंकी बृद्धि होती है | यह सब्र प्रकारसे जनताके 
लिये महान्‌ हानिकर है । इस प्रकार गम्भीरतापूर्बक विनेक-बुद्धिसे 
समझकर देश, जाति और समाजकी रक्षाके लिये इसको हृव्पूर्वक 
भी सर्वथा बद कर देना चाहिये। 

प्रशन ९-जन्म-मृत्यु, विवाह और पर्व आदिमें देश-जातिकी 
हानिकारक कुरीतियाँ उत्तरोत्तर बढ़ रही हैं, ये सर्वथा बंद कैसे हों ? 

उज्चर-ईशवरके शरण होकर पाप-पण्य, बुरे-मले तथा हानि- 
छाभका भढीमॉति विचार करके हृढ़ प्रयत्न करनेसे | 

( क ) लड़का पैदा होनेके समय लोग अपने घरोंमें बहुतसे 
लेगोंको बुलाकर चौपड़-ताश खेढते हैं, गाँजा-भाँग, वीडी-सिगरेट, 
शराव-कवात्र आदि हेय वस्तुओंका सेवन करते हैं तथा हँसी-मजाक 
और खेल-तमाशा करते हैं | इससे बालककी माता और बच्चेके 
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अन्तःकरणपर बुरे संस्फार जमते हैं | अतएव इसको महान्‌ हानिप्रद 
समझकर इसका सर्वबथा त्याग कर देना चाहिये | इसके बदलेगें जैसे 
पुराने समयमें “जातकमः और “नामकरण? आदि सत्कार होते थे, 
उस प्रकारसे शाल्रविधिपूर्वक उत्सव मनाना चाहिये | माताके भौर 
बालकके हृदयमें अच्छे संस्कार उत्पन्न करनेके लिये कथा-कीर्तन, 
सत्सज्ञ और शात्रोंका खाध्याय करना चाहिये तथा ज्ञान, वैराग्य, 
भक्ति और सदाचारकी इद्धिके लिये भक्तोंकी जीवनियोँ एवं वीर 
पुरुषोंके इतिहास पढ़कर सुनाने चाहिये, जिसप्ते उनमें धर्म, समाज, 
अध्यात्म और लोकोन्नति आदिके संस्कार जमकर उनके खमावमें सुधार 
हो एव इस छोक और परलेकमे उन्‍नति करनेत्राले ज्ञानकी इद्धि हो | 


( ख ) मृत्युके समय छोग रोते, बिलपते और सिर छाती 
पीठते हैं, देश-विदेशसे बहुत लोग इकट्ठे हो जाते हैं और भारी 
आन्दोलन करके शोकका रूप बढ़ा लेते हैं | साथ ही उसके 
श्राद्धादिमें बडा भारी बाहरी आडग्बर करते हैं | यह ठीक नहीं है । 
इससे धन और समयका अपव्यय होता है, लोगोंको व्यर्थका कट 
और परिश्रम होता है तथा मरनेवाले ग्राणीको कुछ भी छाम नहीं 
होता | इसलिये इसका छुधार करना चाहिये | ऐसा न करके इसके 
बदलेमें मृतककी आत्माको शान्ति मिलनेके लिये घरवालोंको 
शाश्नत्रिधिके अनुसार दाह-सस्कार, दशगात्र, नारायण-बलि, सपिण्डी 
श्राद्ध, ब्राह्मणममोजन आदि कराने चाहिये और ईश्वरसे प्रार्थना करनी 
चाहिये | शोक्रकी निवृत्तिके लिये भक्ति, ज्ञान, बैराग्य, संदाचार- 
सम्बन्धी बातें और इतिहास-पुराणकी कथाएँ छुननी चाहिये । 
परिवारके छोग तथा सगे-सम्बन्धी, जो दूर रहते हैं और जिनकी 
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भन न होनेपर भी ऐसे अवसरोंपर वाध्य होकर आना पढ़ता है, 
उनको इस ढंगसे सम्यता तथा विनयपूर्बक समाचार लिखना चाहिये 
जिसमें वे न आने तथा व्यर्थके खर्च, कष्ट और समयकी वर्बादीसे 
बच जाये । श्राद्वादिके बाहरी आउम्बरमें अधिक रुपये न छगाकर 
अपनी शक्तिके अनुसार विधवा, अनाथ-बालक तथा आपद्ग्रस्त 
आणियोंकी सेवामें छगाने चाहिये | 

आश्वासन देनेके लिये आनेवाले लोगोंका कर्तव्य है कि वे 
पूर्वमें द्वोनेवाले अच्छे पुरुषोंके उदाहरण देकर शोकम्रस्त परिवारको 
धैर्य दिलावें, शरीर, संसार और मोगोंकी विनाशशीठता बतलकर 
उनके हृदयमें ज्ञान, वैराग्य हो-ऐसी उत्तम पुरुषोंकी नीवनियाँ 
सुनावें | मृत्युका भय और परछोकका प्रदोेमन देकर सदाचारमें 
लगावें । जिससे उनके चिन्ता-शोक दूर होकर उन्हें. सन्‍्तोष और 
शान्ति मिले---ऐसी विवेक, बैराग्य और भक्तिकी बातें सुनावें | 

( ग ) विवाह आदिके समय चौपड-ताश आदि खेलना, नाना 
प्रकारके गंदे गाढी-गछौज, गंदे हँसी-मजाक करना; खेल-तमाशा 
आदि करना, बुरे गीत गाना, जुआ खेलना, आतिशवाजी करना, 
जीवहिंसा, बलिदान, मांसमक्षण, वीडी-सिगरेट, गॉजा-भाँग आदि 
मादक वस्तुओंका सेवन, सिनेमा-क्लब आदिमे जाना, होठलोके 
मारफत खान-पानका इंतजाम करना भादि बहुत-सी चुरी बातें चल 
पड़ी हैं । ये समी देश, जाति, धर्म, समाज और इस लोक, 
परलेकको नछ&-श्रष्ट करनेवाली हैं | इसलिये इनका सववेया बंद होना 
आवध्यक है | साथ ही विवाह आदि सभी संस्कार शास्त्रीय पद्धतिके 
अनुसार होम और, देवपूजनपूर्वक श्रेष्ठ आरह्मणोंके द्वारा विधिपूर्वक 
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होने चाहिये | कन्या और वरका जिसमें परम हित हो, ऐसी 
शिक्षा देनी चाहिये और उन्हें ज्ञान, वैराग्य, भक्ति; सदाचारसम्बन्धी 
पुस्तक देनी चाहिये। श्रेष्ठ सदाचारी विद्वानोंके द्वारा उपदेश, 
व्याख्यान, पद-गान आदिका आयोजन करना चाहिये, जिससे 
सामाजिक, व्यावहारिक, धारमिक और आध्यात्मिक ज्ञानकी वृद्धि हो | 

( घ्‌ ) होलीके समय आतिशवाजी करना, घूल, राख, कीचड़ 
आदि डालना, गंदे गीत गाना, खेल-तमाशा करना तथा देवीपूजा, 
कालीपूजा, दीपमालिका और सरखतीपूजाके समय जीवढिंसा, 
बलिदान, मासमक्षण, आतिशबाजी, बहुत अधिक रोशनी करना 
और जुआ खेलना आदि बहुत-सी कुरीतियाँ चल पड़ी हैं | इनसे न तो 
इस लोकमें छाम है और न परलोकमें ही | ये नैतिक और धार्मिक 
पतन करनेत्राली हैं, इसलिये इनको सर्वया बंद कर देना चाहिये | 
इनके बदलेमें भगवानके नाम-गु्णोका कीर्तन, स्वथुति-आयेना। 
जप-तप, खाध्याय, देवपूजा, अतिपिसेवा, होम, दान, सत्संग आदि 
करने चाहिये | ऐसा आयोजन करना चाहिये जो इस छोक और 
परलोकमे परम द्विंतकर हो | 

ये सब कुरीतियोँ देश, जाति और अपने आपके लिये मद्दान, 
घातक हैं | इनसे नैतिक, धार्मिक, व्यावदह्वारिक और सामाजिक पतन 
होता है। इनसे न तो खार्यक्री सिद्धि है और न परमार्थकी ही; 
चन्कि ये इस लोक ओर परलेकको नट्ट करनेबादी और कफ 
डगानेवाी हैं। इस जाती मलीभाँति समझ लेनेसे ये कुरीतियाँ बढ ही 
सकती ६ | बुद्धिमान मनुथका कर्तव्य है कि वह गग्मीरतापूर्वक इनके 
दोपोंफी समझकर खब त्याग करे और दूसरोंसे वरवावे | 
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प्रश्न ? ०--आजकल बाढू-विधवाओंकी सख्या अधिक होनेके 
कारण श्रूणहत्या भी अत्यधिक होती है, इसलिये विधवाविवाह धर्म 
माना जा सकता है या नहीं | 
उत्तर-कमी नहीं; क्योंकि मनु आदि शाद्षकारोंने इसका घोर 
विरोध किया है | विधत्राविवाहका धर्मशास्रोंमें कहीं भी विधान नहीं 
है | श्रीमनुजी कहते हैं--- 
न हितीयश्व॒ साध्वीनां क्चिद्धर्तोपदिश्यते । 

(५। १६२ ) 
सकृदंशो निपतति सक्ृत्कन्या प्रदीयते। 
सकृदाह ददानीति त्रीण्येतानि सतां सकृत्‌ ॥ 

(९ | ४७ ) 
साध्वी बल्लियोंके लिये कहीं भी दूसरे पतिको अपनानेका 
उपदेश नहीं दिया गया है | घन आदिका बैंटवारा एक ही बार 
होता है, कन्या किसीको एक ही बार दी जाती है तथा «मैं दूँगा? यह्‌ 
प्रतिज्ञा भी एक ही बार की जाती है; सत्पुरुषोंके लिये ये तीन 
बातें एक-एक बार ही होती हैं ।? 
घर्म साधारण मनुष्योंकी मान्यतापर निर्भर नहीं करता । त्यागी 
महात्मा सत्पुरुषोंके द्वारा जो धारण किया जाता है, उसका नाम 
धर्म है | मनुजी कहते हैं-- 
विदद्धिः सेवितः सह्लिनित्यमह्ेपरागिमिः । 
हृदयेनाम्यलुज्ञाता यो धर्मस्त॑ निबोधत ॥ 
हे (२।१) 
(रगह्रेपशून्य विद्वान सत्पुरुपोने जिसको सदा सेवन किया 
और हृदयसे मुख्य जाना उस धर्मको सुनो | 
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इसलिये दस हजार मूर्ख मिलकर भी किसीको धरम बतल दें 
तो वह धर्म नहीं है, बल्कि एक भी श्रोन्निय म्र्मवेत्ता जिसको धर्म 
बतलावे, वही धर्म है-.- 
एको5पि वेदविद्धम य॑ व्यवस्थेद्‌ द्विजोत्तमः । 
स॒ विज्येय/ परो धर्मो नाज्ञानाम्ृदितो<्युतेः ॥ 
( मनु० १२। ११३ ) 
धर्म और ईश्वरकी सिद्धि बोटोंपर नहीं होती, यह तो श्रुति 
स्मृतिपर ही निर्भर है । 
धर्म उसको कहते हैं जो इस लोक और परलोकरमें कल्याण- 
कारक हो । विधवावित्राह तो इस लोकमें भी कल्याणकारक नहीं है, 
फिर परलोकमें तो हो ही कैसे सकता है | कल्याण तो परमात्माके 
तक्तज्ञानसे या ईश्वरकी भक्तिसे या निष्फामभावपूर्वक धर्मपालनसे 
होता है. | शात्रोमें बतछाया है कि विधवा ज्री केवल अद्मचर्यके 
पाठनसे ही उत्तम गतिको पा लेती है | मनुजीने कहां है-- 
मृते भर्तरि साध्वी ख्री अक्मचयें व्यवस्िता । 
खर्ग गच्छत्यपुत्रापि यथा ते अह्मचारिणः ॥ 
(५। १६० ) 
'पतिकी मृत्युके पश्चात्‌ ब्रह्मचर्यत्रतमें इृढ़तापूर्वक स्थिर रहनेबाली 
साध्वी ज्री पुत्रहीना होनेपर भी सर्वोत्तम झोकमें जाती है, जैसे कि 
नेष्ठिक अक्षचारी ( पुत्रके विना भी ) सर्वोत्तम छोकमें जाते हैं । 
शाल्षोमं कहीं भी विववाके लिये दूसरा विद्राद्द या नियोग 
( नाता ) करना नहीं बतछाया है पूर्वमें वेन नामके एक राजा 
हुए थे, उन्होंने विधवाओंके लिये नियोगक्री प्रथा जारी की थी; पिंय 


॒ 
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उसे ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैज्य--इन तीनों वर्णोने घृणित समझकर 
खीकार नहीं किया था | मनुस्पृतिमे बतछाया है---- 

नोदाहिकेषु मन्त्रेषु नियोगः कीर्त्यते कचित्‌ | 

न विवाहविधावुक्ते विधवावेदर्न पुनः ॥ 

अय॑ हिजेहिं विद्ृद्धि! पशुधर्मों विगर्हितः । 

मनुष्याणामपि ग्रोक्तो वेने राज्यं प्रशासति ॥ 

(९ | ६५-६६ ) 

८विवाहके मन्त्रोंमे कहीं भी नियोगकी चर्चा नहीं है, विवाहकी 
विधिमें विधवाका पुनर्दान भी नहीं कहा गया है| बेन राजाने 
अपने शासनकालमें तो मनुष्योंमें मी इस प्रथाको जारी कर दिया 
था, किंतु यह पशुधर्म ही है, विद्वान्‌ द्विजोंने इसकी सदा ही निन्‍दा 
की है।? 

इससे मुक्ति तो हो ही नहीं सकती, सबकी सासारिक छुख 
भी नहीं मिलता | इसके विपरीत, उस स्रीको जगह-जगह तिरस्कार 
और क्लेशका सामना करना पडता है, इसलिये उसका वर्तमान 
जीवन भी दु.खमय बन जाता है | 

आजकल कुछ छोग ऐसा कहते हैं कि “जब स््रीके मरनेपर 
पुरुष दूसरा विवाह कर सकता है तब फिर लीक भी पतिके मरनेपर 
पुनर्विवाह करनेमें क्या आपत्ति है ” इत्तका उत्तर यह है कि द्वीके 
मरनेके बाद पुरुषके पुनर्विवाह कर लेनेपर भी उसकी पहलेकी 
सन्‍्तान उसी कुल-गोन्रमें ही रहकर अपने पिताके द्वारा रक्षित और 
पालित हो सकती है और उसका उस घरमें दायभाग रहता है, 
उसके अपने हिस्सेके अनुसार अधिकार कायम रहता है; किंतु 
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पतिकी मृत्यु हो जानेपर ञ्ली यदि बच्चोंको वहीं छोड़कर दूसरे 
पुरुषसे विवाह करके वहाँ चली जाती है तो वे बच्चे बिल्कुछ 
अनाथ हो जाते हैं, उनका पालन-पोषण ही असम्भव-सा हो जाता 
है। और यदि सन्तानको साथ ले जाय तो उनका इस गोत्र और 
कुल्से सम्बन्धविच्छेद हो जानेके कारण वे अपने पैतृक धनसे 
बश्चित रह जाते हैं | जहाँ दूसरे घरमें वह जाती है, वहाँ उसका 
- पतिन तो उन बच्चोंसे प्यार करता है और न उन्हें दायमागका 
हिस्सा ही देता है | इस प्रकार वे पहलेवाले घरसे भी हाथ धो 
बैठते हैं और दूसरे घरसे भी उन्हें कुछ नहीं मिलता। उनके 
शादी-विवाह भी कठिन हो जाते हैं | इस प्रकार वे महान्‌ कष्टमे 
पड जाते हैं | भौर यदि उस स्रीकी दूसरे पतिसे नहीं पठ्ती तो 
फिर उसे तीसरा घर देखना पड़ता है, इस प्रकार घर-धरका मठकना 
भी साधारण क्लेश नहीं है | छोग उसे घृणा और तिरस्कारकी इृश्सि 
ठेखते हैं, यह भी उसके लिये महान्‌ क्लेशका कारण है | इसलिये 
भी शालकारोंने पुनर्विवाहका बहुत निषेध किया है | 

यदि कहो कि अश्रणद्वत्याकी अपेक्षा तो विधवा-विव्ाह कहीं 
अच्छा ही होगा तो इसका उत्तर यहद्द है कि श्रणहत्या भी पाप है 
और विधत्रा-विवाह भी पाप है | धर्म तो किसीको भी नहीं कहा 
जा सकता | धर्म तो वही है जो श्रेष्ठ पुरुषोके द्वारा धारण 
करनेयोग्य तथा इस छोक और परछोकमे कल्याण करनेवाला है | यदि 
कह्दो कि बहुत आदमी इसे आजकल धर्म मानते हैं तो इससे क्‍य 
हुआ, धर्म बहुत आदमियोंकी मान्यतापर निर्भर नहीं करता । बहुः 
आदमियोंके मान लेनेसे ही किसी बातकों धर्म नहीं माना 5 
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सकता | यदि कहो कि आजकल तो कई विधवा ब्वियाँ पुनर्विवाह 
कर लंती हैं सो यदि कोई अपनी कामवासनाकी पूर्तिके लिये ऐसा करती 
हैं तो उनका वह आचरण धर्म कैसे कहा जा सकता है| काम- 
वासनाकी तृप्तिके लिये भोगविलासके क्षणिक छुखको कोई सुख भी माने 
तो वह्द तो अत्यन्त च्रणित ही है और घृणित होनेसे वह 
त्याज्य ही है । 

अतएव विधवा ब्लियोंको शात्रमें वतलाये हुए कतंब्यका पालन 
करना चाहिये | पतिके मरनेपर विधवा स्ीको वैराग्यपूर्वक ब्रह्मचर्य- 
का पालन करते हुए सदाचार और इश्वरकी मक्तिमय जीवन बिताना, 
इन्द्रियोंका संयम और शाल्रोंका खाध्याय करना तथा पुत्रोंके अधीन 
रहकर पतिके बतलाये हुए मार्गके अनुसार ही आजीवन चढना 
चाहिये | श्रीमनुजी कहते हैं--- 

काम तु॒क्षपयेद्देहं पृष्पप्ूछफले। शुभेः । 

न तु नामापि गहीयात्पत्यो प्रेते परस्थ तु॥ 

आसीतामरणास्क्षान्‍्ता नियता बक्नचारिणी । 

यो धर्म एकपलीनां काहन्ती तमनुत्तमम्‌॥ 

(५। १५७-१५८ ) 

“विधवा स्री फल-फूछ, कन्द-मूठ आदि साहल्िक पदाथोंसे ही 
जीवन-निर्वाह करती हुई इच्छापूर्वक अपने शरीरको छुखा डाले, परंतु 
, पतिक्री मृत्युके बाद ( कामवासनासे ) किसी पराये पुरुषका नाम 
भी न ले | पतित्रता ब्वियोंका जो धर्म है, उस सर्वोत्तम घर्मको 
पानेकी इच्छा रखनेवाली विधवा मृत्युपर्यन्त क्षमाशील, मन-इन्द्रियोंको 
सयममें रखनेवाली तथा त्रह्मचारिंणी रहे |? 


तक 
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प्रश्न 7?-हम लोग प्रातःकाल और सायंकाल सन्ध्या-गायन्री, 
भजन-ध्यान, पूजा-पाठ करने बैठते हैं, उस समय या तो आल्स 
आ जाता है या मन चारों ओर दौड छगाता रहता है । बहुत 
कालतक साधन करते रहनेपर भी छाम नहीं देखनेमें आता, इसके 
लिये हमें क्या करना चाहिये ? 

उत्तर-प्रातःकाल और सायंकाछके नित्यकर्मफो--सन्ध्या- 
गायत्री, भजन-ध्यान, पूजा-पाठको हमें जितना आदर देना चाहिये, 
उतना नहीं देते, बल्कि उपेक्षाबुद्धिसे करते हैं | हमें चाहिये कि 
हम भगवानकी और उनके ढिये किये जानेवाले साधघनको जीवनका 
महान्‌ आदरणीय कार्य समझकर बडे ही सत्कारके साथ उसका 
आचरण करें | 

आल्स्य आनेमें कई हेतु हैं--रात्रिमं नींदकी कमी, भारी 
और अधिक भोजन करना, तामसी पदार्थोका सेबन, आसन ठीक 
तरहसे न छगाना, ईश्वरमें श्रद्धा-प्रेममी कमी और अत्यधिक 
शारीरिक परिश्रम | इन कारणोंकी दूर करनेके लिये हमें भोजन 
सात्विक (गीता १७ | ८ ) हल्का और भूखसे कुछ कम 
मात्रामें--उचित रूपमें करना चाहिये ( गीता ६। १७ ) | 
राज्िमें पूरे छः धटे शयन कर लेना चाहिये और स्ेरे उठकर 
शौच-स्तानसे निवृत्त होकर जहाँ हछा गुदा और विष्न-बाधाएँ 
न हों, ऐसे निर्जेन और पत्रित्र स्थानमें अच्छी प्रकार आसन छगाकर 
चेठना चाहिये। कमर और अीवा सीधे रहने चाहिये ( गीता 
६॥१३ % जिससे आल्स न भातरे | नाशवान; क्षणभम्गुर 
सांसारिक पदायोंकों आदर न ठेकर मगवानकी प्राप्तिक साधनों 
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तथा मगवान्‌को ही अपना सर्व धन, प्राण और जीवन मानकर 
श्रद्धा-मक्तिपू्वंक बड़े आदरके साथ भगवानमें मन लगानेका प्रयत् 
करना चाहिये, इस प्रकार करनेसे आल्स्थ कम हो सकता है | 


अज्ञानके कारण सासारिक पदाथोंमें जो हमलछोगोंकी सुख 
और शोमनवुद्धि हो रही है और मनका संसारमें जो एक विचरण 
करनेका अभ्यास हो गया है---इन सब कारणोंसे संसारका चिन्तन 
मनको प्रिय छगता है और वह उनमें व्रिचरता रहता है । इसीसे 
विक्षेप-दोष बढ़ता है | इसके सुधारके लिये हमलोगोंको विवेक और 
वैराग्यसे काम लेना चाहिये | मनको समझाना चाहिये कि संसारके 
पदार्थों जो छुख प्रतीत होता है, वह अज्ञानसे होता है, वास्तवमे 
उनमें घुख है ही नहीं । ससारके सारे पदार्थ नाशवान्‌, क्षणभह्ठुर 
और दुःखके ही हेतु हैं ( गीता ५। २२ ), इसलिये ये आत्माका 
पतन करनेवाले तथा संसारमें ही मठकानेवाले हैं | ऐसा सोचकर 
चित्त-बृत्तियमिं वैराग्य करना चाहिये, वैराग्य करनेसे ही दृत्तियाँ 
ससारके चिन्तनसे हट सकती हैं | मनको यह भी समझाना चाहिये 
कि संसारका व्यर्थ चिन्तन करनेसे जब खार्थकी ही सिद्धि नहीं 
होती तब फिर परमार्थकी सिद्धि तो हो ही कैसे सकती है। इन 
पदार्थोमें हमारी जो प्रीति है, वह उनमें सुख और शोभनबुद्धिके 
कारण है और वह छुख और शोभनवुद्धि केवल श्रान्तिमात्र है, वास्तवमें 
नहीं है, यदि वास्तबमें हो तो वह स्थायी होना चाहिये । क्योंकि 
जो चीज सत्य होती है, उसका विनाश नहीं होता और जो मिथ्या 
होती है, वह टिक नहीं सकती । भगवान्‌ कहते हैं-. 


औेणर तत्व-चिन्तामणि भाग ७ 


नासतो विधते भावों नामावों विद्यते सतः। 
उम्योरपि._ ौष्टोब्न्तस्त्वनयोस्तत्वदर्शिमिः ॥ 
(गीता २। १६ ) 

“असत्‌ वस्तुकी तो सत्ता नहीं है, और सतका अभाव नहीं 
है । इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्त्व ज्ञानी पुरुषोंद्वारा देखा गया है|? 

अतः ससारमे जो छुख और शोभनबुद्धि है, देश, का 
और वस्तुका विचार करनेपर वह अल्प और एकदेशीय सिद्ध होती 
है । जिस इन्द्रियको सुख प्रतीत द्ोता है, उसी काढमें उससे 
मित्र दूसरी इन्द्रियको नहीं होता । जैसे नेत्रोंको दर्शनका छुख होता 
है तो कानोंको नहीं और कानोंको श्रवणका छुख होता है तो 
नासिकाको नहीं | इसी प्रकार सभी इग्द्रियोंके विपयमें समझना 
चाहिये | अत: वह सुख अल्प और क्षणिक है | तथा क्षणिक 
होनेसे अनित्य है. और अनित्य होनेसे असत्‌ है । क्योंकि इन्द्र 
और विपयोंके सड़से जो सुख प्रतीत होता है, वह संयोगके दूसरे 
क्षणमें नहीं रहता | जिन पदार्थोके साथ सयोग है, वह सयोग 
भी क्षणिक है और पदार्थ भी क्षणिक हैं; क्योंकि पदार्थोका क्षण 
स्षणमें परिवर्तन होता रहता है तथा संयोगके साथ वियोग भी 
अवश्यम्मावी है । 

इस प्रकारसे विचार करनेपर यही निर्णय होता ढै कि 
सांसारिक छुख वास्तवमें सुख ही नहीं है | ऐसा विचारकर मनको 
बार-बार इन पढाथोंते हटाकर परमात्मामें छगाना चाहिये । 
इस प्रकार विवेक और वैराग्यपूर्वकत तीत्र अम्यास करनेसे 
स्फुरणणा कम हो सकती है । 

सम्ध्या-गायत्री और गीता, विष्युसहस्ननाम, रामायण, 


आत्मोद्धारविषयक प्रश्नोत्तर ३५३ 


भागवत, स्तोन्न आदिका पाठ करते समय उनके अर्थकी ओर छक्ष्य 
रखते हुए और यदि भर्थका ज्ञान न हो तो टीकामें लिखे हुए 
अर्थका मनन करते हुए उनके तत्त्त-रहस्यक्रो समझ-समझकर उनका 
आस्वादन करना चाहिये | 
भगवानके नामका जप करनेके समय मगवानके निर्मुण-सगुण; 
निराकार-साकार, जिस रूपमें अपनी श्रद्धा और रुचि हो, उसी 
रूपका एवं भगवानके गुण-प्रभावका मनन करते हुए प्रेमपूर्वक 
चिन्तन करे और उनकी रूप-माघुरीका आस्वरादन करे | 
भगवानके समान ससारमें हमारा कोई नहीं है । वे ही हमारे 
माता-पिता, भाई-बन्धु धन-आण, सर्वस्व हैं | इसलिये क्षणमहुर 
नाशवान्‌ संसतारसे सर्वथा सम्बन्ध तोड़कर केवल सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌, 
'परम छुह्दू और प्रेम तथा माधुर्यके एकमात्र निधान मगवानसे ही 
अद्भधा और आदरपृर्र॑क सर्वभावयुक्त सम्बन्ध स्थापित करना चाहिये 
तथा भगवानके दर्शन, भाषण, वार्ताछाप, स्पश, चिन्तन---समी 
ग्रेमपू्णं और रसमव--अमृतमय हैं. एवं उन निगुण-निराकार 
सच्िदानन्दघन ब्रह्मका अ्रद्धापूषक चिन्तन भी आनन्दमय और 
अमृतमय है, इस तरह श्रद्धा, भक्ति और आदरसे नित्य-निरन्तर 
उसका ध्यान करते हुए उसमें तन्‍्मय हो जाना चाहिये । 
उपयुक्त प्रकारसे प्रयत्त करनेपर, जो आपको बहुत काछ 
साधन करनेपर भी छाम नहीं हुआ, वह छाम बहुत थोड़े समयमें 
ही मिलनेकी सम्भावना है | इसलिये ऊपर बतछाये हुए साधनोंके 
अनुसार कटठिबद्ध होकर प्रयत्न करना चाहिये। 


30... 2 ााआरर्त 


का 


प्रेमपरवश भगवानकी लीला 
[ प्रवीर#का अलोकिक भगवसत्पेम ] 


प्रवीर माहिष्मती नगरीके नरेश श्रीनीछष्यजके पुत्र थे | इनकी 
जननी जुन्हादेवी सरछ, साध्वी एवं धर्मपरायणा थीं | मगवद्मक्तिके 
साथ-साथ वे बडी स्वाभिमानिनी, वीराड्नना और धैर्यगीला भी थीं । 
इनके अत्यन्त पवित्र जीवनका प्रभाव इनके पुत्र प्रवीरपर पूर्णतया 
पड़ा | फ़छतः अबीरमें भी सरकता, सौजन्य, सत्रेम और भगवद्भक्ति 
कूठ-कूटकर भर गयी | वीरता उनके भड्-प्रत्यदसे छलकती दीखती 
थी, पर वे निरन्तर भगवश्चिन्तन एवं उनके प्रेममें तन्मय रहा करते थे। 

उन दिनों इन्द्रप्रस्थमे कौरबोंको पराजित कर धर्मराज श्रीयुधिष्ठिर 
महाराज राज्य कर रहे थे । उन्होंने भगवान्‌ श्रीकृष्णके परामशैसे 
अश्वमेध यज्ञ करनेका निश्चय किया | अश्न छोडा गया | उप्तकी 
रक्षाके लिये धनुर्धर अर्जुन नियत हुए | उनके साथ विशाल वाहिनी 
प्री । यात्राके पूर्व भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी अर्जुनके साथ चलनेकी इच्छा 
प्रकठ की, किंतु 'इस छोटे-से कार्यके लिये आपको कष्ट द्वेना भपेक्षित 
नहीं । भूसण्डलपर विजय प्राप्त कर लेनेके लिये तो मैं और यह 
सेना ही पर्यात्त है ।! कहकर अर्जुन चल पड़े | अर्जुनके मुखपर 
छिपी अभिमानकी रेखा चमक रही थी | 

# बेंगालके प्रचलित लीलामिनयों (यात्रा ) में प्रवीरकी छीछा की 
जाती है। वह बड़ी ही छुन्दर और मनोदर है | यह आख्यायिका उसीके 


आधारपर लिखी गयी है। यह कहाँतक सच्ची है; इसका पता नहीं। प्रवीरकी: 
कथा जैमिनीय-अश्वमेधमें भी आती है, पर वह अन्य रूपमें है। 


प्र 


प्रेमपरचश भगवानकी लीला श्््प्‌ 


धवीखर अर्जुनके साथ युद्ध करनेका जिन्हें साहस हो, वे इस 
अश्वकोी पकड़ें अन्यथा उपहारसहित महाराज युधिष्ठिरके अश्वमेध- 
यज्ञ्में नियत समयपर उपस्थित हों? अश्वके मस्तकपर स्वण॑पत्रमें 
लिखा हुआ था | सबके आगे झूमता हुआ अश्व चछा जा रहा था 
और उसके पीछे बीरबर अजुनके साथ सशल्न विपुल वाहिनी चढक 
रही थी । 


कोई नहीं दीखता था, जो अश्वकी ओर पूर्णतया देखनेका 

साहस कर सके | पथमें जितने भी राजा-महराजा मिले, सबने सर्वत्र 

स्वागत किया और युविष्ठिर महाराजकी अधीनता स्वीकार की । इसी 
प्रकार वह अश्व माहिष्मतीके समीप पहुँचा । 

प्रबीरके पिता माहिष्मतीनरेश नीलष्वज अर्जुनका नाम झुनते 

ही सशझ्ू हो गये । उन्होंने अश्वको न पकडनेमें ही कुशछ समझी, 

पर इस सवादसे वीराड्नना जुन्हादेवी क्षुन्ध हो गयीं । उन्होंने अपने 

पतिदेवके इस इृत्यको कायरता समझा तथा ऐसे अनेक श्रयत्न किये, 

जिससे वे अपने क्षत्रियत्वकी प्रतिष्ठा-रक्षाके लिये अर्जुनसे युद्ध करनेके 

ढिये प्रस्तुत हो जायूँ, पर नीलध्वज अपने निश्चयसे त्रिचलित नहीं हुए। 


पतिसे निराश होते ही जुन्हादेवी अपने प्राण-प्रिय पुत्र भक्त 
प्रवीरके समीप गयीं और उसे प्रतिष्ठारक्षार्थ समरमें डट जानेके लिये 
प्रोत्साहित करती हुई बोलीं---“बेटा ! मैं तुम्हें अपने प्राणेसि अधिक 
प्यार करती हूँ, साथ ही तुमसे देश, जाति और स्वरामिमानकी रक्षाकी 
आशा भी करती हूँ । अजजुनकी विशाल वाहिनी अश्वमेषके अश्वके 
साथ तुम्दारे क्षत्रियत्रको, तुम्हारी वीरताको, तुम्हारी स्वतन्त्रता एवं 


३५६ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ७ 


तुर्हारे देशामिगनको छछकार रही है | पर मैं चाहती हूँ कि वह 
यहाँसे विजयोन्मत्त बनकर न जा सके | तुम उठो | अति भीधर 
उठो !! अश्वमेवक्के अश्वको पकड़कर अर्जुनको उल्टे पाँव लौटनेके लिये 
विवश कर दो | उनकी मदोन्‍्मत्त चतुरद्जिगीको अपने तीश्ण शरोंसे 
वेध कर एक क्षणके छिये भी यहाँ टिकने न दो |? 

भा | श्रीक्ृषष्ण-सारथि वीखर अर्जुन )' प्रवीर चकित होकर 
बोछ भी नहीं पाया कि उसकी स्नेहमयी जननीमे दुर्गकी भाँति 
इकारकर कहा, हाँ, वही अजुन ! यदि तुझे एक क्षण भी विचार 
करना है तो स्पष्ट बोछ, मैं स्वयं युद्ध करनेके लिये अजुनके विशाल 
सैन्यमें प्रवेश कहँँगी । मैं समझूँगी कि मैंने पुत्रको जन्म ही नहीं 
दिया था |? 

आज्ञा शिरोधार्य है माता | तम निश्चिन्त हो अन्तःपुरे 
जाओ / प्रवीरके इस कथनसे संतुष्ट हो माता भीतर चली गयी और 
अवीरने अर्जुनके पास पत्र भेजा 'मैं आपका अश्र रोक रद्दा हूँ। 
भाप रणाज्नणमें आ जाइये | 

दूत उत्तर ले आया | वीर प्रवीरने पढ़ा, “वीर ! क्षत्रियोचित 
पत्र पढ़कर मुझे असन्नता हुई, एतदर्थ अत्यन्त श्रप्तन्न होकर मैं तुम्हें 
धन्यवाद देता हूँ, किंतु तुम अभी नन्हे बच्चे हो | जीवनका आनन्द 
छोड़कर मृत्यु-मुखमें जानेके लिये मचछना अच्छा नहीं |? 

अचीरने तुरंत पत्र छिल्ा, “वीरवर ! कायरतापूर्ण वाणी आपको 
शोभा नहीं देती | युद्र करनेकी इच्छा न हो तो आप इन्द्रश्नस्य णौ5 
जा सकते हैं | अश्वको मैं नहीं छोड सकूँगा |? 


प्रेमपरवश भगवानकी लीला ३ण्छ 


फिर क्‍या था दूसरे दिन अरुणोदय होते ही समर छिड़ | 
गया | भयंकर युद्ध हुआ | भक्तवर वीर प्रवीरके पैने बाणोसे अर्जुन 
आकुल हो उठे । उन्होंने प्रयुम्नसे कहा, “प्रवीरकी छुकुमारताका 
विचार छोडकर तुम शरखबर्पा करो |? पर प्रचुन्नने तुरत कहा, “आपकी 
भाँति दीर प्रवीर भी मेरे पिताजीके प्रिय भक्त हैं | अतः इनकी 
भक्तिका ध्यान आनेपर मेरा हाथ शियिरू पड जाता है और मैं पूरे 
वेगसे युद्ध नहीं कर सकता ।? इसके बाद महाबली भीम आगे आये; 
किंतु मगत्रच्चरणाश्रित, भगवानके बलसे बलवान प्रबीरके चुटीले 
तीरोंके सामने उनकी एक न चली | यह दशा देखकर अत्यन्त 
क्रोधसे अर्जुनने आग्नेयात्नका प्रयोग किया | पर अप्रिकी भीषण 
ज्वालाएँ प्रवीरके बाणोंकी वारि-धाराके सामने शीतछू हो गयीं । इसी 
प्रकार अर्जुनने जिन-जिन भयंकर एवं विषैले बाणोंको प्रवीरका 
मस्तक छिनन करनेके लिये चलाया, वे सभी व्यर्थ सिद्ध हुए | 
. शजकुमार प्रत्रीरने अज्जुनसमेत उनके सैन्यकों बिक एवं पराजित 
कर दिया | 

अजुनके वीसत्वद्ध)त मुख-मण्डलपर विपादकी कालिमा छा गयी। 
उसी समय प्रवीरने आकर कद्ठा--भ्वीरवर अर्जुन ) अश्वमेषका 
घोड़ा इसी बछपर छोडा था * मैं आपको स्पष्ट बता देता हूँ कि यदि 
आपको अपने प्राण प्यारे नहीं हों तब तो आप कल पुनः समर- 
भूमिमें आइयेगा अन्यथा अब सुखपूर्वक लौठ जाइये और यहाँ उस 
दिन उपहार लेकर आइये, जिस दिन इस घोडेसे में अश्वमेत्र यज्ञ 
करूँगा | आप भगवान्‌ श्रीक्षष्णकी सहायताक्ते बिना सुझपर विजय 
केमी भी नहीं पा सकते । मुझे जीतनेकी भाकाह्ला मनमें हो तो 
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श्रीकृष्णकी बुलाइये, उनके दर्शनकर मैं भी कृतकृय हो जाऊँगा।? 
पवीर कुछ क्षणोंके लिये भगवानके ध्यानमें तन्‍्मय हो गया ! 

पर प्रवीरकी वाणी अजजुनके हृदयमें तीरकी भाँति प्रवेश कर 
गयी । उन्होंने अब भगवानके सामने अभिमानमरी वाणी कहनेकी 
अपनी भूछका अनुभव किया | तुरंत व्याकुछ होकर भगवानसे प्रार्थना 
की, 'हे हरि ! हे नाथ |! हे गोविन्द !!! हे वाठुदेव !! हे नारायण |॥ 
मेरी अनुचित वाणीके लिये क्षमा करें | आप सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌' 
और सर्वेश्वर हैं | आप शीघ्र आकर मेरी रक्षा करें ।? अज्जुनकी 
पुकार छुनते ही मक्तमयमज्नन भगवान्‌ तुरत वहाँ प्रकट हो गये 
मानो अबतक यहीं कहीं छिपे थे | 

भगवानको देखते ही अर्जुन उनके चरणोमें गिर पड़े । प्रभुने 
दृष्टि फेरी तो देखा ग्रवीर भी प्रभुके पावन चरणोंमे दण्डकी भाँति 
लेकर प्रणिपात कर रहा है । भगवान्‌ अर्जुन और प्रवीर दोनेसे 
मिले | प्रवीर गदूगद हो रद्दा था। दर्षातिरिकसे उसने कहा, 'प्रभो | 
आपके दर्शन पाकर आज मैं धन्य हो गया |” उसने फिर अर्जुनसे 
कहा, “पार्थ | मैं आपका भी ऋणी हूँ, आपकी द्वी ऋपासे मुझे आज 
श्यामछुन्द्रकी त्रैलोक्यपावनी मघुर मनोहर झ्ाँकीके दर्शन करनेका _ 
सौमाग्य प्राप्त हुआ है। अब हम अपने शिविरमें चलें। कल्से 
भगवानके सामने ही युद्ध होगा )? फिर दोनों अपने-अपने शिविरोंमे 
चले गये | 

प्रवीरको देखते ही देवी जुन्हाने उन्हें छातीसे विपका टिया 
और कहा, “वेग ! तुम्हारी विजयके लिये में भगवती भागीरथीकों 
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आराधना करने जा रही हूँ |? प्रवीरकी वीरहृदया धर्मप्राणा पत्नी 
मदनमंजरीने अत्यन्त आनन्द प्रदर्शित करते हुए कहा, “भगवान्‌ 
श्रीकृष्णको अपनी भक्तिसे प्रसन्‍न करके मैं भी आपकी विजयके लिये 
उनसे प्रार्थना करूँगी |? प्रवीर भी भगवानके ध्यानमें तललीन था । 

आधी रात बीत गयी | इधर प्रवीर॒पत्नी मदनमंजरीने अ्जुनके 
सुषुप्त सैन्यमें प्रवेश किया । उसके हाथमें लंबी नगी तलवार थी | 
प्रहरीके स्थानपर भगवान्‌ श्र जिशूल लिये खड़े थे | उन्होंने 
सदनमंजरीका परिचय और अरद्धंरात्रिमें नंगी तलवार लेकर शिविसमें 
आनेका कारण पूछा | 

मदनमंजरीने निस्सकोच सत्य कह दिया, मं प्रवीरपत्नी हूँ । 
अपने पतिके प्राणोंकी रक्षाके लिये भगवान्‌ श्रीकृष्णके पास जाना 
चाहती हूँ ।? 

भगवान्‌ शड्ढभूर बोल उठे, 'यह सम्मव नहीं । भगवान्‌ सो रहे 
हैं | तुम वापस छोट जाओ ॥? 

ध्यदि ऐसा ही है तो फिर आपके ही चरणोमे यह मस्तक 
अभी छोट जायगा? कहते हुए मदनमजरीने तलवार ऊपर उठा छी | 

भगन्नान्‌ शब्भरने अपना परिचय देते हुए कहा, मैं तुमपर 
अत्यन्त प्रसन हूँ और कैलाश जा रहा हूँ । यहाँसे प्रयाण करनेके 
पश्चात्‌ मेरा कोई दायित्व नहीं है |? ' 

मदनमजरी श्रीकृप्ण-शिविरके द्वारपर पहुँची तो द्वारपालने 
डाँटते हुए वहाँ उपस्थित होनेका कारण पूछा । मदनमजरीने विनम्रता- 
से द्वारपा॒को भी उत्तर दिया-“अपने प्राणवनके प्राणोंकी भीख 
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मॉगने महाराज नीरूघ्वजकी पुत्र-वधू भगवान्‌ श्रीक्षप्णके चरणेकि: 
समीप जाना चाहती दै |? 

द्वारपालने कहा, “यहाँसे लौट जाओ । प्रमु इस समय शपन 
कर रहे हैं |? 

मदनमजरीने तलवार तान ली और कहद्दा, “यदि आप मगवान- 
के समीप नहीं जाने देते तो मैं अभी अपना मस्तक काटकर आपके 
चरणमिं समर्पित करती हूँ ॥ 

द्वारपाढने मदनमंजरीका हाय पकड़ लिया, पर उसने देखा-- 
ये तो वे ही त्रैलोक्यनाथ मदनमोहन श्यामसुन्दर भगवान्‌ श्रीक्षप्ण 
हैं, जिनके लिये वह प्राणोंपर खेलकर आयी थी | वह प्रमुके चरणोंपर 
छोट गयी । कुछ देर बाद उसने कहा, 'प्रभो | आप तो अस्तर्यामी 
हैं पर कहे बिना मुझसे रहा नहीं जाता । प्रातःकाल दी धलुर्धर 
अजुनसे मेरे पतिदेवका युद्ध होगा । धनुर्धर अज्ुनको आपकी 
सहायता प्राप्त है और आपकी सद्बायता पाकर वे जो चाहे कर सकते 
हैं | इस कारण मैं आपसे अपने जीवन-घनके प्राणकी भीख माँगती हूँ।” 

अपनी कौमोदकी गदा और सहलस्लार सुदर्शन चक्र उसके 
हाथमें देते हुए भक्तवत्सछ करुणामय मगवानने कह दिया “इसे 
जबतक प्रवीर अपने पास रक्खेगा, युद्धमें उसे कोई नहीं मार सकेगा |? / 
मदनमंजरीने भगवानके चरणोंमें प्रणाम किया और द्वतगतिसे लौटकर 
दोनों आयरुध अपने पतिको दे दिये | भगवानकी बात भी बता दी । 

लघर घर्मपरायणा जुन्हादेवीने श्रीगड़ाजीको सन्तुष्ट कर लिया 
और श्रीशिवजीसे प्रार्थना करनेके लिये कहा कि “वे अपने न्रिशलके 
साथ अवीरकी ओरसे युद्ध करें |? श्रीगज्गाजीकी प्रार्थना छुनते दी 
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आशुतोषने कहा, 'अ्ुंनके साथ श्रीकृष्ण हैं और उनके सामने 
समर-भूमिमें उतरना मेरे लिये सम्भव नहीं |? 

प्रातःकाल होते ही भर्जुन अपने सखा श्रीकृष्णके पास पहुँचे 
तो देखा कि वे उदास और चिन्तित मुद्रामें अवनतमुख बेंठे हैं । 
अर्जुनको देखते ही उन्होंने कहा, 'बन्धुवर ! प्रवीर-पत्नीकी भक्तिसे 
सन्तुष्ट होकर अपने दोनों आयुध मैंने उसे समर्पित कर दिये और 
जबतक वे आयुध उसके पास हैं, तुम उसका कोई अनिष्ट नहीं कर 
सकते । मेरी उपस्थितिसे प्रत्येक समय तुम्हारे शुभमें विन्न ही उपस्थित 
हो जाता है |? 

भगवान्‌की वाणी छुनते ही भीम क्रुद्ध हो गये | उन्होंने कहा, 
“आपको सोच-प्रिचारकर वरदान देना था | आप हमारी रक्षा करनेके 
लिये आये हैं कि और भी विपत्ति छादनेके लिये यहाँ पहुँचे हैं |? 
पर भीमको बड़ी विनयसे चुप कराते हुए अर्जुनने सरल विश्वासपूर्वक, 
सगवानसे विनम्र शब्दोंि कहा, “यह क्या कहते हैं प्रभो ! आपकी: 
प्रत्येक क्रियामें मज्डछ छिपा है इसपर मेरा दृढ़ विश्वास है| इस 
आयुध-दानमें भी मेरा कोई हित ही है।मै पूर्ण निश्चिन्त हूँ | आप 
मेरे स्स्व हैं | आपदहीने इस यज्ञके अनुष्ठानकी प्रेरणा एवं इसकी 
निर्विश्न समाप्तिका वचन दिया है | आप जैसा उचित समझे, वैसा करें |? 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण चुप थे | उन्हें अपने ऊपर निर्मर अज्जैनकी 
चिन्ता थी। वे बोल नहीं पा रहे थे | अर्जुनने पुनः कहा, प्रमो ! 
प्रात: हो चला | युद्धका समय आया ही चाहता है | अब आपकी 
क्या आज्ञा है ? 

भगवानने कहा, “आओ, श्रीशड्डरजीके पास चलें | वे कोई 
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युक्ति सोचकर बता सकते हैं |? वे दोनों भगवान्‌ श्रीशझरजीके 
समीप गये । वहाँ श्रीक्ृष्णने कहा, 'भगवन्‌ | प्रवीर-पत्नीकी भक्तिपर 
मुख्य होकर मैंने अपनी कौमोदकी गदा तथा चक्र भी उसके पतिके 
डिये दे दिया | वे जबतक प्रवीरके पास रहेगे, युद्धमें उसे कोई नहीं 
मार सकेगा | अब अर्जुन कैसे विजयी हों, इसीका उपाय जाननेके 
डिये हम दोनों आपकी सेवामें आये हैं |? 

शीशद्डरजी बोले-..'सर्वज्ञ द्वोकर भी आपने उसे वरदान कैसे 
दे दिया ” श्रीकृष्णने उत्तर दिया--“जिस प्रकार उसकी भक्तिपर 
सुग्य होकर आप रात्रिमें ही कैलाश चले आये, उसी प्रकार भक्ति- 
विवश होकर मुझे भी वरदान देना पडा |? 

भगवान्‌ र्टरने धीरे-धीरे कहा, कैं भी बड़े असमझप्में पड 
गया हूँ । उधर ग्रवीरकी माता जुन्हाकी आराधनासे सन्तुष्ट होकर 
श्रीगल्ञाजी अवीरके पक्षमें त्रिशुछ लेकर अर्जुनसे युद्ध करनेके लिये 
आग्रह कर रही हैं। इधर आपका अनुरोध है | ऐसी दशामें मैंने 
निश्चय कर डिया है कि मैं किसी भी पक्षकी ओरसे युद्धभूमिमें नहीं 
उतरूँगा |? ५ - 
निराशाभरे स्वरोमें भग्वानने अर्जुनसे कह, भाई अजजैन ! मेरी 
पहुँच तो यहींतक थी और इन्होंने स्पष्ट उक्त दे दिया | अत्र क्या 
किया जाय ?? अर्जुनने उत्तर दिया, महाराज ! मैं तो कुछ नहीं 
जानता | मैं केवछ इतना ही जानता हैँ कि आप जो कुछ करेंगे, 
उसीमें मेरा अवश्य हित होगा । हाँ, युद्धका समय समीप आ रहा है |! 

भगव्रानने एक क्षण सोचा और फिर वे अर्जुनके साथ भगवती 
उमाके पास गये | वहाँ उन्होंने श्रीयुधिष्टिर महाराजके अश्वमेध- 
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यज्ञानुष्ठान एवं प्रवीरकी वाधा तथा अपने आयुघद्दय एवं वरदान 
देनेकी बात मी सुना दी और अजुनको विजयकी प्रार्थना करते हुए 
कहा कि “यदि आप समरभूमिमें मोहिनीरूपमें आकर उससे आयुध 
ले लें तो हम दोनों निश्चिन्‍्त हो जायें !! भगवती उमाने “्तथास्तुः 
कह दिया । श्रीकृष्ण तो यही चाहते थे | अजुनके साथ लौठ पड़े | 


अजुन युद्धभूमिमें पहुँचे तो उन्होंने देखा, प्रवीर अपनी विशाल 
वाहिनीके साथ युद्धकी प्रतीक्षा कर रहा है । युद्ध प्रारम्भ होना ही 
चाहता या कि प्रवीरने अपनी आँखोंके सामने आकाशमें एक नव- 
योवनप्तम्पन्ना अपूर्व छावण्यव्रती सुन्दरीको देखा । विश्वमें ऐसी सुन्दरता 
होती है, इसकी उसे कल्पना भी नहीं थी । भगवान्‌की अघटन- 
घटना-पटीयसी मायाने जितेन्द्रिय भक्त प्रवीरकी मतिमें मोह उत्पन्न 
कर दिया और वह एक विषयी कामासक्त मनुष्यकी माँति उस देवीसे 
प्रणय-याचना करने छगा | मायाकी ऐसी ही महिमा है | 


परम झुन्दरी देवीने कहा, “युद्धभूमिमें प्रेमकी बात प्रछाप-सी 
छाती है ॥ थदि तुम सचमुच प्रेमदान चाहते हो तो अपने आयुध 
फेंक दो |? मायामोहित प्रवीर इस समय मूढ़ बन गया था | उसने 
श्रीक्ृष्णप्रदत्त दोनों आयुध फेंक दिये | मगबती उन्हें उठाकर तुरंत 
अन्तर्धान हो गयीं | मायाका पर्दा हृठा । प्रवीरकी आँखें ख़ुलीं तो उसने 
भन-ही-मन पश्चात्ताप करते हुए कहा कि भमैंने क्या अन्य कर डाला [? 

अन्तमें उसने सोचा, कदाचित्‌ यह कार्य भगवानने ही किया 
है । प्रेमपूक रोष प्रकट करते हुए उसने मगवानसे कहा, “प्रभो ! 
वे अञ्ज यदि माया करके ले ह्वी लेने थे तो आपने देनेका नाव्य 
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क्यों किया ” भगवानने उत्तरमें कहा, “प्रियवर ग्रवीर ! मैंने अब नहीं 
लिये हैं | यदि मुझे ही उन्हें लेना होता तो में देता ही क्यों ? प्रवीर 
तुरत बोल उठा, “प्रमो !-यदि ऐसी बात है. तो आपके लिये अजजुनकी 
सहायता करनी उचित नहीं | मैं भी आपको अपने प्राणेसि भपिक 
मानता हूँ | आपके चरणोंमें मेरी अनुरक्ति कम नहीं है |? 

प्रवीरकी बात सुनते ही अजजुनने कहा, 'प्रभो ! मैंने आपको 
युद्धमें सद्वायता देनेके लिये बुलाया है | प्रवीरमें शक्ति न हो तो 
लअइब छोड दे |! प्रबीरने रोषपूर्वक उत्तर दिया, “अज्ल मैंने छोड़नेके लिये 
नहीं पकड़ा है। ? ऊिर क्या, था---दोनों ओरसे धनधोर शर-वर्षा होने 
छगी । आकाश तीखे बाणोंसे आष्छादित हो गया, पर अ्ुनकी एक 
न चली, थे पराजित होने लगे । 

भगवानूने कह्दा, “अर्जुन | प्रवीरके प्रभावक्रो देख लो । मेरे 
सद्दायता करनेपर भी बह तुम्हें पराजित कर रद्दा है (! अनवरत 
बाणत्र्षा करते हुए अर्जुनने उत्तर दिया, 'प्रभो ! इसीलिये तो मैंने 
आपको बुछाया है । अब में आपकी ऋृपासे इसे तुरंत परानित कर 
देता हूँ | | 

अर्जुनने अपने पैने बाण चलाये, पर प्रवीरने उन्हें बीचमे ही 
खण्ड-खण्ड कर दिया | अर्जुन जो भी अब्न कुद्ध होकर चलते, 
प्रबीर उसे ही नष्ट कर देता, पर अन्तत. उस दिन अर्जुनने प्रत्रीरकी 
पराजित किया | 

प्रचीरने रोषपूवक कहा, “अर्जुन ! इसे मैं आपकी नहीं अपितु 
प्रभुकी विजय मानता हूँ | प्रभुके बिना आप मुझे पराजित कर 
तो मैं आपको बीर समझें |? अर्जुन बोले, “मैंने जब भगगनकों 
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बुलाया है, तब उन्हें क्‍यों छोड़ें । तुम्हें युद्ध न करना हो तो वापस 
चले जाओ | 

अजुनकी यह्द बात सुनते ही भक्त प्रवीरने प्रभुसे कहा, 'खामिन्‌ | 
आप तो सबके हैं, फिर युद्धमूमिमें यह पक्षपात कैसा ” इसी क्षण उसने 
प्रमुकी विश्वमोहिनी मुसकान देखी | फिर क्‍या था | उन्हे सन्तुष्ट 
देखकर प्रवीरने अर्जुनके रथसे खींचकर उनको अपने रथपर बैठा 
लिया | भगवानने छगाम ले छी | अत्यन्त गरबके साथ प्रबीरने कहा, 
<अर्जुन | अब जी भर युद्ध कर छें | अब आपको या तो ग्राण लेफर 
भागना पडेगा या सदाके ढिये यहीं रणमूमिमें रायन करना होगा |? 

प्रवीकी कोई भी उत्तर न देकर अजुनने भगवानसे कहा, 
“मगवन्‌ ! मैं आपके बिना नहीं जी सकता । आप मेरे रथपर आ 
जाइये | आपको मैंने बुलाया है |” इसपर भगवानने अजुनके रथपर ' 
आकर धोड़ेकी लगाम सैमांठ छठी | 

उदास द्ोकर प्रवीरने कद्दा, अभो | कम-से-कम एक युद्धमें 
तो आप मेरे सारयि बन जाते |? फिर उसने अजुनसे कहा, “आज 
मैं आपका पौरुष देरूँगा ।? 

अजुन बड़ी सावधानीसे अपने तीक्ष्ण शर्रोंकी वर्षा करने लगे, 
पर प्रवीर साधारण वीर नहीं था। उसके सामने अर्जुन विचलित 
होने छगे | इसी बीचमें भगवान्‌ बोल उठे, “मेरी सहायता पाकर भी 
तुम विजय नहीं प्राप्त कर रहे हो |? प्रबछ आग्नेयाश्न फेंकते हुए अर्जुनने 
कहा, “महाराज ! थोड़ा धैर्य रखिंये, मैं इसे अमी परास्त करता हूँ [? 

परंतु वे विकल रहे | अन्य कई दिव्यास्रोंके प्रयोगसे प्रतीर 
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परास्त हुआ, पर उसने अर्जुनको फटकारते हुए कहा, 'दूपरोंके 
बल्पर युद्ध करनेवाले शूर नहीं कहे जाते। मगवानके बिना भाप 
मुझे परास्त कर सकें, ऐसी सामर्थ्यका आपमें लेश भी नहीं है । 

फिर उसने भगवानसे कहा, श्रभो ! आप हम दोनेंके हैं। 
आप अब अर्जुनका रथ हाँकना छोडकर निष्पक्षमावसे हम दोनोंका 
युद्ध-कौशछ देखें, फिर आप समझ छेंगे कि वस्तुत* वीर योद्धा कौन 
है और आज अज्जैन भी समरका खाद चख सकेंगे ।? 

भगवान्‌ हँसने छगे | भक्तवर प्रवीरने भगवानको सन्तुष्ट, जानकार 
पुनः उनको भर्जुनके रथसे खींच लिया और पासहीके ताबबृक्षसे 
बाँध दिया | फिर उसने अर्जुनसे कद्दा, 'अर्जुन | अब आप अपनी 
वीरताका परिचय दीजिये | अब मैं आपक्नो युद्ध करनेका फल चाता 
हूँ ।! पर अर्जुनने कहुण नेत्रेंसि मगवानकी ओर देखकर कहा 
प्रभो ! क्‍या मैंने आपको इसीलिये बुछाया था ? कौरबोंकी समा 
जब महाब॒लशाली योद्धा भी आपको नहीं बाँध सके, तत्र यहाँ आप 
कैसे बँध गये हैं ? मैं व्याकुल हो रहा हूँ । देव | आप शीघ्र आइये, 
मेरे रयकी बागडोर सैंभालिये | जिनके एक नामसे सारे वल्चन कट 
जाते हैं, वे ही अचिन्त्यशक्ति भगवान, आज अपने प्रेमी भक्तकी प्रेम- 
रजुसे बेचे है ! पर दूसरी ओर भी वैसा ही भक्त है | उसकी दीन 
बाणी भी भगवानकों खींच रही दे | भगवान्‌ अर्जुनकी दीन बाणी 
सुनते ह्वी रखती तुड़ाकर उसके रपपर आकर बैठ गये और रप 
हॉकने छगे | मगयानकी आज विचित्र दशा है । वे प्रेमी भक्तोंकी 
खींचातानीमें प्रेममथ होकर आश्रर्यमयी क्रीडा कर रहे हैं ! 

प्रबीरसे रद्दा नहीं गया | उसमे पुनः मगनानसे कहा, श्रमी/ 
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बड़ा आश्चर्य है, कुछ क्षण भी तट्स्थ होकर आप दो भक्तोंका युद्ध 
और वीरत्व तो देखते, पर आपकी जैसी इच्छा )? उसने पुनः अर्जुन- 
को सम्बोधित कर कहा, “वीरता नामकी कोई वस्तु आपमें नहीं है | 
दूसरोंके सहारे वीरोंको पराजित करनेका प्रयत्ञ तो समरभूमिमें बड़ए 
ही अशोमन है ।? और उसने रोषमें आकर इतने तीक्ष्ण शरों एवं 
दिव्यायुर्धोकी वर्षा की कि अर्जुन विकछ हो उठे और उनकी सारी 
सेना क्षत-विक्षत होकर छिन्‍न-मिन्‍न हो गयी | यहाँ भी भगवानकी ही 
डीछा कार्य कर रही थी । हज 

इसपर आश्चर्य प्रकट करते, भगवान, श्रीकृष्णने कह, “जब 
एक प्रवीरके सम्मुख ही तुम्हारी यद्द दशा है, तब तुम अन्य योद्धाओं- 
के सामने क्या कर सकोगे ?? अजुनने तुरंत अपनी भागती हुई सेनाको 
क्षत्रियोंकी वीरगति एवं उनकी मर्यादाका ध्यान दिलाकर युद्धके लिये 
प्रोत्ताह्चित किया | विशाल वाहिनी पुनः पूरी शक्तिसे प्रवीरकी सेनासे 
म्िड गयी | अजुन भी अपने बाणोंकी अपूब वर्षामे संल्म हो गये | 
दोनों पक्ष अपनी विजयके ढिये शक्ति-प्रयोग कर रहे थे | इस प्रकार 
होते-होते अन्तमें आज प्रवीर हार गया और अर्जुनकी विजय हुई | 

: किंतु वीर प्रवीरको तनिक भी चिन्ता नहीं थी | उसने पुनः 

अर्जुनकोी डॉट, “अज्ुन | आप सच्चे वीर्वको खीकार कीजिये। 
यदि श्रीक्ृषष्णके बिना आप युद्ध करें तो आपको प्राण-रक्षामें भी 
कठिनता हो जाय |” फिर उसने भगवानसे कहा, “खामिन्‌ | में मी 
आपका भक्त हूँ, पर आप अबतक अजुनमें और मुझमें अन्तर 
समझठे हैं ? ऐसा क्‍यों करते हैं नाथ ! मुझे आपसे बड़ी आशा है |? 
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भगवान्‌ हँस पडे । श्रवीरने उन्हें अपने अनुकूल समझकर 
तुरत खींच लिया और पासहीके तालबृक्षसे पुनः कप्तकर बॉधते 
हुए कहा, “प्रभो ! अबकी वार प्रतिज्ञा कीजिये कि किसीका पक्ष 
' लेकर निष्पक्षभावसे युद्ध देखूँगा |? प्रभुने हँसते हुए मौन 
ख्ीकृति दे दी ! 

फिर क्या था, प्रवीर झटसे कूदकर अपने रथपर जा चढ़ा और 
शर-सन्धान करते हुए बोला, 'पार्थ |! अब आप प्राण बचाकर भागने 
या यहीं सदाके लिये सो जानेको प्रस्तुत हो जाइये । प्रभु प्रतिज्ञाबद्ध 
हो चुके हैं ।' प्रभु बेंघे हुए हँस रहे थे | मानो आज उन्हें अपनी 
इस विवशतामें ही आनन्द मिल रहा है । 

पर अर्जुन प्रभुकी ओर देख रहे थे । उन्होंने कहा, 'दिव | 
यह क्या छीछा कर रहे हैं | मेरे प्राणोपर आ बनी है । अब मैं 
अधीर हो गया हूँ। कौरव-युद्धके समय आपने मेरी रक्षाके लिये श्न- 
ग्रहण न करनेकी ही प्रतिज्ञा की थी, पर भक्तके लिये उसे तोड़ दिया। 
वही आपका प्राणप्रिय अज्जुन मरना चाहता है, इसलिये आज फिर 
प्रतिज्ञा तोड़िये और शीघ्र आकर मेरी रक्षा कीजिये ।? भगवान्‌ तुरंत 
अर्जुनके रथपर प्रकट हो गये | वे वैसे ही हँस रहे थे । 

प्रचीरने व्याकुल 'होकर कहा; “अ्रभो) यह आपने क्या किया; 
आपने अपनी प्रतिज्ञा भी तोड दी !? भगवानने तुरत कहा ने 
तो कोई प्रतिज्ञा नहीं की थी |? 

भक्त प्रबीरने प्रणय-रोषसे कहा, “प्रमो!आप अप्तल बोलेंगे 
तो संसारकी क्या दशा होगी * आपने प्रतिज्ञा की थी कि मैं चुपचाप 
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युद्ध देखूँगा । पर आप पुनः अजुनके रथपर आकर बैठ गये ।? 

भगवानने कहा, “जिसने प्रतिज्ञा की थी उससे कहो मैया !? 
प्रवीरने तालबृध्षकी ओर देखा तो भगवान्‌ वहीं बेंघे खड़े थे | उसने 
एक बार तालदृक्ष और एक बार अजजैनके रथकी ओर देखा । अब 
एक ही भगवानके दो रूप हो गये थे । प्रवीरने अ्जुनसे कहा, “अर्जुन ! 
आप महान धन्य हैं और आपके माता-पिता सभी धन्य हैं, जिनके 
लिये भगवान्‌को दो रूप धारण करने पडे |! 

फिर ग्रवीर ताल्वृक्षसे वैँधे हुए भगवानको देखने छगा | उसके 
हृदयमे छिपा हुआ प्रेमसमुद्र प्रकट होकर उमड़ चछा | वह अपने- 
आपको भूल गया । भगवान्‌की नित्य नवनवायमान सुर-मुनि मनमोहिनी 
रूपमाधुरीने प्रवीरपर ऐसा विछक्षण जादू किया कि पग्रवीरका बाह्य 
ज्ञान सवंथा लुप्त हो गया | वह उस अलौकिक रूप-सुधा-सागरमें 
डूब गया | 

इसी समय भगवानने अजुनसे कहा, “पार्थ | तुम अति झीत्र 
प्रवीरका मस्तक उतार छो |? अज्जुन बोले, “प्रभो | प्रवीर युद्ध छोड़- 
कर आपके ध्यानमें तह्लीन है, ऐसी अवस्थामें इसे मारना धर्मविरुद्ध है |? 

भगवान्‌ तुरंत बोल उठे, “अजुन ! मेरे भक्त प्रचीरको युद्धमें 
सम्मुख मार सकनेकी सामथ्य किसमें है । यह मेरी इच्छा है कि 
मेरा भक्त मेरे ध्यानमे निमम्न रहता हुआ ही मेरे परम धाममें पहुँच 
जाय | मेरी आज्ञा है, तुम इसे मार डालो । तुम्हें पाप नहीं छगेगा |? 

अजुनने एक अत्यन्त तीक्ष्ण अद्धंचन्द्राकार दिष्य अर छोड़ा, 
जिससे प्रवीरका मस्तक कटकर उछछा और भगवानके चरणोंमें जा 


त० चि० भा० ७-२४--- 
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गिरा । उसमेसे एक परम ज्योति निकछी और वह श्रीमगवान्‌के महठमय 
श्रीविप्रहमें समा गयी । प्रवीरका प्राणान्त होते ही उसकी बची-खुची 
सेना भाग गयी | माहिष्मतीमें शोक छा गया | 


प्रवीरकी मृत्युका समाचार सुनकर उसके पिता विलाप करने 
छगे और पुत्र-शोकमें रोती हुई परंतु पुत्नकी बीर तथा भक्त-गतिपे 
गर्विता उसकी माताने कहा, 'वेठ ! तुम अर्जुनके बाणसे कथ्कर 
प्रमुके धाममें गये और मैं वीर क्षत्रियकरमारकी माता सिद्ध हुई । भेश 
जन्म सफछ हुआ |? 

इसी बीचमें भगवान्‌ वहाँ आ पहुँचे | उन्होंने बिंठाप करती 
हुई जुन्हादेवीसे कद्दा, “आप चिन्ता न करें | यदि कहें तो प्रवीरको 
पुनः जीवित कर दूँ |? जुन्हादेवीने कहा, 'प्रमो | आपके सम्मुख 
मृत्यु पाकर पुनः कौन जीवित होना चाहेगा, पर में चाहती हूँ कि 
हम दम्पतिको भी वही गति प्राप्त हो, जो आपने पुत्रको दी हैं । 

भगवानने “तथास्तुः कहते हुए कहा, “अब महाराज नीटखग 
अर्जुनको आदरपूर्वक बिंदा करें तथा युधिष्टिर मद्दाराजके अश्वमे+- 
यज्ञ्में नियत समयपर भेंटके साथ उपल्ित हों, वहॉपर पुन केश 
दर्शन द्वोगा [? और प्रमु अन्तर्धान दो गये । 

भगयानके आदेशानुसार नीड्प्वजने अर्जुनकों भव्यन्त सत्कारपू ५ 
विदा क्रिया ओर वे भगवानके सजनमें सतत हो गये ! पतितता 
मदनमंजदी भी पतिक्रे साथ सर्ती होकर मगवानुक्ते परमार 
पहुँच गयी ! 
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महासर्गके पूर्वमें एक निर्मुण-निराकार सचिदानन्दघन ब्रह्म 
ही थे | फिर महासर्गके आरम्ममें उन परमात्माकी अमिन्‍न शक्ति- 
रूपा प्रकृतिमें, जिसे अव्याकृत माया कहते हैं, जीजोंके कर्मोका 
फल भुगतानेके लिये खाभाविक ही क्षोभ उत्पन्न हुआ, जिससे 
वह खाभाविक ही तीन गुणोंमें विभक्त हो गयी | जिस प्रकार दही 
मथनेपर वह नवनीत और मद्ठा---इन दो अलग-अलग रूपोमें 
परिणत हो जाता है, इस्ती प्रकार प्रकृतिमें क्षोम होनेपर वह विद्या 
और अत्रिद्या--इन दो रूपोंमें हो जाती है।इस तरह उसके 
तीन रूप हो जाते हैं अर्थात्‌ उसमें उत्पन्न हुईं हछचलरूप क्रिया 
तो रजोगुण है और उससे उत्पन्न होनेवाी विया सत्तगुण तथा 
अविया तमोगुण है | इन तीन गुणोंसे संयुक्त जो परमात्माका 
खरूप है, वह सगुण निराकार है । उसीसे आदि सृश्टिका विस्तार 
होता है । सृष्टिकी उत्पत्ति, पाछन और संहार करनेके लिये वही 
परमात्मा ब्रह्मा, विष्णु और महेशरूपमें प्रकट होते हैं तथा वही 
सम्रुण निराकार परमात्मा ही श्रीनृर्सिह, श्रीराम, श्रीकृष्ण आदि 
सगुण साकार रूपपोमें प्रकट होकर युग-युगमें छीछा करते हैं | 
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जिस प्रकार आकाशमे परमाणुरूपसे स्थित जल ही पहले रसरूपमें 
होकर फिर स्थूछ जलके रूपमें प्रकट होता है तथा जैसे परमाणुके 
रूपमें विद्यमान निराकार पृथ्वी ही गन्धरूपमें प्रकट होकर फिर 
साकार भूमिके रूपमें प्रादुभूत होती है, इसी प्रकार निर्णुण निराकार 
श्रह्म ही सगुण निराकार होकर फिर सगुण साकाररूपमें प्राहुर्भूत 
होते हैं; परत॒ जिस तरह जलका वह कारणभूत परमाणुरूप, 
सूक्ष्म रसहूप और स्थूछ जल्रूप--तीनों वस्तुतः जछ ही है 
तथा जिस तरह प्ृथ्वीका कारणभूत परमाणुरूप, सूक्ष्म गन्धरूप 
और स्थूछ पृथ्वीरूप--वस्तुत, पृथ्वी ही है, उसी तरह निर्गुण- 
निराकार, सगुग निराकार और सगुण साकाररूपमें वस्तुत., वह 
एक परमात्मा ही है । उपर्युक्त प्रकारसे समग्रर्लप पद्रह्म परमातमा- 
के तत्तको समझकर उसकी अ्रद्धाप्रेमपूर्वक उपासना कहनेसे 
मनुष्य बहुत शीघ्र अविद्या और जन्म-म्ृत्यु-जरा-व्याविसे संदाके 
लिये मुक्त होकर उस परमात्माको प्राप्त हो सकता है | 

इस घोर कलिकाढमें परमात्माको प्राप्त करनेके लिये उत्तरी 
भक्ति ही सर्वोत्तम और सुगम उपाय हैं | जब वे परमात्मा सगरुण 
साकारखरूपमें अवतार लेते हैं, तब मूढ़ पुरुष उन्हें नहीं जान पति, 
क्योंकि वे मायाके परदेमें छिपे रहते हैं ( गीता ७ | २५ ) | जो 
पुरुष परमात्मकी शरण द्ोकर उनकी भक्ति करता है, उसके 
सामनेसे परमात्मा अपनी मायाका परदा हृठा छेते हैं, जिससे उस 
परुषकोी उनके साक्षात्‌ चिन्मय दिव्य सगुण साकार रूपका अलक्ष 
दर्शन हो जाता है | इसडिये प्रत्येक मनुप्यकों श्रद्धा-ओमपूर्वक 
उनकी भक्ति करनी चाहिये। 
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भक्तिका अनुष्ठान करनेवालोंके लिये एक बहुत ही सरल 
और महत्त्वपूर्ण साधन यह है । भगवत्‌-सम्बन्धी पदार्थोमें चार 
मुख्य हैं-भगवानके दिन्य नाम, रूप, छीला और धाम | इनके 
गुण, प्रभाव, तत्त और रहस्य---इन चारोंको विशेषदहूपसे समझना 
चाहिये तथा गरुणका भी प्रभाव, तत्व और रहस्य समझना चाहिये 
एवं प्रभावक्रा भी तत्त्व, रहस्य समझना चाहिये और इस मानव-देहमें 
प्राप्त कान, नेत्र, मन और वाणी--इन चार द्वारोंसे उपयुक्त 
पदार्थोका सेवन करना चाहिये | यद्यपि अन्त.करण और इन्द्रियाँ 
आदि प्राय” सभी द्वारोंसे परमात्माकी उपासना हो सकती है; परंतु 
उनमे ये चार द्वार मुख्य हैं । अभिप्राय यह है कि उपर्युक्त पदार्थों- 
को श्रद्धा-मक्तिपूरवक कार्नोके द्वारा भक्तोंसे श्रवण करना, नेत्रोंके द्वारा सत्‌- 
शार्त्रोमं पढ़ना, फिर मनसे मनन करना और तदनन्तर वाणीके 
द्वारा कषन करना चाहिये | इस प्रकार श्रद्धा-प्रेमपूंक इनका सेवन 
करनेसे सेवन करनेवाले मनुष्यको परमात्माका साक्षात्‌ दशन होकर 
परम आनन्द, असीम समता और परमात्माके खरूपका यथार्थ ज्ञान 
ग्राप्त हो जाता है | 


अन्न इन उपर्युक्त पदार्थोको भलीमोति समझनेके लिये कुछ 
विस्तारसे विवेचन किया जाता है | 


भसगवन्नामका गुण 
क्षमा, दया, शान्ति, प्रेम आदि जो परमात्माके दिव्य ग्रुण 
हैं, वें ही सत्र नामके अंदर भी हैं, क्योंकि नामक्रे जप, कीर्तन, श्रवग 
और स्मरण करनेसे उपासकर्मे नामीके दिव्य गुण खाभानिक ही आ 
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जाते हैं | नामकी गुण-गरिमा क्या कही जाय ! श्रीतु७्सीदासजीने 
नाम महिमा बतछाते हुए कद्दा है--- 
कहीं कहां छगि नाम बड़ाई । राम न सकहिं नाम शुन गाई ॥ 
भगवन्नामका प्रभाव 
नामका जप, कीतंन, श्रत्रण और स्मरण करनेसे पूर्वक्षक समझ 
सश्वित पापोंका; अज्ञानगूलक अहंता-मम्ता, राग द्वेप, कामओोब, 
लोभ-मोह् आदि दुर्गुणोंका, झूठ, कपठ, हिंसा, चोरी, व्यभिचार। 
मंथपान, चूत आदि दुराचारोंका तथा आविमीतिक, आधिईदेतिक 
और आध्यात्मिक दुःखोंका आत्यन्तिक अभाव द्ोकर परमाणाओ 
प्राप्ति दो जाती है । 
श्रीतुलसीदासजीने कहा है-- 
सुमिरि पवनसुत पावन नामू | अपने बस करि रासे रामू ॥ 
अपतु अजामिल गज गनिकाऊ | भए मुकुत हरि नाम प्रमाऊ ॥ 
तथा--- 
राम नाम मनिदीप धरु जीह देदरीं द्वार | 
तुलसी भीत्तर बाहेरहुँ जा चाहसि उबिआर ॥| 
किसी करिने कहा ऐै-- 
जब ही नाम दिरदें धरथों मयो पापको नाप । 
मानी चिनगी अग्रिकी परी धुराने घास॥ 
श्रीमडादात्म कंदा ?ि>- 
अत्तानाउथता धानादत्गछोकनाम. यम । 
सट्रीर्नितमध॑ पूंसो दश्दिघों बथानठः॥| 
(६।१+। १४३ 
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“जिस प्रकार अप्नि ईंधनको जला देता है, उसी प्रकार 
उत्तमछोक श्रीहरिके नामका कीर्तन, जानकर किया जाय अथवा 
बिना जाने, पुरुषके सम्पूर्ण पापोको भप्म कर ढालता है |? 

श्रीचेतन्यमहाप्रमुने कहा है-- 

नाम्नामकारि चहुधा निजसवंशक्ति- 

स्त्रापिंता नियमित) सरणे न काल । 
( शिक्षाप्टक ) 

'भगवानने अपने अनेकों नाम प्रकाशित किये और उनमें 
अपनी सम्पूर्ण शक्ति अर्पित कर दी तथा उसके स्मरणमें काका 
नियम नहीं बनाया अर्थात्‌ भगवानके नामका स्मरण मनुष्य सभी 
समय कर सकता है, इसमें कोई रुकाबठ नहीं है |? 

श्रीमद्भगवद्धीतामें भगवान्‌ कहते हैं--. 

अपि चेत्सुदूराचारों भजते मामनन्यमभाक्‌। 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितों हि सः ॥ 

क्षि्नं मबति धमोत्मा शब्वच्छान्ति निगच्छति। 

कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणश्यति ॥ 

(९ । ३०-३१ ) 
ध्यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको भजता है तो वह साधु ही माननेयोग्य है, क्योंकि 
वह यथार्थ निश्चयवाल्ता है | अर्थात्‌ उसने मलीभॉति निश्चय कर 
लिया है कि परमेश्वके मजनके समान अन्य कुछ मी नहीं है। 
वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली परम शान्ति- 
को ग्राप्त होता दै | हे अज्जुन ! तू निश्चयपूर्वक सत्य जान कि मेरा 
भक्त नष्ट नहीं होता ।? 
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मगवन्नामका तत्व 

नाम नामीसे अमिन्‍न है अर्थात्‌ नाम और ना्मीमें कोई भेद 
नहीं हैै। भगवानने गीताम कहा ई---भ्यज्ञाना जपयशेरतमि' 
( १० | २७ ) भर्थात्‌ 'अन्य समतत यज्ञ तो मेरी प्राप्तिके साधन 
हैँ, पर जपयज्ञ तो ख़यं में ही हैं ।? ब्तुतः परमान्मा ही ख्यं 
नामके रूपभे प्रकट दोते हैं । परमात्माका सरप्प, परमात्मव्रिपयक 
ज्ञान और परमात्माका नाम--ये एक दी वस्तु ६; इसलिये नाम-गप 
करनेसे नामीकी स्मृति खत. द्वी हो जाती है | इस प्रकार समझना 
परमात्माके नामफा तत्व समझना है । 

कठोपनिपदूमें कहा १--- 

एतड्थेबाक्षर॑ ब्रह्म. एतद्धश्ेवाक्षर॑ परम । 

एतद्धथेवाक्षरं ज्ञात्या यो यदिच्छति तस तद्‌॥ 

(१।२। १६) 

प्यद्द <“कार अक्षर हो सगुण अ्म है, यह अक्षर ही निर्गुण 
पर्नह्म है, इस 3“काररूप अक्षरकी ही जानकर जो मनुष्य जिस 
वस्तुकी चाहता दे उसको वही मिल जाती है ।? 


भसगपनामका रहस्य 


बाणीके द्वारा नाम जपनेकी अपेक्षा मनसे जपना सौगुना 
अधिक फल देनेवाला है। वह मानसिक जप भी श्रद्धा-म्रेमसे किया 
जाय तो उसका अनन्त फ़छ है तथा वही गुप्ष और निष्फामभावसे 
किया जाय तो शीघ्र ही परमात्माकी प्राप्ति करानेवाला है | 


तथा 
दर 
४४१ 


हे 


नास-रूप-लीला-धतम ३७७. 
श्रीरामचरितमानसमें कहा है---- 
बचन कर्म मन मोरि गति मजलु करहिं निःकाम । 
तिनन्‍्ह के हृदय कमल महेँ करें सदा विश्राम ॥ 
सादर सुमिर्न जे नर करहीं। 
भव बारिधि गोपद इच तरहीं॥ 
जो नामके रहस्यको समझता है, वह पुरुष नामकी ओमें 
कभी पाप या दम्म नहीं करता | भाव यह है कि नामसे पापोंका 
नाश होता ही है--ऐसा समझकर पापाचरण करना तथा लोगों- 
को दिखलानेके लिये नाम-जपका बहाना करना और भीतर-ही-भीतरः 
छिपकर पाप करना--नामकी ओट्मे पाप और दम्म करना है |, 
नामके रहस्यको जाननेवाला पुरुष इन दोषोंसि रहित होता है | 
भगवत्खरूपका गुण 
भगवान्‌का रग, रूप, आकृति और छावण्य बहुत ही मधुर, 
कोमछ, रसमय, परम आकर्षक, कान्तिमय,  चमकीछा, 
अलौकिक, उुन्दर और अद्भुत है. तथा उनमें निरतिशय, भसीम 
और अत्यन्त विलक्षण क्षमा, दया, शान्ति, प्रेम, न्याय, सौहाद, 
सरलता, मधुरता, समता, उदारता, घीरता, वीरता, गम्भीरता, 
सत्यता, निरमिमानिता, निरहंकारिता, निर्वैर्ता, निर्मबता, पवित्रता, 
भमक्तवत्सछ्ता, सौम्यभाव आदि अनन्त दिव्य गुण हैं। यह भगवानके 
गुणोंका दिग्दशन है । 


संगवत्खरूपका अभाव 
सम्पूर्ण बल, ऐश्वर्य, तेज, शक्ति; सामर्थ्य, ज्ञान, वैराग्य, घर्म, 


३७८ तरव-चिन्तामणि भाग ७ 


यश, श्री, विभूति, महिमा, कान्ति, जगत्‌की उत्पत्ति, स्थिति और 
सहार करनेकी सामथ्य, सर्वज्ञता, सर्वाधारता, सर्वव्यापकता, सर्व- 
नियन्तृता, सर्वेश्वरता, सर्वान्तर्यामिता तथा सम्भवको असम्भव और 
असम्भवको भी सम्भव कर देनेकी सामर्थ्य आदि---ये अपरिमित 
प्रभाव हैं | जेसे सूर्योदयसे समस्त अन्धकारका अत्यन्त अभाव 
हो जाता है, इसी प्रकार परमात्माके खरूपके स्मरण और ध्यानसे 
समस्त दु्गुण-दुराचार, विकार और दुःख दोपोंका सर्वया अभाव हो 
जाता है तथा मनुष्य सदूयुण, सदाचारसम्पन्न होकर, जन्म-मृत्युरूप 
संसारसमुद्रसे तरकर सहज ही परमात्माको प्राप्त हो जाता है । 
श्रीमगवान्‌ गीतामें कहते है --- 


अनन्यचेताः सतत यो मां सरति नित्यशः | 
तस्थाहं॑ सुलूमः पाथ नित्ययुक्तसस योगिनः ॥ 
(८। १४) 
“हे अर्जुन | जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण ,करता द्ै, उस नित्य-निरन्‍्तर 
मुझमें युक्त हुए योगीके लिये मैं छुलम हूँ, अर्थात्‌ उसे सहज ही 
प्राप्त हो जाता हूँ ।? 
तेषामहँ. समुद्धता सृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नवचिरात्पाथ मय्यावेशितचेतसाम्‌ | ४ 
( १२१ । ७ 
“हे अर्जुन | उन मुझमें चित्त छागानेवाले प्रेमी भक्तोंका मैं 
शीघ्र ही मृत्युरूप ससार-समुद्रसे उद्धार करनेवाढ्य होता हूँ |? 
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भगषत्खरूपका तत्व 
जिस प्रकार आकाशमे परमाणु, भाष, कुहरा, बादल, ढूँदें, 
ओले और बर्फ आदि सब तच््वतः एक जल ही है, इसी प्रकार 
सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार, 4यक्त-अव्यक्त, जड-चेतन, स्थावर- 
जड्डम, सत्‌-असत स्थूल-सूक्ष्म, कार्य-कारण आदि जो कुछ भी है 
और जो इससे परे है, सत्र तत्ततः एक परमात्मा ही है। 
श्रीमावानने गीतामें कहा है---. 
बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां अपचते । 
वासुदेवः सर्वरमिति स महात्मा सुदुललभः ॥ 
(७। १९) 
“बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तक्तज्ञानको प्राप्त पुरुष, 'सब 
कुछ वाघुदेव ही है?---इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 
अत्यन्त दुल्भ है | 
श्रीमद्भागवतमें भगवान्‌ कहते हैं--.- 
+ औ + ते «2 
मनसा वचसा दुष्या गरद्मतेज्न्यरपीन्द्रियेः । 
अहमेव न॒ मत्तोष्न्यद्ति वुध्यध्यमझसा ॥ 
(११।१३। २४ ) 
भनसे, वाणीसे, इष्टिसे अथवा अन्य इन्द्रियोंसे भी जो कुछ 
ग्रहण किया जाता है, वह सब मैं ही हूँ | मुझसे प्रथक्‌ और छुछ 
भी नहीं है--ऐसा निश्चयपूवंक समझो |? 
भगवत्खरूपका रहस्य 
वह सर्वज्ष, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वत्र समभावसे स्थित सगुण- 
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निर्मणरूप परमात्मा ही दिव्य अबतार धारण करके खय प्रकट होते 
हैं तथा उनके दिव्य गुण, प्रभाव, तत्त, रहस्य आदि इतने 
अचिन्तय, असीम भौर विव्य हैं कि उनके अपने सित्रा उन्हें अन्य 
कोई जान ही नहीं सता | यह उनका रहस्य है | 

गीतामें श्रीमगतान कहते हैं--- 


अजो<पि सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोडपि सन्‌ । 
प्रकृति खामधिष्ठायः सम्भवाम्यात्ममायया ॥ 
(४।६) 
मैं अजन्मा और अविनाशीखरूप होते हुए भी तथा समस्त 
प्राणियोंका ईश्वर होते हुए भी अपनी प्रकृतिको अधीन करके अपनी 
योगमायासे प्रकट होता हूँ ।? 
तथा अर्जुन कहते हैं-.- 
सर्वमेतदत॑ मन्ये यन्‍्माँ वदसि केशव । 
न हि ते भगवन्ज्यक्ति विदुर्देता न दानवाः ॥! 
खयमेवात्मना55त्मान॑ वेत्थ त्व॑ पुरुषोत्तम । 
(गीता १०। १४-१५ ) 
“हे केशव | जो कुछ भी मेरे प्रति आप कहते हैं, इस सबको 
मैं सत्य मानता हूँ | है भगवन्‌ ! आपके छीछामय खरूपको न तो 
दानव जानते हैं और न देवता ही । हे पुरुषोत्तम ! आप खयं ही 
अपनेसे अपनेको जानते हैं |? 
श्रीरामचरितमानसमें भगवान्‌के खरूपका रहस्व प्रकट करते 
हुए कहा है-. 
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अमित रूप प्रगटे तेहि काला | जथाजोग मिले सबहि कृपाला ॥ 
छन महिं सब॒हि मिले मगवाना | उम्र मरम यह काहेँ न जाना ॥ 

तथा जो पुरुष परमात्माके खरूपका स्मरण करता है, वह उनको 
अत्यन्त प्रिय है | यह भी रहस्यकी बात है | 

भगवानकी लीलाके शुण-प्रभाव-तत्व-रहस्य 

रामावतारकी कथा है | जिस समय विभीषण भगवान्‌, 
ओऔरामकी शरणमें आये है, उस समय भगवानने छुग्नीवसे पूछा कि 
इसमें तुम्हारी क्या राय है | छुप्नीवने कहा-- “मगवन्‌ ! राक्षसोंकी 
समाथा जानी नहीं जाती, न माद्म भेद लेने आया है या कस 
कारणसे आया है । राक्षत मौका पडनेपर धोखा देकर घात कर 
सकता है | इसलिये मेरी रायमें तो इसे कैद कर लेना डचित है ।? 
इसपर भगवानने कहा--अ“मित्र | तुमने जो बात कही सो तो बहुत 
ही अच्छी बात हैं, किंतु दुश्हृदय पुरुष मेरे सम्मुख नहीं आ 
सकता और यदि यह हमारा भेद लेनेके लिये आया है तो भी 
कोई भय नहीं है; क्योंकि जगतमे जितने भी राक्षस हैं, उन्हें 
लक्ष्मण ध्षोणभरमें मार सकता है तथा यदि यह भयसे त्रस्त होकर 
शरणमें आया है तो मेरा यह नियम है कि--- 

मम पन सरनागत भय हारी। 
चाल्मीकीय रामायणमें कहा है--- 
सकृदेव ग्रपन्‍्नाय तवासीति च याचते। 


अभर्य॑ सर्वमूतेम्यो ददास्येतद्गरत मम ॥। 
(६। १८। ३३ ) 


गा 


4 


भर 
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जो मनुष्य “मैं आपका ही हूँ!--इस प्रकार मेरी शरण- 
प्राप्तेक लिये मुझसे एक बार भी याचना करता है, उसको मैं 
सम्पूर्ण भूतआणियोंसे अभय दे देता हूँ---यह मेरा त्रत है |? 

इसपर हनुमानजी आदि विभीषणको भगवानके निकट ढित्रा 
लाये । आते ही विभीषणने भगवानके चरणप्रान्तमें गिरकर मगवान्‌की 
शरण ग्रहण की | भगवानने उनको अपने हृदयसे लगा लिया 
और उसी समय समुद्रका जल मेंगवाकर उनको छुद्ढाके ढिये 
राजतिलक कर दिया। 


यहाँ विभीषणके विषयमें सुम्रीबसे सम्मति पूछना और उनके 
कथनको उचित बतछाना--यह भगवान्‌की नीति और प्रेम है । 
शरणमें आये हुएका त्याग न करना--यह शरणागतवत्सव्ता है 
और विभीपणको लड्ढाका राजतिढ़क कर देना--यह नीति और 
उदारता है | यह सब मगवानकी छीलमें युगोंका दिग्दर्शन है | 

कोई भी दुष्टहद्य मनुष्य भगवानके सम्मुख नहीं आ 
सकता--यह भगवानकी छीलका प्रभाव है | तथा लक्ष्मण क्षणभर- 
में समस्त निशाचरोंको मार सकता है---यह ल्क्ष्मणका प्रभाव भी 
भगवानसे ही होनेके कारण मगवानका ही प्रभाव है। 

पूर्णाक्ष परमात्मा ही खयं श्रीरामके रूपमें प्रकट हुए हैं । 
इस प्रकार भगवानूकी भगवत्ताको समझता द्वी भगवानकी छीछाका 
तत्त समझना है । मं 

भगवान्‌ विभीषणकों अभय दान देना चाहते थे | पर भगवान्‌- 
ने इसे गुप्त रखकर सुग्रीव आदिसे उसके लिये राय पूछी और 
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उनका भान रखते हुए ही अपने उद्देश्यके अनुकूल कार्य किया | 
तथा भगवानके सामने राक्षसॉंकी माया, छल-कपट नहीं चढता--- 
यह बात सुग्रीवादि नहीं जानते थे, इसीसे उनके सामने अपने 
प्रभावका रहस्योद्घाटन कर दिया कि--- 
जौं पे दुष्हृद्य सोह होई | मोरे सनमुख आब कि सोई ॥ 

भगवानने इसमें संकेतसे अपने छिपे हुए ग्रभावकी प्रकट कर 
दिया कि दुष्हृदय मेरे सम्मुख नहीं आ सकता; जो सम्मुख आता 
है, वह समस्त दृषणोंसे रहित होता है । इस प्रकार भगवानके 
द्वारा किये हुए रहस्योद्घाटनको समझ लेना ही भगवान्‌की लीछाका 
रहस्य समझना है | 

कृष्णावतारकी कथा है | एक दिन यमुनाजीके तीर॒पर भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण अपने सखाओं---ग्वाढ-बालेंके साथ भोजन करते-करते 
बाललीला करने छंगे | जब सब अपने-अपने छींके खोलकर 
भोजन करने छंगे, तब भगवान्‌ सबके बीचमें बैठ गये और चारों 
ओर सब ग्वाल-बार मण्डलाकार पक्ति बनाकर बैठ गये तथा 
आपसमें अपने-अपने भोजनको बढ़िया बताते हुए एक-दूसरेको 
हँसाने लगे | उस समय भगवान्‌ अपने हाथमे ग्रास लिये उनको 
इस प्रकार हँसा रहे थे कि वे सब-के-सब उनके इस बिनोदमें 
तन्मय हो गये | उन्हें बछड़ोंका भी ध्यान न रहा और बछड़े जंगल- 
में बहुत दूर निकल गये | जब बछड्डोंका ध्यान आया, तब सब 
भयभीत हो गये । भगवानने कहा--“भय मत करो । मैं उन्हें 
लौग लाता हूँ ।? ऐसा कहकर भगवान्‌ उनकी खोज करने चले | 
ब्रह्माजी इस बाल-डीछाको देखकर मोहित हो गये | उन्होंने पहले- 
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तो बछड्टोंकी और पीछे ग्वाल-बालोंको भी छिपा दिया | जब 
भगवानकी बछड़े नहीं मिले और वापस आनेपर जब उन्होंने 
गोपबालकोंकी भी नहीं देखा, तब वे झट जान गये कि यह ब्रह्माजीकी 
करवूत है | तब ग्वाल-बार्लों और वछड्टोंकी माताओंकी आनन्दित 
करने तथा अक्षाजीका मोहनाश कलनेके लिये भगवान्‌ खर्य वैसे-ने- 
वैसे बछडे और बालक वन गये | मितने बछड़े और वालक थे; 
जैसे उनके शरीर-हाय पैर थे, जैसी उनकी छड़ियां, सींग, बाँधुरी) 
पत्ते और छींके थे, जैसे उनके बल्न, आमूषण, शीछ, खमीवें॥ 
गुण, नाम, आकृति और अवस्थाएँ थीं, और जैप्ती उनकी क्रीडाएँ 
थीं, ठीक बैसे दी और उतने ही रूपोमि भगवान्‌ प्रकठ हो गये | 
उस समय भगवानने “यह सब जगत विष्णुमय है?---यह वर्ते 
प्रत्यक्ष दिखला दी [+ 


श्रीबलदेवजीने पहले कुछ नहीं समझा; फिर जब उन्होंने 
देखा कि ग्वाल-बाल्लोंकी माताओंका अपने वच्चोपर पहलेसे बहुत 
अधिक स्नेह बढ़ गया है और जिन्होंने दूध पीना छोड़ दिया है; 
उन बछ्योंपर भी गायें बहुत अधिक स्नेह करती हैं, तब उन्हें 
संदेह हुआ और उन्होंने पहचाननेकी दश्टिसे सबकी ओर देखा ] 
उस समय उन्हें सभी बछड़े, उनके रक्षक गोपबालक, उनकी 
$& यावद्‌ वत्सपवत्सकाल्पकवपुर्यावत्कराडूमयादिक 
यावद्‌ यश्विषाणवेशुदलशियू यावद्विभृषाम्बर्स | 
यावच्छीलगुणामिधाकृतिवयो यावदू्‌ विहारादिक 
सर्व विष्णुमय गिरोडज्ञवदजः सर्वखरूपो बभौ ॥ 
( श्रीमद्धा० १० । १३। ६९ ) 
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सम्पूर्ण सामग्रियाँ प्रत्यक्ष श्रीकृष्णछप दीख पड़ीं और थे चकित 
हो गये | 

इस छीछामें ब्रह्माजीके काल्मानसे केवलठ एक च्ुटि समय 
चीता था | जब उन्होंने देखा, तब वे यह नहीं समझ सके कि इन 
दोनोंमें कौन-से ग्वाढब्बाल और बछड़े असली है तथा कौन-से 
पीछे-से बनाये हुए हैं | वे इस प्रकार व्रिचार कर ही रहे थे कि 
उन्हें वे सच्र वालबाल और बछडे श्रीकृष्णके रूपमें दिखायी देने 
छगे | वे भमगवानकी मगवत्ताको जान गये और तुरंत भगवानके 
चरणोंमें प्रथ्वीपर दण्डकी भाँति गिर पड़े तथा गदूगद वाणीसे स्तुति 
करते हुए क्षमा मॉगने छगे | तब भगवानने अपनी माया समेट ली | 

बाल्कोंके साथ इस प्रकार प्रेममोज करते हुए बालू-क्रीड़ा 
करना प्रेमकी बात है | मगवानूने स्वयं वाडबाक और बढछड़े 
बनकर उनकी माताओं और गारयोक्रि साथ मातृभावसे बर्ताव किया, 
इसमें उनकी दया और प्रेम भरा है | ब्रह्माजीको छीलाका चमत्कार 
दिखलाकर उनके मोहका नाश करना---यह भी भंगवानकी दया 
है । यह सब भगवान्‌की लीलामें गुणोंका दिग्दशन है | 

भगवानने अपनी अद्भुत दिव्य शक्तिसे अनेक रूप धारण 
कर लिये---यह उनकी लीछामें प्रभावका दिग्दशंन है | 

ग्वाल्बाल, बछड़े, उनकी छडी, बाँचुरी आदि सब वस्तुतः 
अगवान्‌ ही बने थे; भगवानूने ही अनेक रूप बनाकर छीछ की--- 
यह भगवानकी लीलामें तत्तका दिगदशन है। 

माताओं और गायोंकी जो भगवानमें वात्सल्य-मावकी इच्छा 

त० चि० भा० ७-२७---- 
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ह 


थी, उसकी इस प्रकार गुप्तरूपमें पूर्ति करना--यह लीढामें रहृत्यका 
दिग्द्शन है । 

भगवानकी प्रत्येक चेष्ठ पद-पदपर मड्डलमय गु्णोंसे भोतग्रोत 
है | इसलिये भगवानकी प्रत्येक क्रियामें क्षमा, दया, प्रेम, समता 
आदि उनके अचिन्त्य अनन्त गुणोंको देखना ही छीछामे गुणोंक्रा 
देखना है | 

भगवानकी छीलाओमें इस प्रकार गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्यको 
समझते हुए उन्हें आदर्श मानकर उनका दर्शन, चिन्तन, स्मरण 
और अनुकरंण करनेसे अर्थात्‌ भगवानके व्यवहारके अनुकूल अपना 
आचरण बनानेसे अन्तःकरण पवित्र होकर मलुष्य मुक्त हो जाता है। 
यह समझना भगवान्‌की छीलाका प्रभाव समझना है । 

जिस प्रकार गोपवालक, बछडे, उनकी छकुटी, सींग, बाँछुरी 
और उनकी क्रीडा आदि सब भगवान्‌ ही थे, उसी प्रकार किल्षमें 
कर्ता, कम, क्रिया आदि जो कुछ भी है, सब तत्तततः भगवान्‌ 
ही हैं---यह समझना छीछाका तत्त्त समझना है | 

भगवानकी समस्त चेशएँ स्वार्थ और अद्दकाररद्वित होनेके 
कारण परम पवित्र और कल्याणकारिणी होती ,हैं. अर्थात्‌ भगवाव्‌ 
किसीको भी निमित्त बनाकर जो भी चेश करते हैं, वह उसके कल्याणके 
लिये ही करते हैं, एवं उनकी सम्पूर्ण क्रियाएँ अत्यन्त विशुद्ध होती 
हैं | यह समझना छीलाका रहस्प समझना है | 

मगवद्धामका स्वरूप 
धार्मेसे उस परम घामको समझना चाहिये जो भगवावका 
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चिन्मय नित्य दिव्यछोक है; जो सर्वोपरि, सबसे श्रेष्ठ, नित्य सत्य 
है; जिसको ब्रह्मके उपासक॑ ब्रह्मलोक, वेदवेत्ता सत्यक्षोक, श्रीकृ'णके 
उपासक गोछोक, श्रीरामके उपातक साकेतछोक, श्रीविष्णुके 
उपासक बैकुण्ठछोक, श्रीशिवके उपासक शिवल्ेक मानते हैं-.- 
इस प्रकार जिसको विभिन्‍न उपासकगण अनेक नामोंसे कहते हैं 
तथा जिसको वे सभी सर्वोपरि, सर्वश्रेष्ठ और परम दिव्य मानते हैं; 
परतु वहाँ बुद्धि, मन, वाणीकी पहुँच नहीं है, उसके विषयमें जो 
कुछ कहा जाता है, उससे वह अत्यन्त ही विलक्षण है। 
भगवद्धामका गुण 

क्षमा, दया, शान्ति, समता, प्रेम, न्याय आदि जो भगवानके 
नित्य गुण हैं, वे उस धाममें स्वाभाविक ही हैं | क्‍योंकि भगवान्‌ ही 
स्वयं घामके रूपमें प्रादुभूत हुए हैं | इसलिये उस घाममे निवास 
करनेवाले भक्तोर्मे भी वे गुण स्वाभाविक रहते हैं । जिन प्रेमी मक्तोंको 
भगव्रानके साक्षात्‌ दशंन हो जाते हैं, वे उस्त परम धामको जाते हैं 
तथा भगवानके दर्शनके प्रभावसे उपर्युक्त गुण उनमें स्वाभाविक ही 
आ जाते हैं और जो साधक मजन, ध्यान, सत्सज्र, स्व्राध्याय आदि 
साथनोंके द्वारा भगवानके धाममें जाते हैं, उनमें उपयुक्त प्रायः सभी 
गुण पहलेसे ही आ जाते हैं, किंतु यदि किसीमें कुछ कमी होती है 
तो उस ग्रुणकी पूर्ति वहाँ प्रवेश होनेके साथ उस्ती क्षण दो जाती 
है | यह सब्र भावद्धामके 'गुणोंका दिग्द्शन है | 

भगवद्धासका प्रभाच 

भगवद्धामा ऐसा प्रभाव है कि जो उस परम घाममे पहुँच जाता 

है, वह लौटकर नहीं आता। यदि सप्तारके कल्याणके लिये 
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भगवानके साथ भगव्ान॒का परिकर होकर या भगव्रानकी आज्ञासे 
अधिकार लेकर कारक पुरुषके रूपमें अता है तो उसके जन्म, 
कम और शरीर निर्दोष, विश्युद्ध और दिव्य द्वोनेके कारण उसका 
आना भी न आनेके समान ही है । क्योंकि वह संसारकी माया 
और मायाके कार्यसे कमी किसी ग्रकार छिप्त नहीं होता तथा 
उसके देह अनामव होता है | उस छोकमें जो रहते हैं, उनके 
शरीर जन्म-मृत्यु, जरा-याधि आदि दोषों तथा समत्त विकारोंसे 
रहित और परम पत्रित्र होकर भगवानकी भाँति द्वी दिव्य, चिन्मय 
अलौकिक और सम्पूर्ण सहुणोंसे युक्त हो जाते हैं एवं उनमे सृष्टिकी 
उत्पत्ति, स्थिति और पाठनके अतिरिक्त भगवानके अन्य समी प्रमात्र 
और ऐश्वर्य आदि आ जाते हैं | उस वामनें जितने भी पदार्थ होते 
हैं, वे सब्र दिव्य, चिन्मय और अल्यैकिक होते हैं | यह सत्र 
भगत्द्घामक्रे प्रभावका दिग्दर्शन है 
भगवदुधामका तत्व 

भगवान्‌ ही स्त्रयं धामके रूपमें प्रादुर्भूत होते हैं । इसलिये 
धाम साक्षात्‌ भगवानूका ही खरूप है। निर्गुण-निराकार 
सचिदानन्दघन अक्ष ही संग्रण निराकारके रूपमें होकर फिर 
परम धामके स्वरूपमें प्रकट होते हैं। इसलिये धाम परमात्माका 
स्वरूप होनेके कारण उनसे अभिन्न है | यह जानना ही धामका 
तत्तत जानना है | ह' 

भरावद्धासका रहस्य 

भगवान्‌ और भगवानके धामके गुण, प्रभाव; तत्त्त तथा 

छीछाकी गोपनीय दिव्य रहस्यमयी बातें जो यहाँ समझमें नहीं 
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आती, वे वहाँ उस परमघाममें जानेपर अज्यों-की-त्यों यथार्थरूपसे 
जाननेमें आ जाती हैं । अर्थात्‌ वहाँ जाते ही उसे भगवात्‌ 
और मगवानका धाम वस्तुत: क्या चीज है---इसका तालिक 
रहस्य एकदम प्रत्यक्ष हो जाता है | वहॉ न जानी हुई जानी जाती 
है, न अनुभव की हुई अनुभत्र की जाती है और न देखी हुई 
देखी जाती दै, न सुनी हुई सुनी जाती है, न समझी हुई समझी 
जाती है; क्योंकि वहाँ पहुँचनेपर बुद्धि, मन, इन्द्रिय आदि सभी 
दिय हो जाते हैं | यहाँ मगवान्‌ और उनके धामके विषयकी 
जो बातें सुनी-समझी जाती हैं, उससे वह अत्यन्त निराछ-... 
विलक्षण है, क्योंकि छौकिक बुद्धि, मन, वाणीकी वहा पहुँच ही 
नहीं है | वहाँ जानेपर इन सबका सम्पूर्ण भेद--- रहस्य खुल जाता 
है और फिर इस विषयकी कोई भी शब्ढा नहीं रह जाती | यह 
समझना घामका रहस्य समझना है | 

| इस छोकमें भगव्रानने जहाँ अब्रतार लेकर छीला की है, ऐसे 
अयोध्या, मथुरा, बुन्दावन आदि भी भगवानके परम थाम माने गये हैं; 
क्योंकि इन धाम्मोमें श्रद्धा-प्रेमपू्चक बास करनेसे वास करनेवालेमें 
भगवानके गुण आ जाते हैं तथा उनका तत्त रहस्प समझनेसे 
मनुष्योमिं श्रद्धा-पेम और भक्तिका आविर्भाव हो जाता है एवं उन 
स्थानोंमें मरनेपर उनके' प्रमाव्रसे मनुष्य सत्र पापोंसे रहित होफर 
मुक्त हो जाता है । 

अब भगव्रानके गुर्णोका प्रभाव, तत्त्व, रस्प तथा प्रभावका 
तत्त-रहस्थ किस प्रकार समझना चाहिये, यह वतलाया जाता है । 
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भगवद्गुणोंका ग्रभाव 
भगवानके क्षमा, दया, प्रेम आदि दिव्य गुर्णोके श्रवण, मनन, 
चिन्तन, वर्णन, गायन आदि करनेसते मलुष्यमें उन सम्पूर्ण गु्णोका 
आविर्भाव हो जाता है तथा वह समस्त दोषोंसे रहित होकर 
परमात्मा प्राप्त हो जाता है । यह ग्रुर्णोक्रा प्रभाव है। 
भगवद्गुणोंका तत्व 
भगवानके सम्पूर्ण गुण दिव्य और चिन्मय हैं तथा भगवानसे 
अभिन्न हैं | वहाँ गुण और गुणीका भेद नहीं है | यह जानना ही 
भगव्रानके गुणोंका तत्त जानना है | 
भगवद्गुणोंका रहरुय 
भगवानके दया, प्रेम आदि गुणोंमि यह रहस्प देखना चाहिये 
कि भगवानके दया और ग्रेम आदि गुण हेतुरह्तित और बिशवद्ध होते हैं, 
उनमें कायरता, ममता, कामना, छज़ा, खार्य और भय आदि दो१ 
नहीं होते | इसी प्रकार उनके सभी गुण हेतुरह्ित, अनन्त, दि 
और बिशुद्ध होते हैं । गर्॒गोंके इस रहस्थको जो समझ जाता है 
वह फिर उन परमात्माक्की दी शरणमें चछा जाता है और उन्हींते 
अनन्य प्रेम करता दै तथा उसे परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है । 
विमीषण भी भगवानकी दया और प्रेम आदिके यशक्री छुनकर 
उनका रहस्य समझकर ही उनकी शरणमें गये थे | उन्होंने स्वय 
यह बात कही है-- 
श्रवन सुजसु सुनि आयडँ प्रश्ु भंजन भव भीर । 
त्राहि त्राहि आरति हरन सरन सुखद रघुबीर ॥ 


नाम-रूप-लीला-घाम शेण्श्‌ 
एवं उपर्युक्त गुणोंके रहस्यको समझनेवाला फिर स्वय वैसा 
ही बन जाता है | मगवानने गीतामे भक्तोके लक्षण बतलाते हुए 
कहा दैै कि उनमें दया, प्रेम, क्षमा, निर्ममता, निरहंकारता, 
समता आदि ग्रुण खाभाविक ही आ जाते हैं ( १२॥ १३ )। 
ससारमें याघन्मात्र प्राणियोंमें जितने भी गुण दीख रहे हैं, वे 
उन गुणसागर परमात्माके दिव्य गरुणोंके एक अंशकी ही झलक है | 
इस प्रकार समझना गुणोंके रहस्यक्नो समझना है। 
भगवतद्मभावका तत्त 
जो भी भगवानका बल; ऐश्व्यं, शक्ति आदि प्रभाव है, वह 
भगवानसे अमिन्न है । जैसे अग्निका प्रकाशन और दहन आदि 
प्रभाव अग्निसे अभिन्न है, इसी प्रकार भगवानका प्रभाव भगवानसे 
अमिन्न है | यह जानना ही भगवानके प्रभावका तत्त जानना है | 
भसरगवपत्मभावका रहस्य 
अग्नि, सूर्य और चन्द्रमामें जो तेज है तथा संसार जो कुछ 
भी विभूतियुक्त, तेजयुक्त, कान्तियुक्त पदार्थ है, वह सब-का-सब 
भगवानके प्रभावके एक अंशाका प्राकत्य है | भगवान्‌ गीतामें 
कहते हैं--- 
यदादित्यगतं॑ तेजो जगडद्धासयतेडखिलम | 
यच्चन्द्रमसि यच्चामी तत्तेजो विद्धि मामकंम्‌ ॥। 
(१५। १२) 
धसूर्यमें स्थित जो तेज सम्पूर्ण जगव॒कों प्रकाशित करता है 


इण्२ मरव-चिम्तामणि भाग ७ 
गया जो तेज अम्यमा्मे हैं और जी आगनि्ते --उसपों ५ गिर: 
ही सेन शान | 
नंधा--- 
गयद्धिभूतिमस्मच्य श्रीमदर्जिमेद. था। 
तरादेवायगब्छ त॑ मम तेजोंडशसंमबम्‌ ॥ 
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वीणाके छुननेसे जैसे हरिण मुग्ध हो जाता है, वैसे ही प्रेममें मुग्ध' 
हो जाना एवं रोमाश्च, अश्रुपात, कण्ठावरोध और हृदयकी' 
प्रफुछताका होना--यह् कार्नोके द्वारा उपयुक्त पदार्थोका सेवन 
करना है | इसलिये ज्ञानी भक्तोंके पास जाकर, उनको साशज्भ 
प्रणाम, सेवा-झुश्रूषा और निष्कपठमावसे श्रश्न करके उनसे 
भगवानकी उपयुक्त बातें सुननी चाहिये | 


नेत्रोंक्रे द्वारा गीता, रामायण, भागवत आदि सत-शाक्ोंमें लिखी 
हुई भगवान्‌वी नाम, रूप, लीडा, धाम, ग्रुण, प्रभाव, तत्त्व, 
रहस्यकी अम्ृतमयी बातोंका अर्थ, भाव और विवेचनपूर्वक श्रद्धा, 
प्रेम और निष्काममावसे खाध्याय करना, सारे संत्तारको भगवष्खरूप 
देखना; भगवानके खरूप, चित्र, मूर्ति और छीछा आदिंको 
चकोरकी भाँति एकटक देखना तथा माता-पिता, खामी-सुहृदू, 
आचार्य, अतिथि, ज्ञानी, महात्मा, भगवद्धक्त आदि पुरुषोंको 
भगवत्खरूप समझकर उनके देन करना एवं ऐसा करते हुए 
रोमाश्च, अश्रुपात, कण्ठावरोध और हृदयकी प्रफुछता होकर प्रेममें मुग्ध 
दो जाना--यह नेत्रोंके द्वारा उपयुक्त पदार्थोका सेवन करना है। 

छुनी, पढ़ी और समझी हुई भगवानके नाम, रूप, छीला, 
धाम, गुण, प्रभाव, तत्त, रहस्यकी अमृतमयी कथाओंका एकान्त 
और पवित्र स्थानमें सुंखपूर्वक स्थिर आसनपर बैठकर श्रद्धा-प्रेम 
और निष्काम-भायपूर्वक विवेक-वैराग्ययुक्त# चित्तसे मनन करना 
तथा दिव्य स्तोन्न और पदोंके द्वारा मनसे भगवानकी स्तुति-प्रार्थना, 
है । विवेक होनेपर मनुष्य प्रत्येक अवस्था और वस्तुमें प्रतिक्षण आत्मा 


॒ 
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पूजा-नमस्कार आदि करना, चढते-फिरते, उठते-बैठते, खाते-पीते, 
सभी काम करते हुए सब समय उपर्युक्त बातोंका मनन करना; 
सोनेके समय उपर्युक्त भावोंसे भावित होकर उनका मनन करते 
रहना और मनसे सबको भगवानका खरूप समझते हुए भगत्रचिन्तन 
करना तथा इस प्रकार करते हुए देहकी भी छुधि भुखाकर तन्मय 
हो जाना एवं रोमाच्च, अश्वपात, कण्ठावरोध, हृदयकी प्रफुछता 
तथा मुग्घता हो जाना--यह मनके द्वारा उपयुक्त पदार्थोका सेवन 
करना है। 

भगवानके नाम, रूप, लीला, धाम, गुण, प्रभाव, तत्त- 
रहस्यकी अमृतमयी बातोंको श्रद्धा-प्रेमपूर्वंक निष्कामभावसे खय 
मधुर वाणीसे कीर्तन करना; कथा-व्याख्यानादिद्वारा दूंसरोंकी 
छुनाना, दिव्य स्तोत्र और पदोके द्वारा भगवानकी स्थुति 
प्राथना करना और सबमें मगवद्भाव रखकर सबके साथ हितपूण, 
सत्य, प्रिय, मधुर, कोमल वाणीसे वार्ताछाप करना एवं 
इस प्रकार करते-करते रोमाञ्च, अश्रुपात, कण्ठावरोध, हंदयकी 
प्रफुछता होकर ग्रेममें भुग्ध दो जाना---यह वाणीके द्वारा उपयुक्त 
पदार्थोका सेवन करना है । 
और अनात्माका विश्लेषण करते हुए परमात्माके तत्त्वका बार-बार मनन 


करता है | 
वैसग्यकी व्याख्या महर्षि पतञ्ललिने योगदर्शनमें इस प्रकार की है-- 


दृष्टानुश्रविकविषयवितृप्णस्प वशीकारसज्ञ वेराग्यम्‌ | 
(१।१५) 


क्री; घन) भवन) समान) बडाई आदि इस छोकके और खर्गांदि 
परलोकके सम्पूर्ण विपये्मिं तृष्णारहित हुए चित्तकी जो वशीकार-अवस्था 
होती है; उसका नाम ५वेराग्यः है [? 
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उपयुक्त प्रकारसे साधन करनेपर साधकको अपने इश्टदेवका, 
जिस रूपमें वह दर्शन करना चाहता है, उसी रूपमें साक्षात्‌ 
दर्शन हो जाता है | उस समर उसकी विलक्षण अवस्था हो जाती 
है; वह प्रेम, आनन्द और आश्चर्यमें मुग्ध हो जाता है; उसे 
भगवानके सिवा, अपने-आपका भी ज्ञान नहीं रहता; वह भगवान्‌को 
ही एकटक देखने लगता है; उसके नेत्रोंकी पछक भी नहीं पडती 
तथा भगवानके साक्षात्‌ दर्शन, स्पर्श और वार्ताछाप आदि करनेसे 
उसके रोमाञ्च होने लगते है, कण्ठावरोध हो जाता है, नेत्रोंसे 
अश्रुपात द्वोने लगते हैं और वाणी गद्गद हो जाती है। उसके 
- आनन्ठका पारावार नहीं रहता | वह परमानन्द्में निमन हो जाता 
है |# तथा जहाँ उसके मन और नेत्र जाते हैं, वहीं उसे भगवान्‌ 
दीखते हैं | भगवान्‌ उसके मन और ऑँखोंसे कभी ओझल नहीं 
होते || और इस प्रकार सर्वत्र भगवदूबुद्धि होनेके कारण उसमें 
% जब श्रीअक्रूरजी कतकी आजासे भगवान्‌ श्रीकृष्ण और बछरामजीको 
लेनेके लिये गोकुल गये; उस समय भगवानके प्रत्यक्ष दर्शन करके 
उनकी जो दशा हुई उसका वर्णन करते हुए भागवतकार कहते हैं--- 
भगवद्दर्शनाह्ादबाप्पपर्याकुलेक्षणः | 
पुलकाचिताज्ञ औत्कण्व्यात्‌ ख़ाख्याने नाशकन्दप | 
( १०। ३८ | ३५) 
“हे राजन्‌ | भगवद्दर्शनके आह्यादसे उनके नेन्नोंमे जल भर आया; 
शरीर पुलकित हो गया और गला भर आनेके कारण वे अपना परिचिय 
- भी नदे सके ।? 
| भगवानले कहा है-- 
यो मां पच्यति सर्वन्न सर्वे च मयि पद्यति | 
तस्याह न प्रणन्यामि स च में न प्रणश्यति॥ 
( गीता ६। ३० ) 
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अद्भुत समता आ जाती है| समस्त पदार्थ, भाव, घटना, क्रिया 
और परिस्थितिमें तथा सम्पूर्ण प्राणियोंमें उसकी ब्रिडक्षण समता 
हो जाती है ।# वह सगुण-निर्गुण, साकार-निराकार, व्यक्त-भव्यक्त- 
खरूप पर्नरह्म परमत्मा जैसा और जिस प्रमाववाला है, उसको 
यथार्थरूपसे तत्वतः जान जाता है | फिर वह समस्त सशय, श्रम, 
जज्ञान और पार्पोसे सदाके लिये मुक्त हो जाता है | उप्तके लिये 
कोई भी कर्तव्य या ज्ञातव्य जेष नहीं रह जाता | वह हर समय 
परमात्मामें ही तीन रहता है । उसकी सारी चेथ परमात्मामें ही 
होती है । भगवानने कहा है--- है 
सवृभूताथत या भां सजत्यकलवमाणलित; [ 
सवंधा वरतमानोषपि स योगी मयि बतेंते॥ 
(गीता ६ | ३१ ) 
“जो पुरुष सम्पूर्ण भूतोंमे सबके आत्मरूप मुझ वाह्तुदेवकों ही 


व्यापक देखता दै और सम्पूर्ण भूतोंकों मुझ वासुदेवके अन्तर्गत देखता हैः 
उसके लिये मैं अदृश्य नहीं होता और वह मेरे लिये अहृग्य नहीं होता |? 
# भगवानने भक्तोंके लक्षण बतलाते हुए कहा है -- 
समः दात्नौ च मित्रे च तथा मानापमानयोः | 
शीतोप्णयुखदुःखेघु सम सद्भविवजितः ॥ 
तुल्यनिन्दास्तुतिमोनी. सतुष्े येन केनचित्‌ । 
अनिकेतः.. स्थिर्मतिभक्तिमान्मे. प्रियो नरू॥ 
( गीता १२। १८-१९ ) 
जो भजु-मिन्रमें और मानापमानमें सम है तथा सरदी» गरमी और 
सुल-दुःखादि इन्द्रेंमिं उम है और आतक्तिसे रहित है। जो निन्‍्दा-स्तुति- 
को समान समझनेवाला, मननशीछ और जिंश-किती प्रफारसे भी शरीरका 
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“जो पुरुष एकीमावमें स्थित होकर सम्पूर्ण भूतोंमे आध्मरूपसे 
स्थित मुझ सच्चिदानन्द्घधन वासुदेवकी भजता है, वह योगी सब 
प्रकारसे बरतता हुआ भी मुझमें ही बरतता है |? 

ऐसे महापुरुषके दशन, भाषण, स्पशे, चिन्तन, वार्ताछाप 
करनेसे मनुष्य परम पतरित्र बन जाता है | भागवतमें राजा परीक्षितने 
झ्ुकदेवजीके प्रति अपने श्रद्धामय उद्घार प्रकठ करते हुए कहा है--- 

येषां संसरणात्‌ पुंसां सद्यः शुध्यन्ति वे गृह । 

कि पुनदशनस्पशपादशोचासनादिभिः ॥ 

सान्निध्यात्ते महायोगिन्‌ पातकानि महान्त्यपि | 

सद्यो नश्यन्ति वे पुंसां विष्णोरिष सुरेतरा। ॥ 

(१। १९। ३३-३४ ) 

धगवन्‌ ! जिनके स्मरणमात्रसे तत्काछ ही मनुष्योंके घर 

थवित्र हो जाते हैं, उन्हीं आपके दर्शन, स्पर्श, पादमप्रक्षाऊन और 

आसनादिका छुअवसर मिलनेपर तो कहना ही क्या दै £ हे 

महायोगिन्‌ | आपकी सबनिधिसे पुरुषोके भारी-से-भारी पाप भी इस 

प्रकार तुरंत नष्ट हो जाते हैं जैसे विष्णुमगवानके सामने देत्यछोग 
नहीं ठहरते ।? 

ऐसे महापुरुष जहाँ विचरते हैं, वह स्थान तीर्थ हो जाता 
है और वहाँका वायुमण्डल पवित्र हो जाता है । श्रीनारदजीने 
कहा है-- 


निर्वाह होनेमें सदा ही संतुष्ट है और रहनेके स्थानमें ममता और आसक्तिसे 
रहित है--वह स्थिखुद्धि मक्तिमान्‌ पुरुष मुझको प्रिय है |? 
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तीथीकुर्वन्ति. तीर्थानि सुकर्मीकुर्बन्ति. कर्माणि 
सच्छास्रीकुषेन्ति शास्राणि | ( नारदमक्तिसूज् ६९ ) 

थे अपने अमावसे तीर्थोको छतीर्थ बनाते हैं, कर्मोंको सके 
बनाते हैं और शात्रोंकी सत्‌-शात्र बना देते हैं |? अर्थात्‌ वे जहाँ 
रहते हैं, वही स्थान तीर्थ बन जाता है या उनके रहनेसे तीथेका 
तीर्थल्व स्थायी और उज्ज्वल बन जाता है । वे जो कर्म करते हैं। 
वे ही सुकर्म बन जाते हैं, उनकी वाणी ही शात्र है और वे जिस 
शात्रको महत्त्व देकर अपनाते हैं, वही सत्‌-शात्र समझा जाता है |” 

तथा--- 

कुल पवित्र जननी कृतार्था वसुन्धरा पुण्यवती च तेन | 
अपारसंवित्सुखसागरे5स्मिंहीन परे त्रह्मणि यसय चेतः ॥| 
( स्कन्द० सा० कौ० ख० ५५ | १४० ) 

'जिसका चिच इस भपार ज्ञानखरूप छुखसागर पखहामे 
लीन है, उससे कुछ पवित्र, माता इतार्थ और पृथ्वी पृण्यबती हद 
जाती है |! 

श्रीतुल्सीदासजीने तो यहाँतक कह दिया है कि-- 
मोरें मन प्रभु अस बिखासा । राम ते अधिक राम कर दासा || 
राम सिंधु घन सजन धीरा । चंदन तरु हरि संत समीरा ॥ 

अतएब मनुष्यफ्ों उचित है कि ऐसी स्थिति प्राप्त के 
लिये मगबानके उपर्युक्त नाम, रूप, छीछा, धामके गुण; प्रभाव; 
तत्त, रहस्यका कान, नेत्र, मन और वाणीद्वारा श्रद्धा-मक्तिपूर्वक 
निष्काममावसे तत्परताके साथ नित्य-निरन्‍्तर सेवन करे । 


न---+ड्ऊ्कल्कस्त्र2 
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दीपावछी आ गयी है | इस अवसरपर हमलछोग उत्सव मनाया 
करते हैं तथा श्रीडक्ष्मीनारायणजीका पूजन किया करते हैं | हमलेगोंके 
लिये यह एक बड़ा ही शुभ पर्व है; इसलिये शात्रविधिके अनुसार श्रद्धा- 
प्रेमपृ्वक निष्कामभावसे बड़े ही आनन्द और उल्लासके साथ पूजनादि 
कृत्य सम्पादन करते हुए इस महोत्सवकों मनाना चाहिये | परंतु यह 
महोत्सव पूर्णतया तो तभी सफल और सिद्ध हो सकता है, जब कि 
हम अपने परमावश्यक्र आत्मकल्याणके महत्‌ कार्यको सिद्ध कर लें। 
प्रतिवर्ष दीपावली आती है और हमारी सीमित आयुमेंसे एक वर्ष निकल 
जाता है। इसी तरह एक-एक करके हमारे जीवनके बहुत-से वर्ष 
बीत चुके हैं और कोई भी व्यक्ति यह नहीं कह सकता कि आगामी 
दीपावछठीतक हम जीतित रहेंगे या नहीं | अतः इसी वर्षकी दीपावछीसे 
हमें बुद्धिमानीके साथ छाम उठाना चाहिये | वह राम यही है कि 
जिस कामके ढिये हमें यह मानव-देह प्राप्त हुआ है, उसे अतिशीत्र 
ही सिद्ध कर ले । दीपावल़ीकी ज्योति हमें यह चेतावनी दे रही है कि 
जिस प्रकार बाहर दीपपक्तिकी ज्योति फैल रही है, इसी प्रकार अन्त:- 
करणमें ज्ञानरूपी ज्योतिकी आवश्यकता है, जेंसे बाहरकी इस ज्योतिसे 
बाह्य अन्धकार दूर द्वोता है, ऐसे ही अन्तःकरणकी ज्योतिसे आन्त- 
रिक अज्ञान नष्ट होकर परमात्माका ज्ञान हो जाता है | अत. हृदयस्थ 
भज्ञानके नाशके लिये मीतरकी ज्योति जगानी चाहिये | असहूमें तो 
बाहर और भीतर दोनों ओरको प्रकाशित करनेवाली ऐसी ज्योति 
चाहिये-जो निर्मठ हो, जलानेवाली न हो, बुझनेवाली न हो, नित्य 
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प्रकाशरूप हो और वस्तुका असछी खरूप दिखला दे | ऐसी ज्योति 
डहै-.'भक्तिपूवक भगवानूका नित्य स्मरण? | 
श्रीतुल्सीदासजीने कद्ठा है---- 
राम नाम सनि दीप घरु जीह देहरीं द्वार | 
तुलसी भीतर बाहेरहुँ जों चाहसि उजिआर ॥ 
हमें अपनी अयोग्यता तथा दुर्बडताको देखकर कभी निराश 
नहीं होना चाहिये | इस कार्यमें दयामय भगवान्‌ हमें पूर्ण सह्ययता 
देनेको तैपार हैं | वे हमें आश्वासन दे रहे हैं---- 
तेषामेवानुकम्पारथमहमज्ञानजं तमः । 
नाशयाम्पात्ममावशों ज्ञानदीपेन भाखता ॥। 
(गीता १० | ११) 
“हे अर्जुन | उनके ऊपर अनुम्रह करनेके लिये उनके अन्तः- 
करणमें स्थित हुआ मैं खय ही उनके अज्ञानजनित अन्धकारवो 
भकाशमय तत्तज्ञानरूप दीपकके द्वारा नष्ट कर देता हूँ |? 
बस, हमे तो केवछ भगवानके इस अनुग्रहको प्राप्त करना है। 
इसे प्राप्त करनेका सर्वोत्तम और सबसे सरल उपाय है---भगवानकी 
अनन्य भक्ति; जिसका उल्लेख भगवानने खय्य गीतामें कर दिया है । 
भगवान्‌ कहते हैं-..- 
मचित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परस्‌ । 
कथयन्तश्र मां नित्य॑ तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥। 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम । ' 
ददामि चुद्धियोग॑ त॑ येन माम्नुपयान्ति ते ॥ 
(गीता १० | ९-१० ) 
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“निरन्तर मुझमें मन लगानेवाले और मुझमें ही प्राणोंको अर्पण 
करनेवाले भक्तजन सदा ही मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमें मेरे 
प्रभावको जनाते हुए तथा गुण और प्रभावसद्वित मेरा कथन करते हुए 
ही संतुष्ट होते हैं और मुझ वाझुदेवमें ही निरन्तर रमण करते हैं। 
उन निरन्तर मेरे ध्यानमें छगे हुए और प्रेमपृर्वक भजनेवाले भक्तोंको, 
मैं बह तक्तज्ञानरूप योग देता हूँ जिससे वे मुझको ही प्राप्त हो जाते हैं |? 
इन दोनों इलोकोमें मगवानने अपने परम बुद्धिमान्‌ अनन्यप्रेमी मक्तोंके 
भजनका प्रकार बतलढाकर अपनी प्राप्तिके लिये भक्तिरूप परम साधन- 
के सरलतम उपाययोंका दिग्द्शन कराया है | इनका आशय यह है 
कि वे ग्रेमी भक्त भगवानको ही अपना परम प्रेमास्पद, परम छुहृदू 
और परम भात्मीय समझकर अपने चित्तको अनन्यमावसे उन्हींमें छगा 
देते हैं; भगवानके सिवा किसी भी वस्तुमें उनकी प्रीति, आसक्ति या 
रमणीय बुद्धि नहीं रहती, वे सदा-सर्वदा भगवान्‌के नाम, रूप, लीला, 
घाम और ग़ुण-प्रमावका चिन्तन करते रहते हैं---शाश्षविधिके अनुसार 
समस्त कर्म करते हुए, उठते-बैठते, सोते-जागते, चलते-फिरते, खाते- 
पीते--- सभी समय व्यवहारकालमें और एकान्त साधनकालमें भी कमी 
क्षणमात्र भी मगवान्‌को नहीं मूलते; उनका जीवन भगब्दर्षित होता 
है और इसलिये उनकी इन्द्रियोंकी सम्पूर्ण चेशएँ केवल भगवानके 
लिये द्दी होती हैं, उनको क्षणमात्रके ढिये भी भगवानका वियोग 
असह्य हो जाता है | 

तदर्पिताखिलाचारिता तद्रिसरणे प्रमव्याकुलुता । 

( नारदभक्तिसूत्र १९ ) 
वे भगवानके लिये ही प्राण धारण करते हैं; उनका खाने-पीने, 


त० चि० भा० ७-२६-- 
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'चलने-फिरने, सोने-जागने आदि किसी भी क्रियामें अपना कोई प्रयोजन 
ही नहीं रह जाता, वे जो कुछ भी करते हैं, सब भगवानके छिये 
ही । वे भगवानमें श्रद्धा-भक्ति रखनेवाले प्रेमी भक्तोंके वीचमें पररण 
भगवानका बोध करानेके उद्देश्यसे अपने-अपने अनुभवके भर 
भगवानके गुण, प्रभाव, तत्त्व, रहस्य और लीला-माहात्म्पको समझः 
समझाते हुए श्रद्धाप्रीतिपूर्वक भगवद्धिययका ही कथन करते रह 
हैं; एव इस श्रकार प्रत्येक क्रियामें निरन्तर परम आनन्दका अनुभ 
करके नित्य सन्तुष्ट रहते हैं; उन्हे भगवरद्दिपयकी बातोंके श्रवण, मनन 
कीर्तन और पठन-पाठनसे ही परम शान्ति, आनन्द और सनन्‍्तो! 
आप्त होता है, सासारिक वस्तुओंसे उनके आनन्द और सन्तोषक 
कुछ भी सम्बन्ध नहीं रह जाता, और वे भगवानके नाम, गुण, प्रभाव; 
लीला, खरूप, तत्व और रहस्वका यथायोग्य श्रवण, मनन और 
कीतन करते हुए एवं उनकी रुचि, आज्ञा और सकेतके अनुसार 
केवल उनमें प्रेम होनेके लिये ही प्रत्येक क्रिया करते हुए, मनके 
हारा उनको सदा-सर्वदा अ्रत्यक्षयत्‌ अपने समीप समझकर निर्तर 
प्रीतिपूवंक उनके दर्शन, स्पर्श और उनके साथ वार्तालाप आदि ब्रीड 
करते हुए उन्हींमें निरन्तर रमण करते रहते हैं | वे भक्त विषयमोगों- 
की कामनाके लिये भगवानको नहीं भजते, अपितु किसी प्रकारका 
भी फल न चाहकर केवल निष्फाम अनन्य प्रेमपूर्षक ही निरन्तर 
भजन करते हैं, ऐसे अनन्य्रेमी मक्तोंको भगवान्‌ वह बुद्धियोग प्रदान 
करते हैं---उनके अन्तःकरणमें अपने प्रभाव और रहस्वसहित निर्गुण- 
निराकार तत्त्को तथालीछा, रहस्य, गुण और प्रभाव आदिके सहित । 
सगुण निराकार और साकार तत्त्वको यथार्थरूपसे समझनेकी शक्ति 
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प्रदान कर देते हैं, जिससे वे भगवानको प्रत्यक्ष करके सहज द्वी 
उन्हें प्राप्त कर लेते हैं | इस. प्रकार मगवत्कृपासे उन प्रेमी भक्तोंके 
हठयके अन्धकारका सबंथा नाश होकर उसमें सदाके डिये ज्ञानका 
प्रकाश छा जाता है और वे भगवानकी इस सह्ायतासे भगवानकों 
ग्राप्त करके सफलजीवन हो जाते हैं | 
हमें भी भगवानकी इस अनवरत बरसनेवाली अपार अनन्त 
असीम कृपाकी ओर ध्यान देकर उससे वास्तविक छटाम उठाते हुए 
अपने जीवनको कृतार्थ करना चाहिये | हमें अपने अब्तकके 
जीवनपर दृष्टि डालनी चाहिये | कितने बड़े शोकका विपय है कि 
हमारी इतनी आयु व्यर्थ प्रमादमें चडी गयी | मित्त महत्त्पपूर्ण कामके 
लिये हम मानव-इरीरमें आये थे, उसे तो सर्वया भूल दी गये | इस 
प्रकार छुभवसर पाकर भी यदि हम नहीं चेतेंगे तो हमारे लिये बर्त 
ही हानि है | श्रुति भगवती हमें चेता रही हैं-- 
इह चेदवेदीदथ सत्यमस्ति 
न चेदिहावेदीन्महती पिनष्टि; । 
भूतेप॒॒ भूतेपु विचित्य धीराः 
प्रत्यासाह्मकादसता भवन्ति ॥ 
हि देन० २। ५) 
यदि इस मनुष्य-जन्ममें ही भगवानझों जाने लिया ठत्र तो 
नही बात है, और यदि इस जन्‍्ममें नहीं जाना ते बडी भारी 
हानि है। अत, थीर पुरुष सपृण भूतोंमे सर्रन्तर्याती पग्मामायो 
पहचान लेते हूं, नस 


खूरूप हो जाते हैं अर्थात्‌ उच्त अमृतमव फामामावों आम को जाते 
श्री 
हर 


शत 
भय 
। 
३ 
३ 
ही 
द् 
भर 
“* 
लत | 
ले 
डेट 
६) 
३०३ 
हू] 


8०७ ततच्च-चिन्तामणि भाग ७ 


उत्तिष्ठत जाग्रत ग्राप्य वरान्निवोधत । 
क्षुरुय4 धारा निशिता दुरत्यया 
दुर्ग पथरतत्ककयों ब॒दन्ति ॥| 
(कठ० १। ३। १४ ) 
“उठो, जागो और श्रेष्ठ पुरुषकि पास जाकर उस ज्ञानको प्राप्त 
करो । क्योंकि तत्ज्ञ पुरुष उस मार्गको छुरेकी तीक्षण और दुस्तर 
धारके समान दुगेम बताते हैं | इसलिये जबतक मृत्यु दूर है, 
वृद्धावस्था नहीं आयी है, शरीर रोगाक्रान्‍्त होकर जजर नहीं हो गया 
है, उसके पहले-पहले ही आत्मकल्याणका काम कर लेना चाहिये | नहीं 
तो पीछे अत्यन्त पश्चात्ताप करनेपर भी कोई काम नहीं होगा | 
श्रीतुल्सीदासजीने कहा है---- 
सो परत्र दुख पावइ सिर धुनि धुनि पछिताई। 
कालहि कमहि ईखरहि मिथ्या दोष लगाइ॥ 
अतः पहले ही सावधान हो जाना चाहिये | इन ऐश-आराम, 
खाद-शौकीनी, भोग-विछासके पदार्थोर्मे फैंलकर इनके सेपनमें अपनी 
बहुमूल्य आयुको बिताना तो जीवनको मिट्टीमें मिलाकर नष्ट करना 
है । इन विषयोंमें प्रतीत होनेवाछा सुख वास्तवमें सुख नहीं है । हमें 
श्रमके कारण दु.ख ही खुखके रूपमें भास रहा है | इसलिये कन्याण- 
कामी विवेकी मनुष्पको उचित है कि इन सबको धोखेकी टट्ी समझ- 
कर दूरसे ही त्याग दे । गीतामें भगवान्‌ कहते हैं--- 
ये हि संस्पशजा भोगा दुःखयोनय एवं ते। 
आचध्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेपु रमते चुधः॥ 
(५।२२ ) 
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जो ये इन्द्रिय तथा विषयोंके संयोगसे उत्पन्न होनेवाले सब भोग 
हैं, वे यद्यपि विषयी पुरुषोंको छुखरूप भासते हैं, तो भी दुःखके ही 
हेतु हैं और आदि-अन्तवाले अर्थात्‌ अनित्य हैं; इसलिये हे अर्जुन ! 
बुद्धिमान विवेक्री पुरुष उनमे नहीं रमता |? 

योगदरशनमें कहा है--- 


परिणामतापसंस्कारदु*खैगुंंणजत्तिविरोधाच्च दुःखमेव सर्वे 
विवेकिनः | 
( साधनपाद १५ ) 
“परिणामदु ख, तापदु:ख, संस्कारदु-ख -- आदि अनेकों दुःखों- 
से मिश्रित होने तथा साचिक, राजस, तामस दृत्तियोंमें विरोध होनेसे 
भी विवेकी पुरुषोंकी दृष्टिमें सम्पूर्ण विषयसुख दु खरूप ही हैं । 
यदि कोई मनुष्य अज्ञानवश इस विषयप्तुखको सुख भी माने 
तो विचार करनेपर माछूम हो जायगा कि यह सुख कितना अस्थिर 
है | देश, काल और वस्तुसे परिच्छिन्न होनेके कारण यह सर्वया 
क्षणमह्ठुर, विनाशशील और अत्यन्त अल्प ही है । इसीलिये तो बुद्धिमान्‌ 
नचिकेताने यमराजके अनेक प्रकोमन देनेपर भी उनसे यही कहां--- 


इवोभावा सत्य यदन्तकेत- 
स्सर्वेन्द्रियणां जरयन्ति तेज३ | 
अपि सर्व जीवितमल्पमेव 
तवेव वाहास्तव  नृत्यगीते॥ 
( कठ० १] १। २६ ) 
“हे यमराज ! ये समस्त भोग “कल रहेगे या नहीं? इस प्रकार- 
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के सन्देहयुक्त एवं सम्पूर्ण इन्द्रियोंके तेजको जीण करनेवाले हैं | यही 
क्या, यह सारा जीवन भी बहुत थोडा ही है| इसलिये ये आपके 
बाहन और नाच-गान आपके पास ही रहें, मुझे इनकी आवश्यकता 
नहीं है |! यह तो इस जीवनकालमे इन भोगोंसे मिलनेवाले छुखकी 
बात है। मरनेके बाद तो इनमेंसे कोई भी पदार्थ किसी भी हालतमें 
किब्निन्मात्र भी किसीके साथ जा ही नहीं सकता । 

कविने कहा है---- 


चेतोहरा युवतयः सुहृदोड5नुकूला; 
सह्वान्धवा। प्रणयगर्भांगरथ भृत्या। 
गजन्ति दन्तिनिवहास्तरलास्तुरद्भा। 
सम्मीलने नयनयोन हि किश्विद्र्ति ॥ 
“जिसके अत्यन्त मनोहारिणी ब्लियाँ हैं, अनुकूल मित्र हैं, बड़े 
ही सुयोग्य बन्धु-बान्धव हैं, प्रेममरी मीठी वाणी बोलनेवाले सेवक- 
गण हैं तथा जिसके घरमें अनेकों हाथियोंके समूह चिग्घाड़ रहे हैं 
और तीत्र, वेगवाले धोड़े हिनहिना रहे हैं, ऐसे पुरुषकी भी जब आँखें 
मुंद जाती हैं, तब न तो कोई भी उसका अपना ही रह जाता है और 
न कोई भी वस्तु उस समय उसके काम ही आ सकती है |! 


इन धन-ऐश्वर्य आदि भोग्य पदार्थोकी तो बात द्वी क्या, यह 
शरीर भी हमारे साथ नहीं जा सकता, यहीं भस्म हो जाता है। 
फिर कौन बुद्धिमान मनुष्य ससारके इन नाशबान्‌ पदार्थोके सम्रह और 
इनके सेवनमें अपनी आयुको नष्ट करेगा | फिर हम देखते हैं कि ये 
घनैश्वर्य आदि पदार्थ तो इसी जन्ममें नए हो जाते हैं | आजका 
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घनी कल रास्तेका कगाड हो जाता है | अतः इनके लिये परलोेककी 
तो बात ही सोचना मूखता है। ऐसी अवस्थामें इनके संग्रह एवं 
सेवनमें मानव-जीवनका समय व्यय करना जीवनका भयानक दुरुप- 
योग ही है । धनको ही लीजिये | इसके उपार्जनमें कितना क्लेश 
है | झूठ, कपठ; चोरी, बेई्मानी और छठ-खसोट करके अन्यायसे 
कमाया हुआ धन परिणाम इस छोक और परछोकमें तो दुःखरहूप 
है ही | सरकारी कानूनकी रक्षा करते हुए न्याय और धर्मके अजु- 
सार धनका उपार्जन करनेमें भी कितना भारी परिश्रम है, इसपर 
भी ध्यान देना चाहिये। फिर, धनके सश्बय और संरक्षणमे 
भी महान्‌ क्लेश है तथा उसके वियोगमे तो अत्यन्त कथ होता है | 
श्रीमद्धागवत्में कहा है---- 


अर्थय साधने सिद्ध उत्करषें रक्षणे व्यये । 
नाशोपमोग आयासस्नासभिन्ता भ्रमो नुणाम्‌ | 
(११। २३। १७ ) 
ध्धनोपार्जनके साधनमे, उसकी प्राप्तिमे, उसके बढ़नेमें, उसके 
संरक्षणमे, उसके खर्च हो जानेमें, उसके उपभोग करनेमें और किसी 
भी प्रकारसे नष्ट हो जानेमें मनुष्योको महान्‌ परिश्रम, त्रास ( भय ); 
चिन्ता और चित्तका श्रम होता है | 


जिसमें इस प्रकार दुःख-ही-दुःख भरा है, सुखकी केत्रछ 
आन्तिमात्र है, ऐसे धनके उपार्जन और सम्चयको ही अपने जीवनका 
उद्देश्य मान लेना और इसीमें दिन-रात छगे रहना प्रमादके सिवा 
और क्या है । मनुष्य यदि गम्भीरतासे विचार करके देखे तो पता 
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छगेगा कि वर्तमान समयमें तो केवल शरीरनिर्वाहमात्रके लिये भी 
न्यायपूर्वक धनोपार्जन करना दुःख और परिश्रमसे खाली नहीं है । 
ऐसी परिस्थितिमं कौन समझदार आदमी थोडे-से जीवनके लिये 
धनसम्रहार्थ अपने अमूल्य समयको भ्रारी सद्भूठमें डालकर भयद्कुर 
पाप बढोरेगा और इसके फलखरूप अपने इस छोक और परलेकको 
अशान्ति, दुःख और नारकीय यन्त्रणासे परण्पूर्ण करेगा । 

यही बात शरोरके पालन-पोषण और भोगेंके उपभोगके 
विषयमें समझनी चाहिये | कोई भी भोग बिना आरम्भ किये नहीं प्राप्त 
होता | शरीरके पालन-पोषण अथवा भोगोपभोगके लिये कुछ-न-कुछ 
आरम्म करना ह्वी पड़ता है। और कोई भी आरम्म आयास और पापसें 
खाली नहीं है; खास करके आजकलके अर्थप्रधान आउुरी युगमें । 


सर्वारम्भा हि दोपषेण धूमेनाभिरिवाइताः ॥ 
(गीता १८ | ४८ ) 
'क्योंकि धूएँसे अभिकी भाँति सभी कर्म किसी-न-किसी दोषसे 
युक्त हैं |? इसलिये थोड़े-से जीनेके लिये शरीरनिर्वाहके अतिरिक्त 
विशेष विषयोपभोगके लिये भोग्यपदार्थोका सम्रह करना इस छोक. 
और परलोकसे बश्चित होकर अपने-आपको भयानक मयमें डालना है | 


पूर्ण, यथार्थ और नित्य छुख तो परमात्माकी प्राप्तिमें है | 
उसीमें परम आनन्द और शाश्रती शान्ति है | वह सुख-शान्ति देश, 
काल और वस्तुसे अपरिच्छिन होनेके कारण नित्य, असीम, भपार,. 
सर्वोपरि और मह्दान्‌ है | उसकी महिमा कोई नहीं बतछा सकता | 
भगवान्‌ कहते हैं... 
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राजविद्या.. राजगुह्य॑ पवित्रमिदम॒त्तमम्‌ । 
प्रत्यक्षावगर्म॑ धर्म्यई सुसुख॑ कतुमव्ययम्‌ ॥ 
(गीता ९। २) 
वह सब विधाओंका राजा, सब गोपनीयोंका राजा, भ्रति 
पवित्र, अति उत्तम, पत्यक्ष फलवाला, धर्मयुक्त, साधन करनेमें बड़ा 
सुगम और अविनाशी है |? 
जिस परमानन्दस्वरूप परसेश्वरकी प्राप्ति होनेपर मनुष्य मारी- 
से-भारी दुखेंके प्राप्त होनेपर भी उनसे विचलित नहीं होता। 
यस्मिन्‌ स्थितो न दुश्खेन शुरुणापि विचाल्यते |। 
( गीता ६ । २२ ) 
जिसे प्राप्त करनेमें कोई विशेष आयास या श्रम भी नहीं है, 


जो भगवत्कपासे सहज दी प्राप्त हो सकता है, जिसकी प्रात्तिके 
साधन भी बड़े ही सुगम हैं और उन साधनोंके करते समय भी 
अर्थात्‌ परमेश्वरके मजन-ध्यान, सत्सड्र-खाध्याय आदि साधन करने- 
के कालमें भी खुख, शान्ति, प्रसन्‍नता और आनन्द प्रत्यक्ष देखनेमें 
आते हैं; अतएव बुद्धिमान मनुष्पको उचित है कि वह ऐसे परमा- 
नन्‍्दखरूम परमात्माको प्राप्त करनेके लिये अपने जीवनको उत्तरोत्तर 
डन्‍नत बनाते हुए---एक क्षण भी व्यर्थ न जाय, इसका प्रतिक्षण 
ध्यान रखते हुए कटिबद्ध होकर प्रयत्न करे | इस प्रकार दिन रात 
भजनमें लगे रहना ही जीवनमें यथार्थ ज्योति जगाना है---नित्य- 
सुखरूप प्रकाशका विस्तार करना है। यही सच्ची दीवाडीका सच्चा 
आनन्द दे | 


--*<4-७-- 


साधनकी तीत्रता 
जिस प्रकार श्रासकी गति निरन्तर चलती रहती है, उसमें 
कमी विराम नहीं होता, उसी प्रकार भगवग्माप्तेके लिये साधन 
भी तैल्धारावत्‌ सदा-सर्बदा चढते रहना चाहिये | जिस व्यक्तिके 
द्वारा निरतर भजन-ध्यान होता रहता है, उसके कल्याणमें किसी 
भी प्रकारके सन्देहकी गुंजाइश नहीं है; क्योंकि गीतामें खर्य 
भगवान्‌ इसका समर्थन करते हुए कहते हैं--.- 
य॑ य॑ वापि स्मरन्‍्मावं त्यजत्यन्ते कलेवरम। 
त॑ तमेवेति कौन्तेय सदा तद्भावभाषितः ॥। 
(८१६) 
“हे कुन्तीपुत्र अजुन | यह मनुष्य अन्तकाढमें जिस-जिस 
भी भावको स्मरण करता हुआ शरीरका त्याग करता है, उस- 
उसको ही प्राप्त होता है; क्योंकि वह सदा उसी भावसे भावित 
रहा है | मनुप्य सदा जिस भावका चिन्तन करता है, अन्तकाल- 
में भी प्राय. उसीका स्मरण होता है | 
इतना ही नहीं, निरन्तर चिन्तन करनेवाले साधकके टिये 
तो भगवान्‌ अपनी प्राप्ति वड़ी सहज बताते हैं--.- े 
अनन्यचेता; सतत यो मां स्मरति नित्यशः | 
तस्याईं सुलमः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(गीता ८ । १४ ) 
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"हे अजुन ! जो पुरुष मुझमें अनन्यचित्त होकर सदा द्वी 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर 
मुझमे युक्त हुए योगीके ढिये मैं सुलभ हूँ अर्थात्‌ उसे सहज ही 
ग्रात्त हो जाता हूँ 

इस उपर्युक्त श्छोकके पहले दो हलोकोंमें भगवान्‌ इन्द्रिय, मन 
और प्राणके निरोधका साधन बतला चुके हैं, उसे बहुत कठिन 
कहा जा सकता है, उसे योगी ही कर सकते हैं | परन्तु निरन्तर 
भगवचिन्तन तो प्रत्येक व्यक्ति कर सकता है | “तस्मात्‌ सर्वेषु 
कालेषु मामनुस्मर थुष्य चः ( ८ | ७ ) भगवानने कहा है । 

अवश्य ही इसमें तत्परताकी बड़ी आवश्यकता है। तत्पर 
होकर करनेपर भी यदि जीवनकालमें भगवद्माप्ति नहीं हुई तो 

अन्तकाल्मे तो निःसन्देह हो ही जाती है | 

तन, मन और वचन तीनोंसे साधन होना चाहिये | शरीरसे 
सेवा, मनसे भगवानका ध्यान और जिह्ासे भगवन्नामका जप करे | 
कोई भी कार्य सांसारिक खार्थक्े लिये न करके कतंव्य समझकर 
करे । जिस-मिस कालमें भगवत्स्मृति हो, उस-उस समय भगवान्‌- 
की अत्यन्त कृपा समझे और आनन्दमें गदर हो जाय । जिस 
क्षणमें भगवानकी विस्मृति हो जाय, उसके लिये बड़ा भारी 
पश्चात्ाप करे कि इस समय यदि मेरी मृत्यु हो जाती तो 
न माद्धम क्या दुर्दशा होती । 

सभी बातोंमे हमें अपना छुघार करना चाहिये | हम मन्दिरमें 
जायेँ तो हमें मूतिमे बहुत श्रेष्ठ माव करना चाहिये | आस-पासकी 
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सजाव॒ट्से भगबद्विग्रहकों श्रेष्ठ समझें | बाहरी पूजासे भी मानसिक 
पूजाका अधिक महत्त्व है | बस; हृदय-आकाशमें या बाह्य आकाश- 
में मानसिक मूर्तिकी स्थापना करके मानसिक सामग्रीद्वात उनकी 
सेवा-पूजा करता रहे । यह कार्य हर समय चलता रहे और इसीमें 
मस्त रहे । भगवानके दया; क्षमा, शान्ति, समता आदि दिव्य 
गुणोंको बार-बार याद करे | 

भगवानके प्रेम, प्रभाव और चरित्रोंका चिन्तन करे | प्रेमी 
तो उनके समान कोई है ही नहीं | रद्दी प्रभावकी बात, सो जो- 
जो भी बिभूति, कान्ति और शक्तियुक्त वस्तु है, उस-उसको 
भगवानके ही तेजका अशमात्र समझना चाहिये ( गीता १०।४१)। 
इस प्रकार सभी वस्तुओरम उनका प्रभाव देख-देखकर उनकी स्तुति, 
प्रार्थना एवं ध्यान करना चाहिये | इनमें ध्यानका महत्त्व सबसे 
अधिक है. | जब भमगवानके समान भी कोई नहीं, तो उनसे श्रेष्ठ 
तो हो ही कैसे सकता है ? इस आशयके मात्रोंद्दारा उनकी स्तुति 
करे । प्रार्थनामें यह भाव रक्‍्खे कि आपका मधुर चिन्तन एवं 
ध्यान निरन्‍तर होता रहे, सदा आपकी लीछाका दर्शन होता 
रहे । छीलामें यह बात समझनेकी है कि हम जो रामलीला देखते 
हैं वह तो बाहरकी लीला है । इसी प्रकार हमें रामचरितमानसके 
आदिसे अन्ततककी छीछाओंको चुन लेना चाहिये और उनका चिन्तन 
एवं मनके द्वारा दर्शन करना चाहिये | उन सुन्दर स्थलॉकी 
चौपाश्योंकी कण्ठस्थ कर लें, जिनसे लीछा-चिन्तन-दर्शनमें बड़ी 
सहायता मिले | यह ध्यान करनेका एवं मनको छुगमतापूर्वक 


साधनकी तीवता 8४१३ 


भगवानूमें छगानेका बड़ा सुन्दर सहज तरीका है | मलुष्यका 
बहुत-सा समय व्यर्थ चिन्तनमें बीतता रहता है; परन्तु इस साधन- 
में संठम हो जानेपर मनको मनन और चिन्तन करनेका बड़ा 
सुन्दर कार्य मिल जाता है | यही इस साधनकी सबसे बड़ी 
विशेषता है | 

इस प्रकारके कार्योमें मनको खूब व्यस्त रखे । अन्य 
चिन्तनके लिये उसे तनिक भी अवकाश न दे | कभी रामायण, 
कभी गीता तो कमी भागवत---इनका मनन करता ही रहे | 
दिनभरके अन्य व्यर्थ कार्योंसे मुँह मोडकर ऐसे ही कामोंमें छगे 
रहना चाहिये । 

साधनमें ढिलाई छानेवाली, साधनकी चाछ तेज न होने 
देनेवाडी बड़ी बाधा है विषयोंकी आसक्ति | अतः सावधान होकर 
संसारके पदार्थोमे जो आसक्ति है उसे सर्बया हठा देना चाहिये | 
संसार और उसके पदार्थोको नाशवान्‌, क्षणमद्ुर एवं दु.खदायी 
समझकर उनसे मनको हटाकर वैराग्य करे | मनको वश करनेके 
डिये अभ्यास और वैराग्य ही मुख्य साधन हैं | कोई कहे कि 
सब लोग इस प्रकारके साधन नहीं करना चाहते, सो दूसरोंकी 
ओर न देखकर हमे तो करना ही चाहिये | 


साधकको एक बात और जान लेनी चाहिये कि मनुष्यकी 
प्रकृति खामाविक ही पतनकी ओर प्रवाहित होती रहती है | 
इसीलिये कोई आपुरी-सम्पदाका प्रचार करना चाहे तो तुरंत होने 
छूगता है, परन्तु दैवी-सम्पदाका सुन्दर सात्विक प्रचार करनेमें 
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बडी-बडी कठिनाइयोंका सामना करना पडता है। इसे समझकर 
सदा सावधान रहना चाहिये और एक मिनठ भी व्यर्थ नहीं 
खोना चाहिये | निकम्मा नहीं रहना चाहिये । निकम्मा रहनेपर 
ही प्रमाद, आल्स्य आदि दुर्गुग आ पघेरते हैं | अतः जबतक 
मन ससारके संकल्पोंसे रहित होकर परमात्मामें नहीं छग जाता, 
तबतक बड़ा भारी खतरा है | 


भगवन्तामकी खेती करनी चाहिये । मगबवानूका नाम बीज 
है, जिसे हृदयके खेतमें बो देना चाहिये। चिंत्तकी इत्ति जल 
है | चित्तवृत्तिह़पी जल सदा संसार-सागरकी थोर प्रवाहित दो 
रहा है, इसे उधरसे रोककर धानके खेतकी तरह इस खेतको 
सींचना है | ज्यों-ज्यों उधरका प्रवाह रोककर इधर प्रवाहित किया 
जायगा, स्यों-ही त्यों खेत हरा-भमरा होने छगेगा | धानका खेत 
अधिक जल चाहता है | उसे जलसे सींचना बंद कर दिया 
जाय तो खेत सूख जाता है। परन्तु इसमें यह विशेषता है कि 
यह सूखता नहीं | तथापि सींचनेका काम कमी बद न करे | 
हर समय सींचता ही रहे । यही काम सबसे बढ़कर है और 


जब इससे बढ़कर अन्य कोई कार्य नहीं तब फिर किसे किया जाय; 
इसे ही करता रहे | 


इस प्रकार सींचते-सीचते जब नन्‍्हे-नन्‍्हे धानके पौधे बडे 
होकर उनमें बा्ें निकछ आयें अर्थात्‌ जब मगपद्भनन, सब्सड्र, 
ध्यान, वराग्य और त्याग आदिम रुचि होने छगे, तब मान-बडाई 
आदि पक्षियोंसे सावधानीके साथ खेतऊ्री रक्षा करनी चाहिये। 


साधनकी तीनता ड१५ 


इस समय अत्यधिक सावधानीकी आवश्यकता है | कहीं ऐसा न 
हो कि हम पक्षियोंके छुन्दर मघुर गानको सुनकर अपनेको भूछ 
जायेँ और वे पकती हुई खेतीको नष्ट-श्रष्ट कर डाले | 

साधनकी तेजीके लिये निष्काममाव बड़े महत्त्वकी वस्तु है । 
निष्काममाव होनेपर जल्दी छाम होता है। हमकछोगोंमें खार्थकी 
मात्रा बहुत बढ गयी है, इसीसे साधन तीत्र नहीं हो रहा है | 
हरेक बातमे और पद-पदपर खार्थकी भावना काम करती रहती 
है | पॉच व्यक्तियोके लिये बाजारसे चीज आयी तो बढ़िया हम 
ले लें | बेंटवारा हो तो बढ़िया मुझे मिले। रेलमें बैठे तो अधिक 
सुविधा हमें प्रातत हो | बातें तो उँची-ऊँँची बनायी जाती है, 
परन्तु गिद्धकी तरह दृष्टि रहती है नीचेकी ओर गंदी वस्तुओपर । 
इससे बहुत बड़ा पतन है | अतः खार्थ-इश्टिका त्याग करके लोक- 
सेवाकी इश्टिसे निष्कामभावपूर्वक संसारके काम किये जायें तो 
अत्यधिक छाम हो । 

निर्धन मनुष्यको यह नहीं समझना चाहिये कि खार्थका 
त्याग तो धनवान ही कर सकते हैं, वह नहीं कर सकता | 
यदि ऐसी बात होती तब तो घनवानोंको ही भगव्माप्ति होती । 
परन्तु बात तो अविकाशर्में इसके विपरीत है । जिनके पास 
जितना अधिक घन है, वे उतने ही अधिक खार्थी हैं | अतः 
सभीको उपर्युक्त बातोंका ध्यान रखकर अपने साधनको खुचारते 
हुए उसकी चाठको खूब तेज करना चाहिये, इससे शीक्र 
कल्याण हो सकता है । 


बना 





समयकी साथकता 
श्रीमतृंद्रिजी कहते हैं-- 


आदित्यय गतागंतेरहरह। संक्षीयते जीवित॑ 

व्यापारहुकार्य भारगुरुमि! कालो न विज्ञायते । 

इृष्ठा जन्मजराविपत्तिमरणं त्रासश्र नोतथते 

पीत्वा मोहमयी प्रमादमदिरामुन्मत्तभूतं जगत्‌ ॥ 

धसूयके उदय और अस्त--गमनागमनके द्वारा दिनशअ्रतिदिन 
आयु नष्ट होती जा रही है, किंतु व्यापार-व्यवद्वारसम्बन्धी अनेक 
गुरुतर कार्यभारोंके कारण मनुष्यको इसका पता ही नहीं रहता कि 
कितना समय बीत गया और उसे जन्म, चुढ़ापा, विपत्ति तथा मृत्युको 
देखते हुए भी उनसे भय उत्पन्न नहीं होता | इस प्रकार यह 
समस्त जगत्‌ प्रमादरूपी मोहमयी मदिराको पीकर उन्मत्त हो रहा है 


भर्थात्‌ वह अपने कतैव्याकतंब्यके विवेकसे शून्य हो प्रमत्तकी भाँति 
अज्ञान-निद्वामें सो रहा है ।? 


ऐसी दशामें इस प्रमादसे सावधान होकर हमें विचार करना 
चाहिये कि हमारे जीवनका कितना समय चला गया---जीवनके 
कितने वर्ष कम हो गये । विचारनेपर पता छगेगा कि हमारा बहुत 
समय चला गया, समय बीता ही जा रहा है और आयु बहुत ही 


खसमयकी सार्थकता ७१७ 


कम रह गयी है | अतः मनुष्यक्रो अपने जीवनका जो मुझुय लक्ष्य 
है, जो प्रथम कतंव्य है, उसकी ओर ध्यान देना चाहिये और 
अपने कामको शीघ्र बनानेका प्रयत्ञ करना चाहिये | 

वंगालकी एक सुनी हुई धटना है---कहाँतक सच्ची है, पता 
नहीं | एक धनी सेठके यहाँ एक दिन दूध बेचनेवाली खालिन 
आयी और उसने दूध देकर मुनीमसे उसकी कीमत मॉगी | मुनीमने 
उससे कहा---थपहले बाजारका सौदा कर आ, घर जाते समय 
पैसा ले जाना |? वह बेचारी उप्त समय चडी गयी तथा बाजारका 
काम करके फिर सेठके यहाँ आयी और मुनीमसे पैसा माँगा | 
मुनीम कुछ कार्यव्यस्त थे । उन्होंने कहा-“अभी ठहरो |! उस ख्ीने 
दो-तीन बार पैसा माँगा, परंतु मुनीमजी वही जवाब देते रहे । 
आखिर, जब सूर्यास्त होनेकी आया और मुनीमने पैसे नहीं दिंये, 
तब वह स्री दुःखित हृदयसे बेँगलामें ही बोली---'आर बेला 
नाइ!----अर्थात्‌ अब समय नहीं है, मुझे बहुत दूर जाना है, सूर्य 
भगवान्‌ अस्ताचलको जा रहे हैं | सेठनी भी उस समय पासमे ही 
जेठे काम कर रहे थ्रे| उस बगालिनके छाचारीके शब्द उनके 
कानोंमें पड़े | उन्होंने मुनीमसे कहकर उसके पैसे दिल्ववा दिये। 
सेठजीके हृदयमें उसकी वह वाणी चुभ गयी । उन्होंने उस्ती समय 
मुनीमसे कहा--“मेरा तलपट देखो और सब कारोबार बंद कर 
दो |? मुनीमजी उनकी यह बात छुनकर आश्चर्यमें पड़ गये और 
बोले-- “आप इस तरह क्या कह रहे हैं ? सेठजीने कहा--- 
तुमने नहीं छुना, दूधवाली ग्वालिग क्या कह रही थी ? उसने 
कहा था-५आर बेल नाइ |? बात बहुत ही सत्य है | जीवन-सन्ध्या 


त० चि० भा० ७--२४७-००-० 
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आ गयी, भैया | मुझको भी अब समय कहाँ ” इस प्रकार कह, 
काम-काजका सत्र प्रबन्ध करके सेठजी घरसे चल दिये और अपनी 
शेष आयु अहनिंश हरिमिजनमें ही बिताने छगे । 

हमलोगोंकी इस घटनापर विशेषरूपसे ध्यान देना चाहिये । 
हमारी आयु प्रतिक्षण बीत रद्दी है । जिनकी उम्र चालीस पचास 
वर्षकी हो गयी, उनकी तो अधिकांश आयु बीत चुकी, थोडी ही 
बाकी रही है। जिनकी उम्र छोटी है, उनका भी क्या भरोसा ! 
मानव-जीवनकी पूर्णायु सौ वर्षकी बतछायी जाती है; किंतु आजकल 
पूरी आयु प्राप्त होनी कठिन है। आजकल तो अस्सी षर्षको ही 
पूर्ण आयु समझना चाहिये और इस परिमित आयुके हिंसाबसे 
तो हमारे पास बहुत ही स्वल्प समय बचता है। इसलिये हमें 
सचेत होकर जल्दी अपना काम बना लेना चाहिये | हमें चाहिये 
कि हम अपनी आयुके बचे हुए समयको इस प्रकार काममें छायें 
कि शीघ्र ही उसे सुधारकर अपने जीवनको उन्नत बना सकें | 

इसके लिये एक ऐसी कीमती बात बतलायी जाती है, जिसे 
सभी वर्गके मनुष्य कर सकते हैं और जो झुगम-से-सुगम है । इसमें 
न तो अधिक बुद्धिकी आवश्यकता है और न अधिक परिश्रमकी 
ही । निर्गुण-निराकारकी उपासनाको समझनेके ढिये तीज्र बुद्धिकी 
आवश्यकता पड़ती है, किंतु इसमें नहीं | और यह इतनी छुगम 
होनेपर भी सर्वोत्तम महान्‌ फछ देनेवाली है। यह है ईश्वरकी 
अनन्यभक्ति | यह तो अधे मनुष्यको छकदी पकडाकर ले जाने 
और उसे पार कर देनेके समान बडा ही सरल, सीधा और निश्चित 
भाग है। भगवद्धक्तिका यह मांगे इतना छुगम, निष्कण्टक और 


खसमयकी साथ्थकता ४१९ 


अन्धकाररहित है कि इसमें कहीं मी ठोकर खाने या गिरनेका भय 
नहीं । श्रीमद्भागतमें कहा है---- 

ये वे भगवता प्रोक्ता उपाया ब्यात्मलब्धये । 

अज्जञ।पुंसामविद॒पां विद्धि भागवतान्‌ हि तान॥ 

यानास्थाय नरो राजन न श्रमायेत कहिंचित्‌ । 

धावन्‌ निमील्य वा नेत्रे न स्खलेन्न पत्तेदिह ॥ 

(११। २। ३४-३५ ) 

राजन ! अज्ञ मनुष्षोंको भी शीघ्र ही निश्चयपूर्वक परमात्माकी 
” ग्राप्ति करा देनेके लिये जो उपाय भगवानूने बतछाये हैं, उन्हे ही 
तुम भगवत्सम्बन्धी धर्म जानो, जिनका आश्रय लेकर मनुष्य कहीं 
मी प्रमादमें नहीं पड़ता | यदि वह आँखें मूँदकर दौड़ता हुआ उस 
मार्गपर चले, तो भी न तो कहीं फिसछता है और न कहीं गिए्ता. 
ही है ।? 

जिस प्रकार सूरदासजीको रास्ता बतानेके लिये भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण स्त्रयं आ गये थे, इसी तरह वे मक्तिका आश्रय लेनेत्राठोंको 
आगे-भागे रास्ता बतलानेके लिये आ जाते हैं । जब सूरदासजी 
बेलके कॉर्येंसे आँखें फोड़कर जंगढ-जगलमे मगवानके दर्शनकी 
लाठसासे धूम रहे थे, उस समय भगव्रानूने बालकके रूपमें आकर 
उनको अपने हाथसे मिठाई दी। उस दुल्स प्रसादको पाकर 
सूरदासनीका हृदय आनन्दातिरेकते छछठकने छगा | उनके पूछनेपर 
बालक साधारण परिचय देकर चछा गया | एक दिन जब वह फिर 
आया, तत्न वृन्दावन ले चडनेकी बात हुई । वह सूरदासजीकी छाठी 
पकड़कर उन्हे मार्ग दिखानेके लिये आगे-आगे चडने छगा | 
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सूरदासजीने उसका हाथ पकड लिया | भगवान्‌के हाथका स्पर्श 
होते ही उनके शरीरमें प्रेमानन्दकी बिजली-सी दौड गयी। वे 
समझ गये कि ये साक्षात्‌ भगवान ही हैं | उन्होंने मगवानूका हाथ 
और भी जोरसे पकडा; पर भगवानने झठका देकर छुडा लिया। 
उस समय सूरदासजीने उनसे कहा-- 


हाथ छुड़ाये जात हौ निवल जानि के मोहि | 

हिरदे तें जब॒ जाहुगे मरद्‌ बदौंगो तोहि॥ 

'प्राणघन ! तुम मुझे निर्बल जान हाथ छुड्डाऊर जा रहे हो) 
इसमें तुम्हारी कोई बहादुरी नहीं । तुम्हारा पौरुष तो मैं तब जानेँ, 
जब तुम मेरे हृदयसे चले जाओ |? 


कितना आत्मबल है | प्रेमकी सुदृढ़ रस्सीसे जिन्होंने अपने 
हृदयेश्वर्कोी बाँध रक्खा है, उनके हृदयसे भगवान्‌ कैसे जा सकते 
हैं | उनकी भक्ति और ग्रेमको देखकर भगवान्‌ उनके सामने प्रकट 
हो गये और अपना साक्षात्‌ दर्शन देकर उन्हें कृतार्थ कर दिया । 


भगवान्‌का सहारा लेकर चलनेवालोंके लिये कितना छुगम 
निश्चित उपाय द्वै | भगवान्‌ स्वयं गीतामें कहते हैं-... 


तेपामहई ससुद्धर्ता सृत्युसंसारसागरात्‌ । 
भवामि नचिरात्पाथं मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
(१२। ७) 
“हे अर्जुन | उन मुझमें चित्त छगानेबाले प्रेमी भक्तोंका मैं 
शीघ्र ही मत्युरूप ससार-समुद्रसे उद्धार करनेवाला होता हूँ |? 
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इतना ही नहीं, उस अनन्य भक्तके योगक्षेमका दायित्व भी 
भगवान्‌ अपने ऊपर ले लेते है | वे कहते हैं---- 

अनन्याश्रिन्तयन्तो मां ये जनाः पसुपासते | 

तेपां नित्यामियुक्तानां योगक्षेम॑ वहाम्पहम्‌ |) 

(गीता ९। २२ ) 

जो अनन्यप्रेमी भक्तजन मुझ परमेश्वरकोी निरन्तर चिन्तन 
करते हुए निष्कामभावसे मजते हैं, उन नित्य-निरन्तर मेरा चिन्तन 
करनेवाले पुरुषोका योगजक्षेम मैं खयं प्राप्त कर देता हूँ (? 

अब प्रश्न यह होता है कि इस अनन्य चिन्तनका उपाय 
क्या है। इसके लिये बहुत छुगम और सर्वोत्क्ृष्ट उपाय है---सर्वत्र 
मगवदूबुद्धि | 

भगवानने कहा है--- 

चहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपथते | 

वासुदेवः सेसिति स महात्मा सुदुलभः।॥ 

(गीता ७ | १९ ) 

“बहुत जन्मोंके अन्तके जन्ममें तत्वज्ञानको प्राप्त पुरुष 'सब 
कुछ वाघुदेव दही है? इस प्रकार मुझको भजता है, वह महात्मा 
धत्यन्त दुर्लूम है | 

श्रीरामचरितमानसमें श्रीरधुनाथजीने हनुमानजीसे कहा है--... 

सो अनन्य जाके असि मति न टरइ हलुमंत । 

मेँ सेवक सचराचर रूप खामि भगवंत।॥ 

“जिसकी यह बुद्धि कमी नहीं हटती--सदा अठछ रहती 
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है कि यह जो कुछ भी चर-अचररूप संसार है, सब सर्वछोकमहेश्वर 
अगवान श्रीहरि ही हैं और में उनका दास हूँ, वही अनन्य 
भक्त है ।? 
श्रीभगवानके वचनोंपर विश्वास करके इस भावकों समझना 
चाहिये । जिस तरह ऑशखोपर हरे रगका चह्मा छगा लेनेसे 
मनुष्यको सब छुछ वैसा दी--हरे रगका ही दीखने छुग जाता 
है, इसी तरह जो अपने हृदयनेत्रोपर हरिरूपका चहमा लगा लेता 
है, उसे स्वेत्र हरिभगयान्‌ ही दीखने छग जाते हैं | अभिप्राय यह 
कि अपने हृदयके मार्वोकी हरिमय बना लेना चाहिये । ऐसा हो 
जानेपर फिर बाहरसे दूसरी चीज दीखनेपर भी उसके अन्तरमें 
हरि ही दीखने लगेंगे | जैसे मिट्टीके बने पदार्थ--घडा, सकोरा, 
दीया आदि सब तत्त्वतः एक मिटटी ही हैं और छौहके बने हुए 
चाकू, कैंची, तलवार आदि अनेकों पदार्थ लौह ही हैं, उसी प्रकार 
यह सम्पूर्ण जगत--समस्त साप्तारिक पदार्थ--तत्ततः एक 
दरिभगवान्‌ ही हैं. | यही वास्तविक सिद्धान्त है | इसे समझकर 
अयद्न करनेपर शीघ्र ही ऐसा भाव हो सकता है | 
शक अनिच्छा या परेच्छासे जो भी चेष्टा-क्रिया हो, उसे भगवानकी 
जीछा समझे, क्योंकि जो कुछ भी पदार्थ है, वह भगवान्‌ हैं, अतः 
उनसे जो चेश होती है, वह भगवानकी ही छीछा है | इस 
अकारका भाव हो जाय तो परम शान्ति ग्राप्त हो जाय । केवछ इस 
अकारका भाव बनानेकी आवश्यकता है | आप चाहे कोई काम करें। 
कुछ भो आपत्ति नहीं, परतु हृदयमें उपर्युक्त भाव होना चाहिये । 
इसमे आपका एक भी पेसा खर्च नहीं दोता, करनेमें भी कोई 


तय अनब्द 
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परिश्रम नहीं, वर बड़ी ही छुगमता है और यदि आपमें किसी 
प्रकारका कोई दोष भी विद्यमान हो तो इस भावमें इतनी शक्ति 
है कि यह उसे भी जलाकर भस्म कर देगा | केबछ आपकी बुद्धिमें 
यह पवित्रतम भाव हर समय जाग्रत्‌ रहना चाहिये कि “यह सब 
कुछ तत्ततः एक दवरि ही हैं तथा उनसे जो चेष्टा हो रही है, 
बह उनकी छीछ है... 
जिस प्रकार छुनार सोनेके अनेक तरहके गहने बनाता है, 
किंतु गहनोंको नाना प्रकार बनाते समय भी उसकी बुद्धिमें वह सब 
एक सोना ही रहता है तथा गहनोंको धुटालीमें डालकर गलाते 
समय भी उसकी उन गहनोंमें एक खर्ण-बुद्धि ही रहती है, उसी 
तरह अपने भी 'सब एक भगवान्‌ ही हैं?---यह भाव हरदम बना 
रहना चाहिये । अभी जो हमारी बुद्धिमें ससतारका नानाभाव घेंसा 
हुआ है, वह न होकर उसके बदलेमें एक भगबद्धाव होना चाहिये | 
ऊपर यह कहा गया कि “समय बहुत थोड़ा रहा है?--इस 
बातको सुनकर धबराना नहीं चाहिये | जो समय बचा है, उसीमें 
हमारा कल्याण हो सकता है | आप कहें कि क्‍या जिनकी आसुर्मे 
एक-दो दिन ही अवशिष्ट हैं, उनका भी उद्धार हो सकता है, तो 
यह तो बहुत है; एक-दो घटे जीनेवालेका मी कल्याण हो सकता" 
है | भागवतकार कहते हैं--- 
कि. ग्रमत्त्स वहुमिः परोश्षेहयनैरिह । 
वर॑सुहते विदितं घटेत श्रेयसे यतः॥ 
खटवबाड़ो नाम राजपिशञत्वियत्तामिहायुपः । 
मुहृ्तात्सपेमुत्यज्य गतबानमयं॑ हरिमू॥ 
(२। १। १२-१३ ) 
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'्रमत्त---भगवानसे विमुख और विषयासक्त रहकर संसारमे 
बहुत वर्षोतक जीनेसे भी क्या झाम * हमें तो जिससे कल्याणकी 
प्राप्ति हो, ऐसा ( भगवद्धक्तियुक्त ) एक मुहृ॒तका जीवन भी अच्छा 
प्रतीत होता है । खद्बाड़ू नामके राज्षिको जब अपनी आखुका 
अन्त विदित हुआ, तब वे एक ही मुहूर्तमें सर्व यहीं छोडकर 
अमय देनेवाले श्रीहरिको प्राप्त हो गये ।? 

किसी कबिने भी कहा है--- 

जीवन थोड़ा ही भला, जो हरि-सुमरन होय। 

लाख बरसका जीवना लेखे धरे न कोय ॥ 

बस, इसके लिये एक ही शर्ते है---.श्रीमगवान्‌की कभी मत छोडो। 
उन्हें हर समय याद रक्‍्खो | भगवानने गीतामें कहा है---मचित्तः 
सतत भव? ( १८ । ५७ )--निरन्तर सुझमें चित्तवाला हो |? 

जो हर समय भगवान्‌को याद रखता है, उसे भगवान्‌ कैसे 
छोड सकते हैं ? सदा मगवच्चिन्तन करनेवालेको अन्तकालमे भी 
भगवानकी स्मृति रहेगी ही और अन्तकाल्में स्मृति बनी रहेगी तो 
कल्याण हो जायगा, इसमें कोई सी शह्ला नहीं है। खय भगवान्‌ 

»फहते हैं--.- 

अन्तकाले च मामेव समरन्‍्मुकत्वा कलेवरम्‌। 

यश प्रयाति स सद्भाव याति नास्त्यत्र संशय; ॥ 

(गीता ८। ५) 
जो पुरुष अन्तकालमें भी मुझको ही स्मरण करता हुआ 


गरीरको त्यागकर जाता है, वह्द मेरे साक्षात्‌ खरूपको प्राप्त 
होता है--चइ्समें कुछ भी सशय नहीं है |! 
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आप कहे कि निरन्तर स्मरण होता नहीं, तो इसका हेतु 
यही है कि श्रद्धाकी कमीके कारण निरन्तर स्मरणके रहस्य और 
प्रभावको आप नहीं जानते। नदीमें इबनेवांले किसी आदमीको 
यदि नौकाका रसख्सा पकड़में आ जाय तो फिर वह किसीके 
कहनेपर भी उसे छोड़ सकता है ? कभी नहीं | वैसे ही यदि 
भगवानूपर आपको विश्वास हो तो क्या आप भगवान्‌को छोड़ सकते 
हैं ? यह संसार समुद्र है | इसमें भगवानके चरण ही सुदृढ़ नौका 
हैं । जो मनुष्य मनसे भगवचरण-कमलोंको भक्तिपूवंक पकड़ लेता है, 
वह बिना किसी परिश्रमके ही पार हो सकता है | उन सर्वशक्तिमान्‌ 
भगवानके चरणोंको मनसे पकड़ना और हर समय उनको याद 
रखना ही उनकी शरण लेना है, इसीका नाम मक्ति है। 

यदि कहें कि निरन्तर उनका चिन्तन होना कठिन है, 
तो यह बात नहीं है | केवछ आपने इसे कठिन मान रक्‍्खा है, 
इसीसे आपको यह कठिन प्रतीत हो रहा है । आप इसके असलो 
तत्व और रहस्यको अभी समझे नहीं, यदि तत्त्व भौर रहस्यको 
समझ जाते तो कमी उन्हे छोड़ ही वहीं सकते | यदि आप यह 
समझ जाते कि जहाँ भगवचिन्तन छूठा कि समुद्रमे डूबे, तो 
फिर आपसे भूल नहीं हो सकती । इबनेवाला व्यक्ति इस तत्तको 
जानता है कि नौकासे ही उसकी रक्षा सम्मय है, अतः वह 
उसे एक बार पकड़ लेनेपर फिर छोडता ही नहीं | 

यदि कहें कि हम तो पापी हैं, हमारा उद्धार इतना शीघ्र 
कैसे हो सकता है, तो इसके लिये भी डरनेकी कोई बात नहीं 
है | मगवानने खय॑ कहा है--- 
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अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यमाक। 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितों हि सः॥ 

क्षिप्रं मवति धर्मोत्मा शश्वच्छान्ति निगच्छति | 

कौन्तेय प्रति जानीहि न में भक्त: प्रणश्यति॥ 

(गीता ९ | ३०-३१ ) 

यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्यभावसे मेरा भक्त 
होकर मुझको मजता है तो वह साधु ही मानने योग्य है; क्योंकि 
वह यथार्थ निश्चयाला है अर्थात्‌ उसने मलीमॉति निश्चय कर 
लिया है कि परमेश्वरके मजनके समान अन्य कुछ भी नहीं है । 
वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा रहनेवाली परम 
शान्तिको प्राप्त होता है | है अजुन | त्‌ निश्चयपूर्वक सत्य जान 
कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता ॥? 

जो प्राणपणसे साधनमें छग जाता है, कभी भी जी नहीं 
चुराता, अकर्मण्य नहीं होता--कमकसपना नहीं करता, उसके 
लिये कहीं कोई बाधा नहीं भाती । जिसे एकमात्र सगवानपर ही 
विश्वास है, जिसकी बुद्धिमें यह निश्चय हो गया है कि भगवानसे 
ही मेरा उद्धार होगा एवं जो इढ़ विश्वासपूर्वक भगवानके ही 
शरण हो गया है, उसके पास चाहे कितना ही कम समय हो 
और वह चाहे कैसा भी पापी हो, भक्तिका इतना प्रभाव है कि 
वह उसे तार ही देती है । 

यदि कहें कि जिनमें ज्ञान नहीं है तथा जो मूर्स हैं, उनका 
भी कल्पाण हो सकता है क्‍या, तो हम कहेंगे, निश्चय हो सकता 
है । श्रीमगवानने बतल्यया है--... 
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तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूवकम । 
ददामि चुद्धियोग॑ त॑ येन माहुपयान्ति ते॥ 
( गीता १० | १० ) 
“उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें ऊगे हुए और प्रेमपूर्वक 
भजनेवाले भक्तोंको मैं वह तत्वज्ञानहप योग देता हूँ, जिससे वे 
मुझको ही प्राप्त होते हैं |? 
अन्ये स्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येम्य उपासते। 
तेषपि चातितरन्त्येव म॒त्युं श्रुतिपरायणा; ॥ 
( गीता १३ | २५ ) 
'परंतु इनसे दूसरे, अर्थात्‌ जो मन्द बुद्विवाले पुरुष हैं, 
वे इस प्रकार न जानते हुए दूसरोंसे अर्थात्‌ तत्तके जाननेवाले 
पुरुषषेसे छखुनकर ही तदनुसार उपासना करते हैं और वे श्रवण- 
परायण पुरुष भी मृत्युरूप संसार-सागरको निःसन्देह तर जाते हैं ॥ 
भाव यह कि कोई कैसा भी अज्ञानी या मूर्ख क्‍यों न हो 
यदि वह ईश्वरकी अनन्यभक्ति करने छगे या ज्ञानी महात्माके 
पास जाकर उनसे जो भी कुछ सुननेको मिले, उसे ही खयय॑ 
करने छग जाय तो वह भी परमपदको पा सकता है | मूर्ख है 
तो भी चिन्ता न करे, उसे महात्मा अथवा खय॑ भगवान्‌ ही ज्ञान 
प्रदान कर सकते हैं । चाहे पापी हो, मूख हो, समय कम हो, 
तब भी भगवानकी इपासे कल्याण हो सकता है | केवछ एक 
काम हमें करना होगा । “मंगवान्‌ हैं?-ऐसे इढ़ विश्वासपूर्वक 
उठते-बैठते, खाते-पीते, चलते-किरते, सोते-जायते--हर समय 
हम भगवानको याद रक्खे | आप कहें कि रात्रिमं सोते हुए तो 
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स्मरण नहीं रहता, तो यदि आपका स्मरणका अम्यास दिनमें 
बराबर चलता रहेगा तो रात्रिमें मी वही होगा; क्योंकि जो काम 
दिनमें किया जाता है, वही रात्रिमें खप्तमें याद आया करता है। 
रात्रिमं भी सरण द्वोता रहे, इसके लिये एक सरल उपाय है । 
सोनेके समय चाहे लेटे हुए ही इसे करे। दस-पंद्रह मिनट 
पहलेसे ससारके सह्डुल्पोंके प्रवाहको हटाकर भगवान्‌के नाम- 
रूपका स्मरण करते हुए तथा उनकी लीछाओंका मनन करते 
हुए ही सोये | इससे रात्रिमं भी भगवत्सरण बना रह सकता 
है । अमिप्राय यह है कि हर समय भगवानकी याद रक्‍खे, 
उन्हें. किसी समय भी न भुछावे । यदि त्रिलोकीका राज्य भी 
प्राप्त होता हो तो उसे भी अत्यन्त नगण्य समझकर छोड दे, 
किंतु भगवानके चिन्तनको कमी न छोडे | जो कभी भी भगवान- 
को नहीं भुछाता, जिसके एकमात्र भगवान्‌ ही परम प्रिय और 
सर्व हैं, वही धन्य है | श्रीमद्भागवतमे कहा है--- 
त्रियुवनविभवहेतवे5्प्यकुण्ठ- 
स्वतिरजितात्मसुरादिभिविंगृग्यात्‌ू | 
न चलति भगवत्पदारबिन्दा- 
छवनिमिषार्थमपि यः स वेष्णवाउय। | 
विसृजति हुृंदयं न यस्र साक्षा- 
ड्रिस्वशामिहितोध्प्यधीधषनाश। || 
अणयरशनथा घताडप्रिपत्न; 
स॒भवति भागवतग्रधान उक्तः॥ 
(११।२। ५३) ५५ ) 
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धत्रिमुवनके राज्य-बैमवके लिये भी जिसका मगवच्िन्तन नहीं 
छूट सकता, जो मगवानमें ही मन छगाये रखनेवाले देवता आदि- 
द्वारा खोन करने योग्य भगवच्चरणारविन्दोँसे आधे पलके लिये भी 
विचलित नहीं होता, वह भगवद्धक्तोंमें अग्रगण्य है | जो विवश 
होकर अपना नाम उच्चारण करनेवालेके भी सम्पूर्ण पाप-समूहको 
ध्वस कर देते हैं, वे साक्षात्‌ परम ब्रह्म परमेश्वर जिसके हृदयको 
इसलिये कभी नहीं छोड़ पाते कि उनके चरणकमल प्रेमकी रस्पीसे 
बँघे हैं, वही भगबद्धक्तोंमिं श्रेष्ठ कहा गया है |? 

ईश्वर्ने हमको विवेक, बुद्धि और ज्ञान इसडिये दिया है 
कि टन्‍्हे हम काममें छायें | बुद्धिमान्‌ पुरुष वही है, जो अपने 
समयको विवेकपूर्वक उत्तम-से-उत्तम कार्यमें छगाता है, एक क्षण 
भी व्यर्थ नहीं बिताता | वह जिस कामके लिये आया है, पहले 
उस्री कामको करता है; वह कभी चुकसानका काम नहीं करता, 
सदा नफेका काम ही करता है और जो अधिक-से-अधिक कीमती 
द्ोता है, वही काम करता है; वही समझदार समझा जाता है | 

जैसे किसी एक आदमीको जमींदारसे एक खानका एक 
सालठके लिये ठेका मिला | उस खानमें पत्थर, कोयला तथा 
बहुमूल्य हीरा-पन्ना भरा हुआ है। अब ठेकेदार चाहे उसमेंसे 
हीरा-पन्ना निकाले, अथवा पत्थर-कोयछा ही; या कुछ भी न 
निकाले अथवा उल्टे उसपर अपने घरका कूड़ा-कर्कट ही डाले । 
यह सब उसकी इच्छापर निर्भर है| जमींदारकी ओरसे तो उसे 
पूरा अधिकार है | परंतु समझदार आदमी वही है, जो उसमेसे 
बहुमूल्य हीरे-पन्ने-रत्त निकाछ्ता है । वह तो मू्खे है, जो कोयला- 
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पत्थर निकालता हैं और वह उप्से भी ज्यादा मूर्ख है, जो 
उसमेंसे कुछ भी नहीं निकाढता, केबल फुलवाड़ी छगाता है । 
तथा वह तो उससे भी महान्‌ मूखे है, जो उल्टे उसपर कूडा- 
कर्कट डालता है. | इसी प्रकार भगवानने यह शरीररूपी क्षेत्र 
( खेत ) हमें दिया है | जो इसके तत्तको समझ गया, वह तो 
इससे बढ़िया-बढिया काम लेता है | नवधा भक्तिके नाना प्रकारके 
अद्ज दी नाना प्रकारके रत्न हैं, जो इससे उनका उपार्जन करता 
है, वह चतुर है | जो इसे ससारी द्री-पुत्र, धन आदि पदार्थेके 
बटोरनेमें लगाता है, वह पत्थर-कोयछा निकाडनेवालेके समान 
मूल है | इसे केवल सेँवारने-सजानेमें ही समय बितानेवाला 
फुल्वाडी लगानेवालेके समान उससे भी ज्यादा मूर्ख है, तथा वह 
तो कूडाकरकंट डालनेवालेके समान और भी महान मूर्ख है, जो 
अपने समयक्रो झूठ, कपट, चोरी, व्यभिचार इत्यादि पार्पोकि 
बशरने और लोगोंफी निन्‍दा करनेमें ब्रिताता है | समझदार आदमी- 
को चाहिये कि वह समय रहते ही अपना काम बना ले | शरीर 
तो नागवान्‌ हैं, जितने दिनका ठेका मिला है, उतने ही दिन 
रहेगा--जितने खास हैं, उतने ही आयेंगे, इसलिये प्राण रहते- 
रदते &ी इससे जितना छँचे से-ऊँचा काम ले लिया जाय, वही 


स्यत्कष्ठ है । न्टीं तो समय बीत जानेपर फिर पछतानेके सित्रा 
और बुट द्वाय नहीं लगनेका | 


श्रीनुलमीदामजी करते हं-- 
सा परत्र दुख पावद सिर धुनि घुनि पछिताह। 
कालहि कमहि इख्रहि मिव्या दोष लगाड़।॥ 
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हमें विचार करना चाहिये कि यह शरीर क्यों मिला है | 
यह हमे मिछा है---भगवान्‌को पानेके ढिये | हमलछोगोंका अभी 
जिस काममे समय बीतता है, वह प्रायः व्यर्थ बीतता है। जो 
काम केवछ शरीर और इन्द्रियोंसे होता है, उसकी कोई विशेष 
कीमत नहीं | जो काम मनसे होता है, वही दामी है। हमें 
देखना चाहिये कि हमारा मन क्या कर रहा है | आप क्रियासे 
तो पूजा करने बैठे हों, पर आपका मन यदि संसारमें चकर 
लगा रहा है तो यह कार्य कीमती नहीं | किसी कविने कहां है--- 

माला तो करमें फिरे, जीम फिरे मुख माहिं। 

मनुवाँ तो चहुँ दिसि फिरे यह तो सुमरन नाहिं ॥ 

अतः बुद्धिसे विचारना चाहिये | विचारकर देखेंगे तो आप- 
को पता छूंगेगा कि हमारा मन मजनमें एक आना भी नहीं छगता 
तथा खार्थमें दो-त्तीव आना छगता है और बाकी बारह आना 
तो व्यर्थ ही जाता है--यानी आहस्य, प्रमाद, भोग, पाप और 
व्यर्थ-चिन्तनमें ही जाता है, जिससे न इस लछोकमें कोई छाभ 
है और न परछोकमें ही; बल्कि उल्टे महान्‌ हानि-ही-हानि है | 
इसलिये मनुष्यकी विवेकपू्वक विचार करके अपना छुघार करना 
चाहिये | यदि आप इसे न करेंगे तो दूसरा कौन करेगा £ यह 
आपका खाप्त काम है और यद्द आपके किये ही होगा, दूसरेके 
द्वार यह नहीं किया जा सकता | आप चाहे कि आपकी आत्मा- 
के उद्धारकका काम घनसे, नौकरसे, मित्रसे या घरवालोंसे करा 
लिया जायगा तो यह कभी नहीं होनेका; यह तो आपको ही 
करना पड़ेगा | अतः सब काम छोडकर सर्वप्रथम यही काम 
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फरना उचित है | साथ ही यह भी ध्यान रहे कि आत्म-उद्घाररूप 
यह कार्य अन्य किसी भी योनिमें सिद्ध होनेवाला नहीं है । अन्य 
सब तो भोग-योनियाँ हैं | जब कभी होगा तो इस मानवयोनिमें 
ही होगा और यह मानव-जीवन दुबारा फिर कब मिलेगा, इसका 
कोई ठिकाना नहीं | अन्य संसारी कार्योमें तो यदि कुछ बाकी 
भी रह जायगा तो आपके उत्तराधिकारी उसे पूरा कर लेंगे या 
कोई नहीं भी करेगा तो उससे आपकी कुछ भी हानि नहीं है; 
किंतु साधनमे यदि कमी रह गयी तो उत्तकी पूर्ति कोई भी 
नहीं कर सकता । आभ्मोद्धारमें थोड़ा-सा भी काम बाकी रह 
जायगा तो आपके लिये महान्‌ हानि है ! आपने संसारी 
कार्मोकी अज्ञनवश ही जरूरी समझ रक्‍्खा है, यह आपकी 
महान्‌ भूछ है | यहॉका कोई भी पदार्थ आपके साथ नहीं 
जानेका | पहले भी कहींसे इनको आप साथ नहीं छाये थे और 
जाते समय भी. कोई साथ नहीं जायगा | मरनेके बाद सब यहीं 
रद जाते हैं, केवल पॉच कर्मेन्द्रिय, पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पॉच प्राण, 
मन और चबुद्धि--ये सत्रह तत्त आपके साथ जायेंगे । जो साथ 
जानेवाले हैं, उन्हें ही अच्छे बनायें। श्नमें उत्तम-उत्तम गुण 
और आचरणरूप पदार्थ भर हेने चादिये, जिससे यही काम बन 
जाय | यदि किसी कारणसे किश्वित्‌ कमी भी रह गयी तो योग- 
अष्ट होकर दूसरे जन्ममें उद्धार हो जायगा | इसलिये हमें इनमें 
देवी सम्पदाके ही गुण और आचरण भरने चाहिये | आझुरी 
सम्पदाके अबगुण भरना तो कूडा-कर्कट इकट्ठा करना है| जो 
भी चुरा भाव और बुरा कर्म है, उसे तो निकाल देना चाहिये। 
जैसे किप्ती श्रीको देखकर हमारे मनमें बुरा भाव होता है तो 
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उसे निकालकर नेत्रोंमे अज्ञन छगा लेना चाहिये | अज्जन क्या 
है £ उसे माता, बहिन या लड़कीके रूपमे समझना ही अज्ञन 
लगाकर देखना है | इसी प्रकार कान; वाणी आदि सभीको 
भगवान्‌के नाम, रूप और शणुणोके श्रवण-कीर्तनसे पवित्र बनाना 
चाहिये | तथा हृदयमें भगवान्‌के नाम, रूप, गुण, प्रभाव, छीछा 
और भक्तोंके चरित्र आदि उत्तम बसस्‍्तुओंको मरना चाहिये | यदि 
हम ऐसा नहीं करेंगे तो हमारा कल्याण सम्भव नहीं । किसी 
कविने कहा है-- 

जाकी पूँजी साँस है, छिन आये छिन जाय । 

ताको ऐसो चाहिये, रहे राम लो लाय ॥ 

इस पूँजीसे सर्वोत्तम छाम उठाना चाहिये। यह मनुष्य- 
शरीर ही खेत यानी कर्मभूमि है, अन्य सब योनियों तो ऊसर 
भूमि हैं | इसमें चाहे आप मेवा पैदा कर छें, चाहे बबूल । 
मेवा क्‍या है ! 

श्रवण कीत॑न॑ विष्णोः सर पादसेवनम््‌ 

अचेन॑ बन्दनं दास्य॑ सख्यमात्मनिवेदनम्‌ | 

( श्रीमद्धभा० ७ । ५ | २३ ) 

“भगवान्‌ विष्णुके नाम, रूप, ग्रुण और प्रभावादिका श्रवण, 
कीतेन और स्मरण तथा भगवान्‌की चरणसेवा, पूजन और वन्दन 
एवं मगवानमे दासमाव, सखाभाव और अपनेको समर्पण कर 
देना--यह नौ प्रकारकी भक्ति है |? 

यह नौ भ्रकारकी भक्ति ही मेत्रा है । भक्तिके इन नौ 
प्रकारके अड्वोमेंसे एक भी कर डें तो भगवान्‌ मिल जायें; फिर 


त० चि० भा० ७-श५८--- 
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जिसमें ये सभी हो उसका (तो कहना ही कया है | वह तो 
बहुत ही उत्तम है । 

केवल श्रवणमक्तिसे राजा परीक्षित्‌ तथा धुन्धुकारी आदि, 
कीर्तनसे नारदजी, तुल्सीदासजी, सूरदासजी, गौराड़ महाप्रभु 
आदि; स्मरणसे ध्रुव आदि, पादसेवनसे लक्ष्मी, भरत, केवट आदि, 
पूजनसे प्रथु, द्रौपदी, गजेन्द्र, भीडनी, रन्तिदेव आदि, नमस्कारसे 
अक्रूर आदि, दास्यभावसे हनूमान्‌ आदि, सख्यभावसे सुग्रीव, अर्जुन 
भआददि एवं आत्मनिवेदनसे बलि आदि भगवानको प्राप्त हो गये है । 

अतए्‌व हमें इन सब बातोंपर विचार करके कठिबद्ध होकर 
जल्दी-से-जल्दी उस कामको बना लेना चाहिये, जिसके लिये हमें 
यह मानवदेह प्राप्त हुआ है। भागवतकार चेतावनी देते हुए कहते हैं-- 

लब्ध्वा सुदुर्लभमिदं॑ वहुसम्भवान्ते 

मानुष्यमथंद्मनित्यमपीह धीरः । 
तृर्ण यतेत न पतेदलुमृत्यु याव- 
ज्िःश्रेयसाय विषय: खछु सवंतः स्यात्‌ ॥ 
(११। ९। २९ ) 

यह मनुष्यदेह अनित्य होनेपर भी परम पुरुषार्थका साधन 
है | अत अनेक जन्मोंके अनन्तर इस दुर्लभ नर-देहको पाकर 
चुद्विमान्‌ मनुष्यको उचित है कि जबतक यह पुन, मृत्युके चंगुलमें 
न फँसे, तबतक जीत्र ही अपने कल्याणके लिये प्रयत्ञ कर ले 
क्योंकि विषय तो सभी योनियोमें प्राप्त होते हैं ( इनका संग्रह 
करनेमे इस अमूल्य अवसरको कदापि न खोये ) ।? 
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संसारमे क्रियाकी अपेक्षा भाव ही प्रधान है । छोटी-से-छोटी 
क्रिया भी भावकी प्रधानतासे मुक्तितक दे सकती है और उत्तम-से- 
उत्तम क्रिया भी निम्नश्रेणीका भाव होनेपर नरकमें ले जाती है । 
जैसे कोई मनुष्य जप, तप, ध्यान, स्तुति, प्रार्थना, पूजा, पाठ, 
यज्ञ और अनुष्ठान आदि दूसरोंके अनिष्ट या विनाशके लिये करता 
है तो उसके फलखरूप कर्ताको नरककी प्राप्ति होती है । उपयुक्त 
अनुष्ठान आदि क्रिया यथपि बहुत ही उत्तम है; किंतु भाव तामसी 
होनेके कारण कर्ताकी अधोगति करनेवाढी होती है | भगवान्‌ 
कहते हैं--- 
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जघन्यगुणबृत्तिया अधा गच्छन्ति तामसाः ॥। 

(गीता १४ | १८ ) 

प्तमोगुणके कार्यरूप निद्रा, प्रमाद और आल्स्यादिमें स्थित 
तामस पुरुष अवोगतिकी अर्थात्‌ कीट, पश्यु आदि नीच योनियोंको 
तथा नरकोको प्राप्त होते हैं (* जब यही उत्तम क्रिया स्री, धन, 
पुत्र आदिकी प्राप्तिके लिये अथवा रोगनिशृत्तिके लिये क्री जाती है, तब 
राजसी भाव होनेके कारण उससे मध्यम गति प्राप्त द्वोती है | 
साराश यह कि जिस-जिस भावनासे क्रिया की जाती है, उस-उसकी 
ही प्राप्ति होती है । उपर्युक्त उत्तम क्रिया ही जब कतंव्य समझकर 
निष्काम प्रममावसे मगवदर्थ की जाती है, तब उसका फल अन्‍न्तः- 
करणकी शुद्धि होकर भगवानकी प्राप्ति होती है | इस प्रकार एक 
ही क्रिया भावके कारण उत्तम, मध्यम और अधम फछ देनेवाली 
होती है । एक निम्नश्रेणीकी क्रिया है, किंतु भाव यदि उद्चधकोटिका 
है तो वह भी मुक्ति प्रदान करनेवाली हो जाती है । जैसे माता- 
पिता, गुरुजनोंके रूपमे बच्चोंका शिक्षण और पालन करना; 
उनके मल-मूत्रकी सफाई करना, डाक्टरके रूपमें चीर-फाड करना, 
सडक आदिकी सफाई करना, जलानेके लिये लकड़ियोंका बोझ ढोना, 
वस्तुओंका न्याययुक्त ,क्रय-विक्रप करना, भ्रत्य तथा सेवाका काम 
करना---यहाँतक कि गदगी मिटानेके लिये टट्ठी-पेशाब साफ 
करना---झ्व्यादि जो निम्नश्रेणीकी क्रियाएँ हैं, ये सब भी कततन्य 
समझकर निष्काम प्रेममावसे की जायें तो इनके फल्खरूप अन्तः- 
करणकी शुद्धि होकर परमात्माकी ग्राप्तित। हो सकती है; और 
यही क्रियाएँ सकामभावसे की जायें तो इनसे अर्थकी सिद्धि होती है 
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कहा जाता है, भीलनी शवरी मार्गपर झाड लगाया करती 
तथा कूड़ा-कर्कट, काँटे आदि साफ किया करती एवं जंगल्से 
लकड़ियों इकट्ठी करके ऋषि-मुनियोंके आश्रमोंके पास रख दिया 
करती थी । यह ठेखनेमे नीची श्रेणीका काम दीख पड़ता है; किंतु 
बह निष्कामभावसे कर्तव्य समझकर करती थीं; इसलिये उसका भाव 
उत्तम होनेसे उसका अन्तःकरण शुद्ध होकर उसे भगवत्मराप्ति हो गयी। 

पद्मपुराणमे कथा आती है---जब नरोत्तम ब्राह्मण तुलछाधार 
चैज्वयके यहाँ गया, उस समय तुलाधार ग्राहकोंको मार बेचनेमे 
लगा था । इस कारण उसने कहा कि ५अमी मुझे अवकाश नहीं 
है। आहकोंकी यह भीड़ एक पहर रात्रि बीतनेतक रहेगी, उसके 
बाद द्वी मुझे अवकाश मिल सकता है | यदि आप इतनी देर न 
रुक सके तो आप सज्जन अद्रोहकके पास जाइये, आपके द्वारा जो 
बगुला मर गया और आपकी घोती आकाशमे सूखनी बंद हो गयी, 
इन सबका रहस्य आपको आगे माकूम हो जायगा [? भगवानने, 
जो कि ब्राह्मणके रूपमें नरोत्तमके साथ-साथ चल रहे थे, कहा- 
“वो, हम सज्जन भ़ोहकके पास चले |? यों कह वे वहॉँसे 
सज्नन अद्वोहकके पास जाने छगे, तब रास्तेमे नरोत्तमने उनसे पूछा 
कि ०तुछाधारने मेरे द्वारा बगुलेके मस्म होनेकी बात कैसे जानी ” 
भगवानने वतलाया कि यह क्रय-विक्रयमें सबके साथ सत्य तथा 
सम व्यवहार करता है, इसीसे इसे तीनों काछोंका ज्ञान है। $सी 
कारण उस तुलाधारके घरमे भगवान्‌ ब्राह्मणके रूपमें निवास ऋरले 
थे और अन्तमें वह तुलाघार बेइय विमानमें बैठकर भसगवानके साथ 
परम धाममें चला गया | 
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यहाँ विचारना यह है कि तुलाघार वैश्यकी रस आदि क्रय- 
विक्रवरूप क्रिया तो देखनेमें निम्नश्रेणीकी है, परंतु खार्थत्याग, 
सचाई, ईमानदारी और समताके व्यवहारके कारण वही क्रिया इतनी 
उच्च हो गयी कि उसे परमपद प्राप्त करानेवाली सिद्ध हुई । 


इससे यही बात सिद्ध होती है कि भाव ही प्रधान है, क्रिया 
नहीं । इसलिये हमे उचित है कि हम जब कमी कोई क्रिया-करे, 
उसे उत्तम-से-उत्तम भावसे करें | 


जब नीची-से-नीर्ची क्रिया भी उत्तम-से-उत्तम गति प्राप्त करा 
सकती है, तब फिर जहाँ क्रिया भी उत्तम-से-उत्तम हो और भाव 
भी उत्तम-से-उत्तम हो, वहाँ तो कहना ही क्या है । इसी भावको 
समझनेके लिये निम्नलिखित एक कहानी है--- 


भगवानका एक भक्त साधक था | वह एक पीपछके वृक्षके 
नीचे रहकर भजन-ध्यान, गीता-पाठ, साधु-सेबा, तप और उपवास 
आहि किया करता था | एक समय वहाँ देवर्षि नारदजी पधारे। 
साधकने उनकी बहुत सेवा-शुश्राषा की । तदनन्तर जब नारदजी 
जाने छगे, तब उसने नारदजीसे पूछा, ८मगबन्‌ ! आप कहाँ जा 
रहे हैं.” नारदजीने बतलाया, “मैं भगवानके पास वैकुण्ठमें जा रहा 
हैँ ७ उसने नारदजीके चरणोमें सिर नवाया और हाथ जोड़कर 
उत्घुकतापूर्वक दीनमाचसे प्रार्थना की कि 'क्या आप मेरे लिये भी 
भगवानमे यह पूछ छेंगे कि मुझे उनके दर्शन कब होंगे ” 
नारदजीने कद्ा---'क्यों नहीं, जरूर पूछकर तुझे उत्तर दूँगा |? 
इतना कह नारदजी वहोँसे चछ दिये और बड़े प्रेमसे भगवानके 


भगवानके शीघ्र मिलनमें माव ही प्रधान साथन है ४३९ 


नाम जौर युणोंका कीर्तन करते हुए बैकुण्ठघाम पहुँचे । 

भगवानने पूछा--“/नारद | तुम कहॉसे आ रहे हो 
नारदजीने कह्ा--“एक दृक्षेके नीचे आपका एक भक्त आपके 
भजन-ध्यान और तपस्थामे संलम् है, अमी मैं वहींसे आ रहा हूँ । 
भगवन्‌ ! उसकी सेवा-पूजा, भजन-ध्यान और तपस्या प्रशंसाके 
योग्य है | प्रमो । उसने मेरे द्वारा आपसे यह पुछवाया है कि 
उसे आपके दर्शन कब होगे |? भगवान्‌ बोले--...'नारद | यह 
बात तुम मत पूछो |? नारदजीकी उत्सुकता और बढ़ी। उन्होंने 
कहा-- क्यो नहीं सगवन्‌ ” भगवानूने उत्तर दिया--“नारद ! 
वह जिस प्रकार भजन-ध्यान, सेवा-झुश्रुषा और तपस्या कर रहा 
है, उस प्रकार करते रहनेपर तो उसे मेरे दर्शन होनेमें बहुत 
विलम्ब होगा | इस प्रकार साधन करनेपर तो उसे उस पीपलके 
वृक्षके जितने पत्ते है, उतने वर्षों बाद मेरे दर्शन होंगे |? भगवानकी 
यह बात झुनकर नारदजी सहम गये, उन्हें बडा आश्चर्य हुआ 
और वे बोले-“मगवन्‌ ! वह तो बहुत ही तीव्रतासे सेवा-झुश्रषा, 
जप-ध्यान, तपस्या आदि कर रहा है, फिर उसके छिये इतना 
विल्म्ब क्‍यों ” भगवानने कहा--नारद ! तुम इसका रहस्य 
नहीं समझते, मैं जो कुछ कहता हूँ, वही उससे कह्द देना |? 
तदनन्तर मारदजीने मगवानसे और भी भक्ति, प्रेम, ज्ञान, बैराग्य- 
सम्बन्धिनी चर्चा की | 

फिर नारदजी वहाँसे छोव्कर उत्ती पीपलके बृक्षके नीचे 
बैठे उस भक्तके पास पहुँचे । नारदजीको देखते ही भक्त उनके 
चरणोंमे गिर पड़ा और बडी व्यग्रतासे पूछने छगा--“प्रमो ! क्या 
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मेरी भी चर्चा वहाँ चछी थी ” उसकी व्याकुछताभरी बात छुन- 
कर नारदजी मुग्ध हो गये और बोले---/तुम्हारा प्रसन्न 
चला तो था, किंतु कहनेमें संकोच होता है |? भक्तने कहां--- 
भभगवन्‌ ! संकोच किस बातका है ? क्‍या भसगवानने साफ 
इन्कार कर दिया ? क्‍या इस जन्ममें मुझे भगवान्‌ नहीं 
मिलेंगे जो भी हो, आप मुझे बतलाइये तो सही | आप संकोच 
न करें, मुझे इससे कोई दु.ख नहीं होगा |! 
उसके आग्रह करनेपर नारदजीने सारी बात ब्यों-की-त्यों 
बतछा दी और कहा---“अन्तमे भगवानने तुम्हारे लिये यही 
कहा है कि इस प्रकार साधन करते-करते इस पीपलके छुक्षके 
जितने पत्ते हैं, उतने वर्षों बाद मेरे दर्शन होंगे |? इतना सुनते ही 
वह भक्त आश्चर्यचकित हो गया और करुणाभावपूर्वक गद्गद वाणी- 
से कहने लगा--५क्या मुझ-जैसे अध्मको भगवानके दर्शन होंगे ? 
क्या यह बात भगवानने अपने श्रीमुखसे कही है ? अहा ! जब 
कमी हो, मुझे भगवानके दर्शन तो अवश्य ही होंगे | नारदजी 
बोल--'होंगे तो सही, क्योंकि भगवानने खय॑ अपने मुखसे 
कहा है, किंतु होंगे बहुत ही विरम्बसे |? यह सुनकर कि 
'मगवान्‌के दशैन अवश्य होंगे” उस भक्तके आनन्दका ठिकाना 
नहीं रहा । उसका भाव एकदम बदल गया | वह आनन्दविह्वल 
होकर प्रेमार्दभावसे भगवानके नाम और गुणोंका कीर्तन करता 
हुआ उन्मत्तकी माँति नाचने छगा | आनन्द और अ्रेममे बह इतना 
निमन्न हो गया कि उसे अपने तनकी भी चुधि नहीं रही । 
» फिर विठम्ब ही क्या था ! भगवान्‌ उसी क्षण वहाँ प्रकट हो गये | 


भगवानके शीघ्र मिलनमें भाव ही प्रधान साथन है ४७१ 


भगवान्‌की देखकर नारदजी अवाक्‌ रह गये । उन्होंने 
पूछा-- 'भगवन्‌ ! आप तो कहते थे कि इस प्रकार साधन 
करते-करते, इस दुक्षके जितने पत्ते हैं, उतने वर्षों मेरे दर्शन 
* होंगे । परतु वर्षोकी बात तो दूर रही, अभी तो एक मुहू््त भी 
नहीं बीत पाया है कि आप प्रकट हो गये |? भगवान्‌ बोले--... 
नारद | वह बात दूसरी थी और यह बात ही दूसरी हैं । मैंने 
तुमसे कहा था न कि तुम इसके रहस्यको नहीं जानते |? नारद- 
जीने कहा--प्रभो ! इसका क्या रहस्य है, वह मुझे चतलाइये ।? 
भगवान्‌ बोले--'नारद ! उस समय तो इसके साधनमे क्रिया- 
की ही प्रधानता थी, किंतु अब इस समय तो इसके क्रियाके 
साथ ही भावकी भी प्रधानता है | साधुओंकी सेवा-शुश्रुषा, ब्रत 
लपवास, तपस्या, गीता-पाठ, सह्पुरुषोंका सब्र, खाध्याय और 
भजन-ध्यान आदि साधनरूप मेरी भक्ति करना बहुत ही उत्तम 
क्रिया है । इन सब क्रियाओके साथ जबतक अनन्य प्रेममाव 
नहीं होता, तबतक उसके लिये विलम्ब होना उचित ही है । 
जब भक्त अपनेको भुछाकर अनन्य प्रेमभावमें मुग्घ होकर केवल 
मेरे भजन-कीतेनमे ही निमग्न हो जाता है, तब में एक क्षण 
भी नहीं रुक सकता । इस समय इसका जो अपूर्व पवित्र प्रेमपूर्ण 
माव है, उसकी ओर तो देखो; उस समय क्रिया उत्तम रहते 
हुए भी इसका ऐसा माव नहीं था । इसीलिये मैंने यह कहा था 
कि इत्त प्रकारका साधन करनेपर तो उस बृक्षके जितने पत्ते हैं, 
उतने वर्षोके बाद मेरे दर्शन होंगे |! इस रहस्यको सुनकर नारदजी 
भी प्रेमविहछ हो गये और मावावेशमें अपनी सारी सुघ-बुध भूल- 


हा 
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कर भग्वानके नाम और मु्णोंका कीर्तन करते हुए उद्दण्ड नृत्य 
करने लगे | 

दोनो भक्तोंकी इस प्रेममयी स्थितिसे खय॑ं भगवान्‌ भी प्रेम- 
मगन हो गये | उनकी भी वैसी ही स्थिति हो गयी | भगवानकी 
तो यह प्रतिज्ञा ही ठहरी--- 


ये यथा मां ग्रपच्न्ते तांस्थेव भजाम्यहस्‌। 
(गोता ४ | ११ ) 
ध्जे भक्त मुझे जिस प्रकार भजते हैं, में भी उनको उसी 
प्रकार मजता हूँ ।! 


यों कुछ समयतक विचित्र श्रमराज्यकी प्रगाढ़ स्थितिमे रहनेके 
अनन्तर तीनोंकी जब बाह्य चेतना हुई, तब वे प्रेममे मुग्ध हुए 
परस्पर ब्रातचीत करने लगे | तदनन्तर भगवान्‌ उस भक्तके 
साथ तिमानमें बैठकर परम धाममें पधार गये और नारदजी “अ्रेममे 
ग्रिमीर होकर भगवहुणानुवाद गाते हुए अपने गन्तव्य स्थानकी 
और चल दिये। 

व्स प्रसड़से हम यह शिक्षा लेनी चाहिये कि समस्त 
क्रिमाअमि भगवान्‌की भक्ति उत्तम है तथा उस भक्तिके साथ 
निष्काम और अनन्य ग्रेममावक्का समावेश होनेपर फिर भगव्ानके 
जन्मे एक क्षणका भी विल्म्ध नहीं होता | इसडिये उपर्थक्त 


शारस निष्फकाम अनन्प प्रेममावपृवक दी निरन्तर सजन ध्यानांदि 
नम किया कग्नी चाहिये | 


ई 
। 
ड् 


किलनत-७०९,०२क ७-०--...... 


भगवद्क्तोक्ता प्रभाव 


भगवानके भक्त भगवत्खरूप ही होते है | उनकी मन-बुद्धि 
लीडामय मगवानमे ओत-ओ्रोत रहती है, और मन एवं बुद्धिद्वारा ही 
इन्द्रियाढिका व्यापार परिचालिति होता है | इसलिये भक्तोके कार्य-कलाप 
और विचार-व्यापारको भी मगवान्‌की ही छीलाके तुल्य समझना चाहिये। 
जैसे मगवानके घाम, छीला-क्षेत्र आदि तीर्थस्थछ हैं, उसी प्रकार 
भक्तोंके निवास-स्थान और करम-क्षेत्र भी तीथे ही बन जाते हैं । 
पूज्यपाद गोखामीजीके शब्दोमें-.- 
मुद मंगलमय संत समाजू | जो जग जंगम तीरथराजू ॥ 

जिस प्रकार ईश्वरके खरूपका ध्यान करके साधक मोक्षकों 
प्राप्त होते हैं, उसी प्रकार युप्निष्ठिर, प्रहाद, श॒ुकदेव, भरत 
और हनुमान आदि भक्तोंका ध्यान करनेसे और उनका चिन्तन करनेसे 
भी साधकका कल्याण हो सकता है । 


भरत चरित करि नेम तुलसी जो सादर सुनहिं । 

सीय राम पद पेझ्ु अवसि होइ भव रस बिरति।॥। 

महापुरुषोंके चरित्र, लेखादि सबसे मनुष्योंका उद्धार होता 
रहता है | भक्तोंका जन्म ही “घर्मसंस्थापनार्थायः होता है | मगवान्‌ 
तो कभी-कमी, जब पाप इतना बढ़ जाता है कि पापियोंका विनाश 
किये बिना काम नहीं चलता, तब अवतार धारण करके आते हैं, पर 
भक्तजन तो सर्वदा प्रत्येक युगमे प्राप्य रहते हैं | इसीसे किसी अंशमे 
उनकी भगवानसे भी अधिक महिमा बतायी गयी है | गोश्लामी 
तुल्सीदासजी कहते हैं--- 
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मोरें मन प्रथु अस विखासा । राम तें अधिक राम कर दासा ॥ 
राम सिंधु घन सज़न धीरा । चंदन तरु हरि संत समीरा ॥ 

कहाँतक कहा जाय, भगवान्‌ खय॑ अपने भक्तोंके अधीन रहते 
हैं | भक्तराज अम्बरीषपर क्रोध करनेवाले महर्षि दुर्वासा सुदर्शन- 
चक्रके डरसे भागते भागते जब बैकुण्ठछोकमें श्रीहरिके पास पहुँचे, 
तब भगवानने उनसे कहा- - 


अहं भक्तपराधीनो छाखतन्त्र इव ह्विज। 
साधुभिग्रेस्तहृदयो भक्तेमेक्तजनप्रिय ॥। 
नाहमात्मानमाशासे मह्धक्तेः साधुमिर्षिना । 
श्रियं चात्यन्तिकीं अह्मन्‌ येपां गतिरहं॑ परा॥ 
ये दारागारपृत्राप्तान्‌ प्राणान्‌ वित्तमिसं परम्‌। 
हिल्वा मां शरण यात्ता। कथं तांस्त्यक्तमुत्सहे।॥ 
मयि निव्वेद्धहनृदगाः साधवः समदझशना। 
वशीकुतन्ति मां भक्तया सत्ख्रियः सत्पतिं यथा ॥ 
साधवो हृदय मह्मय॑ साधूनां हृदय त्वहम । 
मदन्यत्‌ ते न जानन्ति नाहंँ तेम्यो मनागपि ॥ 
( श्रीमद्धा० ९ | ४। ६३---६६, ६८ ) 
'हे द्विज । मैं प्ररतन्त्रके समान भक्तोंके अबीन हैं | उन साधु 
भक्तोनि मेरे हृदयपर अधिकार कर लिया है | मै भी उनका सर्वदा प्रिय 
हूँ । देजिप्रवर | जिनका में ही एकमात्र आश्रय हैं, अपने उस साघुखभाव 
भक्तोंनों छोउ़कर तो में अपने आत्माक्ती और अपनी अद्धब्विनी विनाश- 
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रंदता लक््माफा सी परवा नहीं करता | जो अपने ख््ी, पुत्र, गृह, प्राण, 
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धन और इह॒लॉक तथा परलोकको छोड़कर मेरी ही शरणमे आ गये 
हैं, उन भक्तजनोंको में छोड़नेका विचार भी कैसे कर सकता हूँ * 
जैसे पतित्रता स्रियां अपने सदाचारी पतिको वशमे कर लेती हैं, 
वैसे ही अपने हृदयको मुझमें प्रेम-बन्धनसे बॉध रखनेवाले वे 
समदर्शा साधु पुरुष भक्तिके द्वारा मुझे अपने वशमे कर लेते हैं । 
संत मेरे हृदय हैं और मै संतोंका हृदय हूँ । वे मेरे सिवा और 
किसीको नहीं जानते और में उनके सिवा कुछ मी नहीं जानता |? 

भगवान्‌ प्रेमके कारण भक्तोंके पीछे-पीछे धूमा करते हैं | उनके 
सुख-दुःखमें अपना सुख-दु.ख मानते है | उनके छिये अपनी आन- 
बान और स्वय श्रीलक्ष्मीजीतककी चिन्ता नहीं करते । भक्तवर 
 भीष्मकी प्रतिज्ञाकी रक्षा करनेके लिये अपनी शत्लन न ग्रहण करनेकी 
प्रतिज्ञाको भज्ञ कर देते हैं | और अ््ठनके साथ तो उन्होंने क्‍्या- 
क्या नहीं किया | उनके सारथितक बने तथा जयद्गथका वध 
करानेके लिये दुर्योवनादिके साथ मायाका व्यवद्वार भी किया । भले 
ही उनको कोई बुरा कह ले; पर भक्तके प्राण-प्रणकी रक्षा होनी 
चाहिये | भक्तोंकी मान-मर्यादा और छुख-दुःखको अपना समझनेका 
तो उन्होंने मानो अठ्छ ब्रत ही ले रक्‍्खा है | 

हम भगतनके भगत हमारे । 

सुन अरजुन परतिग्या मेरी, यह व्रत टरत न ठारे॥ 

ऐसे महामहिम, साग्यवान्‌ और भगवत्खरूप भक्तोंके स्मरण- 
ध्यानमात्रसे ही पाप-राशि भस्म हो जाय, मुक्ति दासीकी तरह 
पीछे-पीछे धूमे और प्रमुके चरणोंमें अचछ मति, रति और गति 
प्राप्त हो जाय तो कौन-सा आश्चर्य है | मगवानकी तरह महापुरुषोके 
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धघ्यानसे भी कल्याण हो सकता हैं। उनके खरूपका ध्यान करनेसे 
उनके भाव, ग्रुण और चरित्र हृदयमें आ जाते हैं, उनका खरूप 
चित्तमें अद्धित हो जाता है भौर जैसे प्रकाशके आते ही अन्धकार 
मिट जाता है, वैसे ही भक्तोंके चरिन्र-गुणादिकी स्मृति अन्त,करणर्मे 
आते ही समस्त कछुषको नष्ट कर देती है । 


इसलिये अपना कल्याण चाहनेवाले मुमुक्षु पुरुषोंकों चाहिये 
कि महापुरुषोंके सक़् और उनकी सेवा करनेकी अथक चेष्टा करें । 
भगवद्माप्ति और उनके चरणोंमें अनपायिनी रति छाभ करनेका सरस 
और सरल साधन केवछ एक यही दै । अपने भक्तिसूत्रोंमिं मायासे 
तरनेके साधनोंका उल्लेख करते हुए देवर्षि नारदजी कहते हैं--- 


कस्तरति कस्तरति मायाम्र ? यः सड्जांस्त्यजति 
यो महालुभाव॑ सेवते निर्ममो भवति। ( नारदमक्तिसज्न) ४६९ ) 

अथोत्‌ 'भायासे कौन तरता है, कौन तरता है/ जो 
जआसक्तिका त्याग करता है, जो महापुरुषोंका सेवन करता है और जो 
ममतारहित होता है |? 

आसक्ति तथा कामनासे मुक्ति और अद्दता-ममताका त्याग बड़ा 
ही कठिन है; पर सतोंकी सेवा करना प्रतीकोपासनाकी तरह सबके 
लिये साध्य है, बल्कि उससे भी सरठ और सम्भाव्य तथा अनुभवग्नाह्म 
है । क्‍योंकि चेतन न होनेके कारण प्रतिमाके प्रति प्रतीति और 
अनुराग होना कुछ कठ्नि भी हो सकता है, पर अपने बीच बोलते 
और उठते-बैठते तथा सतत स्नेहकी वर्षा करते हुए भगवत्तुल्य 
सतर्तोकी सेवा बडी खाभाविक रीतिसे हो सकती ह्ै। 
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संतोंके सद्ढमात्रसे ही, उनके दर्शनसे ही उद्धार हो जाता 
है । संत-सड्गकी तो शाल्रोमें जगह-जगह महिमा गायी हुई है-- 
मति कीरति गति भूति मलाई । जब जेहिं जतन जहाँ जेहिं पाई॥ 
सो जानब सतसंग प्रमाऊ | लोकहेुँ बेद न आन उपाझ ॥| 

वास्तवमे कल्याण-साधनका सत्सड्से बढ़कर और कोई घुलम 
सहज और श्रेष्ठ साधन है ही नहीं | पर बिना श्रद्धांके कुछ विलम्ब 
हो सकता है | अज्ञात रूपसे छाम तो होता ही रहेगा, पर साधनमे 
तीव्रता और मन प्रसादकी अनुभूति बहुत काल्तक भी नहीं हो 
सकती है। किन्तु श्रद्धा और विखासके साथ सत्सड्ठ करनेसे तत्काल 
फल मिलता है । 

मज़न फल पेखिअ ततकाला | 
काक होहिं पिक बकठ मराला ।। 

एक खच्छ काँचकी शीशीमें जल भरकर यदि धूपमे रब दिया 
जाय तो पानी गरम तो अवश्य हो जायगा पर जल्दी नहीं | काफी 
देर छगेगी । पर यदि शीशीपर काछा रग चढ़ा दिया जाय तो वही 
जल बहुत थोडे समयमें गरम हो जायगा । काले रंगमे रविरश्मियोंको 
आकर्षित करनेकी विशेष क्षमता होती है । सत पुरुष भगवस्प्रमरूपी 
ताप और भगवज्ज्योतिरूपी प्रकाशके सूर हैं | अश्रद्धाहुओंका अन्त - 
करण उनसे शीघ्र प्रभावित नहीं हो पाता । पर जिन्होंने श्रद्धाका 
ऐसा पक्का काल्‍छा रंग, जिसपर दूसरा कोई रंग नहीं चढ़ता, छगा 
लिया है, वे उस दिव्य ज्योति और दिव्य तापसे शीघ्र ही लाम 
उठाकर परम नि-श्रेयसको प्राप्त कर लेते है | 
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इसलिये सत्सड्ृकी चेशके साथ-साथ अपनी श्रद्धा बढ़ानेका 
भी प्रयत्न करना चाहिये । श्रद्धा उत्पन्न करनेके वास्तविक उपायको 
तो भगवान्‌ ही जानें।वे ही जिसके ऊपर दया करके अपने भक्तों- 
के प्रति श्रद्धा उत्पन्न कर दें उसीको सच्ची श्रद्धा प्राप्त हो सकती 
है । अत. सबसे प्रथम हमको मगवानसे यही प्रार्थना करनी चाहिये 
कि उनमें तथा उनके प्रिय भक्तोंके चरणंमि श्रद्धां-प्रेम बढ़ावें | फिर 
भक्तोंके गुण-प्रभावकी बातें सुनने-सुनानेसे एवं श्रद्धावान्‌ पुरुषोंके 
सब, दशन तथा एकान्तमें उनके साथ श्रद्धाविषयक आलोचना- 
प्र्यालोचना करनेसे भी श्रद्धाकी चृद्धि हो सकती है । सच्चे 
श्रद्धावानोंकी लीला आदिके दर्शनसे भी श्रद्धा जाग सकती और बढ़ 
सकती है । श्रीचैतन्य महाप्रभुके दशन और उनके मुँहसे निकले 
हुए हरिनामको सुननेमात्रसे विधर्मीतक श्रीकृष्ण-प्रेममें मगन हो जाते थे। 

अन्तमें महात्माओंकी पहचानके विषयमें भी कुछ कह देना आवश्यक 
जान पडता है । गीताके बारहवें अध्यायके १३ वें इ्छोकसे २० वें 
तकके लक्षण जिसमें घटते हों, वद्दी महापुरुष भक्त है | इनमें बहुत- 
से लक्षण खसंवेथ हैं । दूसरा मनुष्य महापुरुषको पहचान सके, 
ऐसे छक्षण शाह्लोमें बहुत कम छिखे हैं | यहाँ कुछ मुख्य-मुख्य 
बातोंके बतानेकी चेश की जाती है | 

भगवद्धक्तोंका सबसे प्रमुख लक्षण है उनकी हेतुरहित 
दयाहुता । वे सबके हितमें छगे रहते हैं।ज्ञान और भक्ति दोनों 
मार्गेके सत्तोर्मि यह बात पायी जाती है । शसर्बभूतहिते रताः” 
( १९।४ ) तथा भमैत्र: ककण एव चः ( १२। १३ ) कहकर 
गीता क्रमशः प्रमाण देती है | दूसरा लक्षण है प्रेम | दयाके साथ 
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प्रेमका संयोग होनेपर सुहृदता आती है | संतनन सबके साथ समान 
खपसे प्रेम करते हैं-- 

उम्मा जे राम चरन रत विगत काम सद क्रोध | 

निज गश्चुमय देखहिं जगत केहि सन करहिं विरोध ॥ 

तीसरी वात हैं महापुरुषोंका तेज, उनकी प्रभावशीलता | 
जैसे अन्धकारमे छाल्टेनका प्रकाश होता है, उसी तरह सतोंका भा 
प्रकाश विकीर्ण होता रहता है| पर छाछटेन जड ज्योति है, 
भहापुरुष चिन्मय ज्योति हैं | उनके दशेनसे ज्ञानकी वृद्धि होती है | 
महात्माओंके सड़से हमारे छोटे-छोटे दोप भी दीखने छगते हैं। 
हमारे आचरणोंका सुधार होता है । हमारेमे गुण आते हैं और 
अवगुणों एवं दुराचरणोंका नाश होकर हृदय निर्मल बन जाता है । 
फिर बारीक दोष भी दीखने छागते हैं और चेटा करनेसे समूल नष्ट 
हो जाते हैं । भक्तोंके सामने कोई घुरा व्यवहार नहीं कर सकता | 
उनके दर्शनसे स्वाभाविक ही ईखरकी स्मृति हो,जाती है । 

विशेष श्रद्धा और विज्ञासवाले मनुष्यको किसी भगवद्धक्तसे 
साक्षात्कार होनेपर ऐसा माछूम होता है मानो उस महात्माके द्वारा 
ईंख़रभमक्ति, समता, दया, शान्ति, प्रेम, आनन्द, ज्ञान तथा अन्य 
समस्त सह्दण उसमें प्रवेश करते जा रहे हैं | आगसे सूखी धासकी 
'तरह हृदयके दुर्गुण भस्म होते हुए दिखायी पडते हैं. और उस महाध्मा- 
की आँखोंमे दया और प्रेमका सिन्धु छहदराता हुआ दिखायी पडता है । 

निस्सन्देह महात्माऔंकी जहाँतक दृष्टि जाती है, वहॉतक 
पृथ्वी-आकाश, चर-अचर सब कुछ पवित्र हो जाता है| 





त० चि० भा० ७-२९-- 


संसार-वाटिका 


कुरज्मातज़पततन्ञभन्ञ 
मीना हता। पश्चमिरेव पश्च। 
एक; प्रमादी स कर्थ न हन्यते 
य; सेवते पश्चमिरेव पश्च ॥ 
“हरिण, हाथी, पतग, भौंरा और मछडी---ये पाँचों जीव पाँचों 
विपयोमेंसे एक-एकसे मारे जाते हैं, फिर जो प्रमादी अकेले ही 
अपनी पाँचों इन्द्रियोंसे पाँचों विषयोंका सेवन करता है, बह क्यों 
न मारा जायगा ? 


अतः मनुष्यको उचित है कि विपयोसि मन-इन्द्रियोंका सप्म 
करके उन्हें परमात्माकी ओर छगावे | इस विपयमें एक दृष्टान्त है । 
एक चक्रवर्ती राजा थे | एक बार उन्होंने यह घोषणा की कि जो , 
कोई मनुष्य कछ मेरा दर्शन कर छेगा, उसे मैं युवराजपद दे दूँगा । 
मैं अपने जिस बगीचेकी कोठीमें निवास करता हूँ, वह कल दिनभर 
सबके लिये खुला रहेगा | मेरे पास कोई भी मनुष्य आ सकता है । 


संसार-वाटिका डण१्‌ 


किसीके लिये भी कोई रुकावट नहीं रहेगी। प्रत्येक मनुष्यफो 
बगीचेमें सैर करनेके लिये केबल दो घंठा समय दिया जायगा | 
कोई भी व्यक्ति दो घटेसे अधिक नहीं रह सकता | बगीचेमें प्रवेश 
होनेके बाद मेरे पासतक पहुँचनेमें तो आधे मिनठका समय ही 
काफी है, क्योंकि वहॉकी सडकें बडी ही सुगम और सुलम हैं । 
अत जो मनुष्य नियत समयके अंदर मेरा दशन कर लेगा, उसको 
तो युत्रराजपढ दे दिया जायगा और जो वगीचेमे ही समता रहेगा, 
उसे दो घटे समाप्त होते ही बाहर निकाल रिया जायगा। 

यह घोषणा राज्यमें सत्र प्रचारित कर दी गयी | फिर बात 
ही क्‍या थी, सब छोग प्रात'काल होते ही बगीचेमें घडाघड़ प्रवेश 
करने रंगे । बगीचेके दरवाजेपर ही प्रवन्धकर्ताका निवासस्थान था| 
वह प्रबन्वकर्ता, जो भी व्यक्ति बगीचेक्रे अदर प्रवेश करता, उसे 
एक टिकट दे देता और उसकी एक नकल अपने पास रख छेता | 
इस प्रकार छोग टिकठ ले-लेकर भीतर जाने छगे | बगीचेमें जाकर 
कोई तो नाना प्रकारके चमेली, केवडा, गुछाबके फूछोंको सूँधते हुए 
शीतल, मन्द, सुगन्धित हवामें सैर करने छगे | कितने ही उनसे आगे 
पहुँचकर मेवा और मधुर फछ तोइ-तोड़कर खाने छगे । कितने ही 
उनसे भी आगे जाकर सरकस, बायस्कोप, सिनेमा, अजायबंधर, खेल- 
तमाशे आदिको तथा रह्बोंकी ढेरियों और सोने-चाँदीके नाना 
प्रकारके सिक्कोंको एवं और मी अनेक प्रकारके पहले कभी न देखे 
हुए पदार्थोकों देखने छगे | कितने ही छोग उनसे भी आगे बढ़कर 
पुष्पोंकी शब्यापर शयन करते, हुए ख्रियोके साथ रमण करने छगे 
और कितने ही मन्ुप्य उनसे भी आगे बढ़कर ग्रामोफोन, रेडियो 
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आदिके गाने सुनने छगे। इस प्रकार वे छोग बगीचेके ऐश, 
आराम, भोगोंमें फेंसकर राजाके दर्शनसे निराश हो गये और 
अज्ञानवश यही सोचने छगे कि हमलोगोको राजाके दशैन कहाँ ! 
उनमेंसे कोई एक जो विरक्त पुरुष थे, जिनके मन-टर्द्रिय बगमें थे, 
वे उन ऐश, आराम, स्वाद, गौकीनीका तिरस्कार करके महाराजके 
पास जा पहुँचे और उनको महाराज साहेवने युवराजपद दे दिया । 

प्रबन्धकर्ताकी ओरलसे उस वगीचेमें बहुत-से सिपाही घूमा 
करते थे । वे जिस मनुष्यका समय पूरा हो जाता था, उसकी 
टिकट लेकर उसे बगीचेमे बाहर कर देते थे। परतु जो भाई 
पुष्पोंकी सुगन्‍्ध लेता हुआ हवाखोरी करता है, वह कहता है--- 
ध्योडी देर हमको और रहने दो / किंतु स्तिपाददी तैनात किये हुए 
थे | कोई भी आदमी एक मिनट भी अधिक कैसे रह सकता है । 
सिपाही उसे घक्का देकर बल्पूवेक बाहर निकाल देते हैं | जो मेत्रा 
और मधुर फल तोड़-तोड़कर खा रहे हैं, वे सिपाहियोसे कहने छगे 
कि भैया ! हमको दो मिनट और रहने दो । हमने जो मभेत्रा और 
मधुर फल तोड़े हैं, उनकी गठरी तो बॉध छें |! सिपाहियोंने 
कहा--“यहाँसे कोई कुछ भी बाँधकर नहीं छे जा सकता । जो कुछ 
तुमने खा लिया, वही तुम्दारा है |!” ऐसा कहकर उनकी गठरी- 
मुट्री छीन लेते हैं और उन्हें धक्का देकर बाहर निकाल देते हैं | 
जो खेल-तमाशा, सिनेमा आदि देख रहे हैं, वे तो वहॉँसे 
उठना ही नहीं चाहते, किंतु वहाँ कोई भी एक मिनट भी अधिक 
रह ही कैसे सकता है? प्िपाही उनको घक्के मार-मारकर 


रत 
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बलपूर्वक बाहर निकालने रंगे | कितनोंने तो रुपया, मुहर और 
रत्ोंकी गठरी बॉच ली | सिपाहियोंने पूछा--“यह क्या है और 
तुमने यह गठरी क्‍यों बॉघी है ” उन्होंने उत्तर दिया कि इनमे 
रुपये, मुहर तथा रत्न हैं, हम इनको अपने साथ ले जायँगे | सिपाही 
लोग उन्हें डंडे मारने छगे और कहने छगे--भ्मू्ों | इनका तुम 
क्रेत्रछ दर्शन ही कर सकते हो, यहाँसे कोई भी आदमी एक पाई 
भी अपने साथ नहीं ले जा सकता ।' उन छोगोंको बॉधी हुई 
गठरी छोड़नेमें बड़ा दुःख होता था, पर उपाय ही क्या, बाध्य होकर 
छोड़ना पडा | जो छोग पुष्पोंकी शब्पापर सोकर श्वियोंके साथ 
रमण कर रहे थे, वे तो किसी प्रकार भी बाहर नहीं होना चाहते 
थे, पर बिना कानून कोई एक क्षण भी वहाँ कैसे रह सकता * सिपाहियोंने 
उनको भो अत्रधि समाप्त होते ही डड़े मारकर निकाल बाहर 
किया | और जो ग्रामोफोन, रेडियो आदि सुन रहे थे, उनको तो 
कुछ पता ही नहीं रहा कि कितना काल बीत गया है | सिपाहियोने उनकी 
टिकटोंका नंबर देखकर कहा कि “चलो, तुम्हारा समय हो गया |? 
छुननेवालोने कहा, “अरे भाई ! यह गाना तो पूरा छुन छेने दो |? 
'सिपाहियोंने कहा--0'तुम्हारा समय समाप्त हो गया है, तुम अब 
एक क्षण भी यहाँ नहीं रह सऊते |” ऐसा कहकर उनको भी 
डंडोंसे मारकर बलपूर्वक बगीचेप्ते वाहर ढकेल दिया । 

यह एक कल्पित दृष्टा-त है | इसे दा्शन्तरूपमें इस प्रकार 
समझना चाहिये कि चक्रवती राजा यहाँ परमेश्वर हैं और उनका 
बगीचा ही यह संसार है । राजाकी घोषणा ही श्रुति-स्वृति आदि 
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श्र हैं | छोगोंका आना-जाना ही सर्ग है | बगीचेके लिये नियत 
किया हुआ दो घटेका समय ही मनुष्यकी आयु है । राजाके 
दर्शनमे किसीके लिये रुकावट नहीं है, यही मनुष्यमात्रके लिये 
ईश्वर-प्राप्तिमं खतन्त्रताकी घोषणा है | युवराजपद ही परम 
निःश्रेयसकी प्राप्ति है । सुगम और सुलूम सडकोंपर चछकर आधे 
मिनटमे मार्ग तय करना ही भक्ति आदि उच्चकोटिकिे छुगम साधनोंके 
द्वारा छः महदीनेमे ईश्वर-साक्षात्कारका रास्ता तय करना है । 
प्रबन्धकर्ता धर्मराज है | टिकट देना ही आयु देना है । टिकिटकी 
नकल अपने पास रखता ही आयुका हिसाब रखना है । बगीचेमें 
प्रवेश करना और वापस वाहर जाना ही मनुध्यका जन्मना-मरना 
है । वगीचेमें प्रवेश करके जो पुष्पादिकी सुगन्ध लेते हुए हवा खाना 
है, यही यहाँ नासिका-इन्द्रियके वशीमूत हुए मनुष्योंका पुष्पमाला, 
इत्र, फुलेल, लर्वेंडर आदिकी सझुगन्धमें अपना समय बरबाद करना 
है | बगीचेमे जो मेव्रा और मधुर फलोका खाना है, वही यहाँ 
जिह्ान्द्रियके वशीमूत हुए मनुष्योंका भोजनादिके रसाखादमें 
समय व्यथ्य करना है | बगीचेमें खेल-तमाणे आदिको देखना ही 
यहाँ नेत्र इन्द्रियके वशीभूत हुए मनुष्योका नाशबान्‌ क्षणभन्नुर 
आश्चयमय पदार्थेको देखकर अपने अमृल्य सम्यको नष्ट करना 
है । वर्गीचेमें ल्लियोक्े साथ पुष्पोंकी शब्यापर रमण करना आदि 
दी यों स्पश इन्द्रिवके वशीभूत हुए मनुपष्योंका स्पर्शादिके द्वारा 
स्परण करनेयोग्य नाशवान्‌ क्षणमह्लुर पढार्थोका उपभोग करके 
अपने जीवनको खनरेंम ढाठना है। बगीचेमें आमोफोन, रेडियो 
आदइका छुनना ही यहा कर्णन्द्रियके बशीमूत हुए मनुरष्योका 
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रसकी बातोंको सुनकर अपने जीवनके अमूल्य समयको वेकार 
नष्ट करना है । राजाके दशनसे निराश होना ही यहाँ परमात्माकी 
ग्राप्तिम श्रद्धाकी कमीके कारण होनेबाली साधनविषयक्क अकर्मण्यता 
है | बगीचेमे सीधे ही राजाके निकट जानेवाछा जो मन-इन्द्रियोका 
सयमी परिरक्त पुरुष है, वही यहाँ परम साक्षात्काररूप फि्लि प्राप्त 
करनेयोग्य उच्चकोटिका साधक है | वगीचेमे राजाका दर्शन करना 
ही भगवत्साक्षात्कार और युत्राजपद ही परमपढठकी प्राप्ति है । बगीचेमें 
घूमनेबाले प्रबन्धकर्तके सिपाही ही इस ससारमे धर्मराजके दूत हैं । 
व्किटकी अवधिका शेष होना ही यहाँ मनुप्यकी आयुक्की समाप्ति है| 
बगीचेसे छोगोंको बाहर कर देना ही यहाँ मनुष्योंको यमराजके हवाले कर 
देना है | बगीचेमें फछोंकी और रुपयोंकी गठरी बॉधना ही यहाँ मरनेके 
समय अज्ञान और स्नेहके कारण धन आदि पदार्धोंका सम्रह करना है | 
इच्छा न होनेपर भी उनको सिपाहियोंका डंडे और धक्के मारकर 
बलपूवंक वाहर निकाल देना ही यहाँ मरनेकी इच्छा न होनेपर भी 
यमदूतोंका बलात्कार यन्त्रणा देते हुए यमके द्वार ले जाना है । 
बगीचेसे मेवा-फल, रुपये आदि कोई भी पदार्थ साथमें नहीं ले 
ज्य सकना ही इस संसारके मेवा-मिप्ठान्न, धन, ली-पुत्र आदि 
पदार्थोकी यहीं छोड़कर जाना है; क्योंकि इस ससारकी कोई 
भी किस्निन्मात्र भी वस्तु किसी भी प्रकार न तो आजके पहले 
क्िसीके साथ गयी और न जा सकती है | इसलिये इन नाशवान्‌ 
क्षणभट्ठुर पदा्ोंसे और विपयोंसे वैराग्थपूवक मन-इन्डियोंकों दृद्कर 
'परमात्मामे लगाना चाहिये । 
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प्रमात्माकी प्राप्तेके उपाय 


अद्वैत-सिद्धान्तकी प्राचीन और अर्वाचीन प्रणाढीके अनुसार 
अन्त:ःकरणके मल; विक्षेप और आवरण--ये तीन दोष माने गये 
हैं | उनमेंसे मल-दोषके नाशका उपाय कर्मयोग अर्थात्‌ निष्काम- 
भावसे यज्ञ, दान, तप, सेवा, पूजा आदि कर्मोंका करना बतलाया 
गया है । इससे मरछ-ठोषका नाश होकर अन्तःकरणकी शुद्धि हो 
जाती हैं । कितने ही सलन मगवन्नाम-जपको ही तत्काल अन्त करण- 
की शुद्धिका मुख्य कारण बतलाते हैं | वास्तवमें ये दोनों ही बातें 
ठीक है । अन्त.करण छुद्ध होनेके बाद विक्षेप-दोषके नाशके लिये 
परमात्माका ध्यान तथा आवरण-दोपके नाशके लिये सत्पुरुषोंका सन्न 
और सद-शाह्वोका अनुशीछन ही प्रधान उपाय बतछाया गया है | 
इससे यह सिद्ध हुआ कि प्रथम निष्काम कर्म, उसके बाद उपासना 
और फिर सत्पुरुषोंका सज्ढ करके तत्त्ज्ञानको प्राप्त करना ही 
मनुप्पका कर्तव्य है | 
अद्वत-सिद्धान्तके अनुसार मनुष्यको मुक्तिका अधिकारी बननेके 
लिये साधन-चतुण्यका अनुष्ठान करना चाहिये । साधन-चतुष्टय 
यह है -- ( १ ) सत्‌ और अम्तत्‌ बस्तुका विवेके, ( २ ) इस 
उभयोग्पि इश्टेडन्तस्त्वनयोस्तत्वद्शिमिः ॥ 
(गीता २। १६ ) 
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छोक और परलोकके सासारिक सम्पूण विषय-भोगेसे तीत्र 
बैराग्य, ( ३ ) शम आदि पद सम्पत्ति--( के ) शम--मनका 
निम्नई, ( ख) दम--इन्द्रियोंका सबमें, ( ग ) उपरति--- 

और इन्द्रियोंकी दृत्तियोकी विषयोसे हटकर उनसे रहित 
नी नित्रिपव बना देनी, (घ) तितिक्षा--शीत उप्ण, छुख- 
गये आदि इन्द्रोकी सहन करना, ( डे ) श्रद्धा--ईश्वर, शालर, 
हपुरप ओर परलोफम प्रत्यक्षेके सदग भक्तिपू्वक विश्वास, (च ) 


रो 


१,थ टि ससपर्णना भोगा दुश्वयोनव एव ते । 

घायम्तयन्तः कोन्‍्तेय न तेएु रमते चुधः ॥ 
( गीता ५ । २२) 

२ अमभ्याउन तु उॉन्‍्तेय चेंराग्येण च ग्रद्मत । 
( गीता ६। ३५) 

भरतर्पभ । 

पिने श्यनविशाननाशनम्‌ ॥| 


( गीता ३ | ४१ ) 


३, सम्माच्यमिन्द्रियाण्यादोी.. नियम्य 

पष्साम प्र्भा८ 

न खपमम5 तथोगल्म्पते 
श 

5 धप्पददे 


खेन टिन्चा ॥ 


(गीता १५। ३ ) 
द्ध प्द्ेप हक कक >कफननार 


>:द्रच्यूक जल इ्डाग्जा || 


है. 3४००-७| २] 0२ 3] ५ ३ 


हक कर 6 न<कनदू २७० १० कै _ल्‍न न« स्व 


इन भ्नहछ्म्प 


सन्त ॥| 
( गीता २। १४ 3 
रत % पस्क हर * > कई 02744 संसलेन्टिप: * 
करन ० शा; के डक 


रू श्र दी है, जक त् 
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समावान---मन और बुद्धिको परमात्मामें पूर्णतया छगा देनो; तथा 
( ४ ) मुमुश्षुता--मुक्तिकी उत्कट अमिलाषा | 

साधन-चतुष्टयसम्पन्न होनेपर जिन्नासुको श्रवण, मनन और 
निदिध्यासनके द्वारा परमात्म-साक्षात्कार करना चाहिये । विनीतमावसे 
तत्तदर्शा महापुरुषोंके पास जाकर परमात्माकी तक्वज्ञानविषयक 
बातोंको सुनना श्रवण हैं, तथा भात्रके अभ्यास और महापुरुषोंके 
द्वारा समझे हुए परमात्मतत्त्तका यानी सच्चिदानन्दघन ब्रह्मके खरूपका 
नित्य-निरन्‍्तर चिन्तन करना मनन है एवं परमात्माके ध्यानमे तन्‍्मय 
होना निदिष्यासन हैं । इस प्रकार साधन करनेसे साधकको 


१. मय्येव समन आधत्खेख मयि बुद्धि निवेशय | 
( गीता १२९। ८ ) 
२. अमभ्यासयोगेन ततो मामिच्छाप्त घनजय ॥ 
है ( गीता १९। ९ ) 
३२, तद्विद्धि, अ्रणिपातेन परिप्रबनेन सेवया | 
उपदेद्यन्ति ते ज्ञान ज्ञानिनसत््वदर्शिनः ॥ 
हे े ( गीता ४ | ३४ ) 
४० ये. ल्वक्षस्मनिदेश्यमव्यक्त. पर्युपातते । 
सर्वत्रगमचिन्य च॒ कूट्स्थमचछ बम ॥ 
सनियम्येन्द्रियम्राम. सर्वत्र. समबुद्धयः | 
ते प्राप्मुवन्ति मामेव सर्वभूतहिंते रताः ॥| 
वि आल (गीता १२। ३-४ ) 
५ शने; शनेस्परमेद्‌ घुद्धधा घृतिग्दीतया | 
आत्ममस्थ मनः ऋत्वा न किश्विदपि चिन्तयेत्‌ ॥ 
( गीता 5 | २५ ) 


/ . परमात्माकी प्राप्तिके उपाय ४५९, 


परमात्माका साक्षात्कार हो जाता है । निगुंण निराकाररूप सचिदा: 
नन्दघन परत्रह्म परमात्माको अभेदरूपसे प्राप्त कर लेना ही परमात्माका 
साक्षात्कार करना हैं. । उपर्युक्त तीनों साधनोंमेंसे एकका सम्पक्‌ 
प्रकारसे अनुष्ठान करनेपर ही परमात्माकी प्राप्ति हो सकती है, 
फिर क्रमशः तीनोंको करनेसे हो जाय, इसमें तो कहना ही 
क्या है ! 

यह प्राचीन और अर्वाचीन विद्वानोंकी मान्यता है और यह 
बहुत ही उत्तम है, किंतु इससे यह नहीं समझ लेना चाहिये कि 
इतना मात्र ही है अर्थात्‌ यही एक प्रणाली है, दूसरी नहीं । इसके 
अतिरिक्त केवल निष्काम करमसे और केबल उपास्तना यानी ईश्वर॒की 
भक्तिसे सी मनुष्य सहज ही परमात्माको प्राप्त कर सकता है, तथा 
इस कलिकालमें तो योग और ज्ञानकी अपेक्षा भी ईश्वरकी भक्तिका 
मार्ग सर्वसाधारणके लिये अधिक छुगम और सुल्म है । 

भगवानने गीतामें कर्मयोग ( निष्काम कर्म ) से खतनत्रतापूवेक 
अपनी प्राप्ति जगह-जगह बतलायी है | भगवान्‌ कहते,हैं--.- 


( $ [क ।॒ मनीषिण 
कसेज बुद्धियुक्ता हि फल त्यक्त्वा ४। 
: जन्मबस्धदिनियुक्ता। प्॑ गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥ 


(२।५१ ) 
'क्योंकि समबुद्धिसे युक्त ज्ञानीनन कर्मोसे उत्पन्न होनेवाले 


फलको त्यागकर जन्मरूप बन्धनसे मुक्त हो निर्विकार परम पदको 
प्राप्त हो जाते हैं |? 


( गीता ५। २४ ) 
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तसादसक्त+ः सतत कार्य कर्म समाचर | 
असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म परमाम्तोति पूरुषः॥ 
(३। १९ ) 
“इसल्ये तू निरन्तर आसक्तिसे रहित होकर सदा कर्तव्यकर्म- 
को भलीमाँति करता रह । क्योंकि आसक्तिसे रहित होकर कर्म 
करता हुआ मनुष्य परमात्माको प्राप्त हो जाता है ।' 
युक्तः कर्मफल त्यकत्वा शान्तिमाप्ोति नेष्टिकीस । 
अयुक्तः कामकारेण फले सक्तो निवध्यते ॥ 
(५। १२) 
पकर्मयोगी कर्मोके फलका त्याग करके भगव्माप्तिहूप शान्ति- 
को प्राप्त होता है और सकाम पुरुष कामनाकी प्रेरणासे फहमें 
आसक्त होकर बँधता है | 


श्रेयों हि ज्ञानमभ्यासाज्जानाइथानं विशिष्यते । 
ध्यानात्कमेफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनन्तरमस ॥ 


(१२। १२) 

८ मर्मको न जानकर किये हुए ) अम्याससे ज्ञान श्रेष्ठ है, 

ज्ञानसे मुझ परमेश्वरके खरूपका ध्यान श्रेष्ठ है और ध्यानसे भी सब 

कर्मेक्ते फलका त्याग श्रेष्ठ है, क्योंकि त्यागसे तत्काल ही परम 
शान्ति होती है ॥? 


इसके सिवा जिस प्रकार ज्ञानयोगको परमात्माकी प्राप्तिका 
खतन्त्र साधन बताया है, उसी प्रकार कर्मयोगको भी परमात्माकी 
प्राप्तिका खतन्त्र साधन बताया है | भगवान्‌ कहते हैं--.- 


परमात्माकी प्राप्तिके उपाय 3६१ 


सांख्ययोगो पृथम्बाला; प्रवदन्ति न प॒ण्डिता; | 
एकमप्याणितः सम्यशुभयोविन्दते फलम ॥ 
यत्सांख्येः प्राप्यते खान॑ तथ्योगैरपि गम्यते | 
एक॑ सांख्यं च योग च यः पश्यति स पश्यति ॥ ' 
(५। ४-५) 
'संन्यास और कर्मयोगको मूलेग पृथकूभ्थक््‌्‌ फल देनेवाले 
पहते हैं न कि पण्डितजन, क्योंकि दोनोंमेसे एकमे भी सम्पक्‌ 
प्रकारसे खत पुरुष दोनोंके फलरूप परमात्माको प्राप्त होता है । 
शानयोगियोद्यरा जो परमधाम प्राप्त किया जाता है, कर्मय्ोगियोंद्वारा 
ड प्राप्त किया जाता है | इसलिये जो पुरुष ज्ञानयोग और! 
गो फल्रूपमें एक देखता है, वही यथार्थ देखता है |? 
'निष्कामभावसे कर्मयोगका साधन करते-करते अन्त.करणकी 
झुद्दि होकर अपने-आप ही उसे परमात्माका यथार्थ ज्ञान हो जाता 
है, उसके लिये किसी अन्य साधनकी आवश्यकता नहीं है। 
भगवान्‌ कहते हैं-..- 
ने हि ज्ञानेन सच्श पवित्रमिह विद्यते। 
तर्ज योगसंसिद्ध! कालेनात्मनि विन्दति॥ 
तप गीता ४ | ३८ 
ह अर हक ज्ञनके समान पवित्र बह नि कह रे 
अदा न्ञानकी कितने ही काल्‍से कर्मयोगके द्वारा 
हे अर अपने-आप ही आत्मामे पा लेता है |? 
पे जाता है तब ऐि 093 अर परमपदको प्रा 
पुरुष भगवानकी 
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कृपासे परमपदको प्राप्त हो जाय, इसमें तो कहना हीं क्या है ! 
गीता, रामायण; भागब्त, महाभारत आदि समस्त शात्र स्थान-स्थान- 
पर इसकी धोपणा कर रहे हैं | खयं मगवानने गीतामे जगह-जगह 
केवल अपनी भक्तिसे परम गतिकी प्राप्ति बतछायी हैं---- 
देवी होपा शुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेव ये प्रपच्चन्ते मायामेतां तरन्ति ते॥ 
(७) १४) 
यह अलौकिक भर्थाव्‌ अति अद्भुत त्रिगुणमथ्री मेरी माया 
बडी दुस्तर है, परंतु जो पुरुष केवल मुझको ही निरन्तर भजते हैं 
वे इध्त मायाको उछ्डन कर जाते हैं अर्थात्‌ ससारसे तर जाते हैं |? 
अनन्यचेताः सतत॑ यो मां सरति नित्यशः | 
तस्याहं सुलमः पार्थ नित्ययुक्तस्य योगिनः ॥ 
(८। १४) 
“हे अजुन ! जो पुरुष मुझमे अनन्यचित्त होकर सदा ही 
निरन्तर मुझ पुरुषोत्तमको स्मरण करता है, उस नित्य-निरन्तर मुझमे 
युक्त हुए योगीके लिये मैं छुलम हूँ, अर्थात्‌ उसे सहज ही प्राप्त 
हो जाता हूँ |? 
मन्‍्मना भव मद्धक्तो मद्याजी सां नमस्ऊुरु । 
मामेवेष्यसि युक्‍्त्वेबमात्मानं. मत्परायणः ॥ 
(९ । ३४ ) 
'मुझमें मनवालय हो, मेरा भक्त बन, मेरा पूजन करनेवाला हो; 
मुझको प्रणाम कर । इस प्रकार आत्माको मुझमें नियुक्त करके मेरे 
परायण होकर तू मुझको ही प्राप्त होगा (? 
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मचित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम | 
कथयन्तश्व मां नित्य तुष्यन्ति च रमन्ति च | 
तेषां सततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वक््‌ | 
ददामि बुद्धियोग॑ त॑ येन मा्ुप्यान्ति ते॥ 
(१०। ९-१० ) 
(निरन्तर मुझमे मन छगानेवाले और मुझमे ही प्राणोंकी अर्पण 
करनेत्राले भक्तजन मेरी भक्तिकी चर्चाके द्वारा आपसमे मेरे प्रभावको 
जनाते हुए तथा ग्रुण और प्रभावसहित मेरा कथन करते हुए हीः 
निरन्‍तर सन्तुष्ट होते हैं और मुझ वासुदेबमें ही निरन्तर रमण करते 
हैं, उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें छगे हुए और प्रेमपू्वंक भजने- 
वाले भक्तोंको मैं वह तत््वज्ञानहूप योग देता हूँ, जिससे वे मुझको 
ही प्राप्त होते हैं | 
भकक्‍त्या त्वनन्यया शक्‍्य अहमेवंषिधो5छुन । 
ज्ञातुं द्ष्ड॑ च तत्चेन प्रवेष्ड च परंतप ॥ 
(११ । ५४ ) 
“हे परतप अर्जुन ! अनन्यभक्तिके द्वारा इस प्रकार चतुर्म॑ज- 
रूपवाल मै प्रत्यक्ष देखनेके लिये, तत्वसे जाननेके लिये तथा प्रवेश 
करनेके लिये अर्थात्‌ एकीमावसे ग्राप्त होनेके लिये भी शक्य हूँ |? 
तेषामह समुद्धता सृत्युसंसारसागरात्‌ । 
सवामि नचिरात्पाथ मय्यावेशितचेतसाम्‌ ॥। 
(१२।७ ) 
“है अर्जुन | उन मुझमें चित्त लगानेवाले प्रेमी मक्तोंका मैं शीघ्र 
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ही मृत्युरूप संसार-समुद्रसे उद्धार करनेवाछा होता हूँ |! 

तमेव शरणं गन्छ सर्वमावेन भारत | 

तत्मसादात्परां शान्ति खान॑ ग्राप्यसि शाध्वतम्‌ | 

(१८ | ६२ ) 

“हे भारत | तू सब प्रकारसे उस परमेश्वरकी ही गरणमें जा। 
उस परमाध््माकी कृपासे ही त, परम शान्तिको तथा सनातन परम 
घामको प्राप्त होगा ।? 

श्रीरामचरितमानसमें काकमुशुण्डिजी कहते है---- 

सेवक सेव्य भाव बिनु भव न तरिअ उरगारि। 

भजहु रास पद पंकज अस सिद्धांत बिचारि ॥ 

वारि स्थे घृत होह वरु सिकता ते बरु तेल । 

बिज्ु हरि भजन न भव तरिअ यह सिद्धांत अपेल ॥ 

तथा--- 

विनिश्चितं वदामि ते न अन्यथा वचांसि में । 

हरिं नरा भजन्ति येडतिदुस्तरं तरन्ति ते ॥ 

मैं आपमे मछीमॉति निश्चय किया हुआ सिद्धान्त कहता हँ--- 
भेरे चचन अन्यथा ( मिध्या ) नहीं हैं कि जो मनुष्य श्रीहरिका 
भजन करते हैं, वे अत्यन्त दुस्तर संसार-सागरक्ों [ सहज ही ] 
पार कर जाते हैं |! 


महामारतके अनुशामसनपर्चमें विप्णुसदस्ननाम बतछाते हुए 
भीष्मजी कहते हैं-.-- 


परमात्माकी प्राप्तिके उपाय छ्द्ज 


चासुदेबाश्रयो मर्त्पों वासुदेवपरायणः | 
सबंयापविशुद्धातसा याति ब्रह्म सनातनम ॥ 
( वि० स० १३० ) 


“जिस मनुष्यने भगवान्‌ वाघ्ुदेवका आश्रय लिया है और जो 
उन्हींके परायण है, उसका अन्त करण सर्वथा शुद्ध हो जाता है एवं 
वह सनातन ब्रह्मक प्राप्त हो जाता है |! 

श्रीमद्भागवतमें भगवान्‌ श्रीकृष्ण भक्त उद्धवसे कहते हैं--- 

अक्त्योद्धवानपायिन्या... सर्वलोकमहेश्वस्म । 

सर्वोत्पत्त्यप्यय॑ ब्रह्म कारणं मोपयाति सश ॥ 
(११। १८। ४५ ) 


“हे उद्धव ! मेरी कभी न धठनेवाली मक्तिसे वह मेरा भक्त 
सम्पूर्ण छोकोंके महान्‌ ईश्वर, सबकी उत्पत्ति और प्रल्यके अधिष्ठान 
तथा कारणखरूप मुझ्न ब्रह्मको प्राप्त हो जाता है ।? 

सब मद्धक्तियोगेन मद्भक्तों लमतेज्छसा। 


खगापवर्ग मद्भधाम कथश्विद्‌ यदि वाज्छति ॥| 
(११। २० | ३३ ) 
धमेरा मक्त खगे, अपवर्ग, मेरा परम घाम अथवा कोई भी वश्तु 
यदि चाहे तो उसे वह सब कुछ मेरे मक्तियोगके प्रभावसे अनायास ही 
ग्राप्त हो जाती है । 
एवमेतानू मयाऊडदिष्टाननुतिष्ठन्ति मे पथः | 
क्षेत्र विन्दन्ति मत्स्थानं यद्‌ ब्रह्म परम बिंदु ॥ 
(११।२० | ३२७ ) 


त० चि० भा० ७-३०--- 
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(इस प्रकार जो छोग मेरे द्वारा ( इस अध्यायमें ) बतलाये 
हुए मक्तिके मार्मोका आश्रय छेते हैं, वे परम कल्याणखरूप धामकी 
प्राप्त होते हैं, क्योंकि वे परह्मतत्वकों जान लेते हैं ।? 

इस प्रकार शाद्योमें अनेकों छोक हैं किंतु लेखका कलेवर बढ़ 
जायगा, यह सोचकर विस्तार नहीं किया गया | 

यहाँ कहनेका अमिप्राय यह है कि निष्काम कम और भक्ति- 
योग--दोनों खतन्त्र भी साधन हैं तथा पहले कर्मयोग, फिर उपासना 
और फिर ज्ञान-यह भी क्रम है । एवं ये तीनों प्थक्‌-प्थक्‌ रूपसे 
खतन्त्रतापूषंक भी परमात्माकी प्राप्ति करानेमें समर्थ हैं, इसीको 
भगवानने गीताके १३ वें अध्यायके २४ वें इछोकमे स्पष्ट किया है--- 


ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 

अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे ॥ 

८ उस परमात्माको ) कितने ही मनुष्य तो शुद्ध हुई सूहम 
बुद्धिसे ध्यानके द्वारा हृदयमे देखते हैं, अन्य कितने ही ज्ञानयोगके 
द्वारा और दूसरे कितने ही कर्मयोगके द्वारा देखते हैं अर्थात्‌ प्राप्त करते हैं ।? 

इसके अतिरिक्त, भगवानने अपनी प्राप्तिके लिये गीताके चौथे 
अध्यायके २४ वें रछोकसे २९ वें छोकतक यज्ञके नामसे और भी 
बहुत-से उपाय बतढाये हैं | महर्षि पतञ्नलिने भी योग दर्शनमें 
परमात्माकी ग्राप्तिके अनेकों साधन बताये हैं | मनुष्यको उपर्युक्त 
साधनमेंसे कोई भी एक साधन अपने आत्माके कल्याणके लिये 
तत्परतासे करना चाहिये | सभी साधनोंका फल है परमात्माका 
ध्यथार्थ ज्ञान” और यथाथे ज्ञानका फल है “परमात्माकी ग्राप्तिः | 


“-<><श:०-.- 


नि्ंण-निराकार बह्मकी उपासना 


वास्तवमे तो केवल निर्गुण-निराकार ब्रह्मकी उपासना हो ही 
नहीं सकतीं । क्योंकि जो उपासनाके योग्य लक्ष्य बनाया जाता है, 
वह किसी छक्षण या गरुणके आधारके बिना नहीं हो सकता | 
ध्यान करनेके योग्य ध्येय-तत्त चाहे कितना ही सूक्ष्मतम क्यों न 
बनाया जाय; वास्तवमें निर्मुण-निराकार ब्रह्मका खरूप तो वस्तुतः 
उससे भी अत्यन्त विलक्षण है, किंतु जबतक परमात्मादी प्राप्ति नहीं 
होती तबतक उसकी प्राप्तिके लिये कुछ-न-कुछ लक्ष्य बनाकर ही 
उपासना करनी पडती है । कैसा भी सूक्ष्मसे सूक्ष्मतम लक्ष्य क्यों 
न हो, आखिर वह है तो चेतनविशिष्ट बुद्धिकी इत्ति ही । अर्थात्‌ 
बुद्धिकी बृत्तिसे जो लक्ष्य बनाकर ध्यान किया जाता है, वह बुद्धि- 
विशिष्ट ब्रह्मका ही ध्यान होता है, निर्विशेष ब्रह्मका नहीं | 

उपर्युक्त उपासनाका जो अन्तिम फल है अर्थात्‌ उसके द्वारा जो 
प्रापणीय है, वही निगुण-निराकार ब्रह्म है| उसीको मुक्ति कहते 
हैं । उसीको गीतां आदि शात्रोंमें परमपदऊी प्रापि, निर्वाण ब्रह्मकी 
प्राप्ति, शाख्नत शान्ति आदि अनेकों नामोंसे कहा है । 

अस्ति-भाति-प्रिय 

आरम्भमें साधक जड दृश्य पदा्थोमे भी सचिदानन्दघन ब्रह्मकी 
भावना कर सकता है अर्थात्‌ जो कुछ भी दृश्य है, वह अत्ति-भाति- 
प्रिय है---ऐसा समझकर उपासना कर सकता हैं | घठ, पठ आदि 
जड पदार्थोका! जो होनापना ( अस्तित्व ) है, वह अस्ति है; उनकी 
जो प्रतीति है, यह माति है; और वह किसी-न-किसीको छुखदायक 
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होता है, यद्द प्रिय है, किंतु सत््म त्िचार करनेपर ब्रह्मका खरूप 
इससे अत्यन्त विलक्षण माछम होता दे । क्योंकि जड पदार्थोका जो 
अस्तित्व प्रतीत होता है, वह इन्द्रिय, मन, चुद्धिका विष्र होनेसे 
अनित्य है | अत: चिन्मय परमाग्माकी सता इससे अत्यन्त व्रिछक्षण 
और नित्य है | पदार्थोकी प्रतीतिरष जो चेननता है वह्द भी इन्द्रिय, 
मन, बुद्धिका विषय होनेके कारण जड, क्षणिक्र और अनित्य हैं | 
एवं पदार्थोकी प्रियरूपता भी इन्द्रिय, मन, वुद्धिका पिपय्र होनेसे 
दुःखबमिश्रित, जड, क्षणिक और पस्वितंनजशीछ है, अतरब परमात्माका 
खरूप उससे अत्यन्त ही अलोकिक दे । क्योंकि यदि बह सुख 
वास्तवमें परमात्माका खरूप होता तो वह इन्द्रिय, मन, वुद्धिका तरिपय, 
अल्प और क्षणिक नहीं हो सकता | तथापि उपर्युक्त अस्ति-माति- 
प्रियको परमात्माका आभास मानकर उपासना की जा सकती है | 
जैसे दियासलाईमें अग्निकी सत्ता तो प्रकट है, किंतु उसकी 
प्रकाशिका और विदाहिका शक्ति अप्रकः है, चन्द्रमामें अस्तित्वके 
सित्रा प्रकाशिका शक्ति भी प्रकट है किंतु विदाहिका शक्ति अप्रक्ट 
है, और सूर्यमें सत्ताके अतिरिक्त प्रकाशिका और विदाहिका दोनों 
शक्तियोँ भी प्रकठ हैं, उसी प्रकार जड पदायोमें परमात्माकी सत्ता 
तो प्रकट है किंतु चेतनता और आनन्द अग्रकट हैं, मनुष्योंमे सत्ता 
और चेतनता प्रकढ हैं किंतु आनन्द अप्रऊ है एवं अत्रतारों तथा 
मद्गापुरुषोंमं सत्ता, चेतनता और आनन्द तीनों प्रत्यक्ष प्रकट हैं | 
जैसे दियासलाईके सबर्पणसे प्रकाशिक्रा और बरिद्ाहिका शक्तिके 
सहित आय ग्रकट हो जाती है, उसी प्रकार भजन-ध्यानका सावन , 
करनेसे जड पंदा्थोमें भी सचिदानन्द्धन परमात्मा प्रत्यक्ष प्रकट हो 
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जाते हैं; जैसे भक्त प्रह्मदके लिये स्तम्भमेंसे श्रीतृसिहरूपमें प्रकट हुए 
थे | और इसी प्रकार साधकके हृदयमें भी साधना करनेसे सचिदा- 
ननन्‍्द परमात्मा प्रत्यक्ष हो जाते हैं | अतः इस प्रकार सचिदानन्द- 
खरूयपका अभ्यास करना पूर्वोक्त अस्ति-भाति-प्रिय रूपसे परमात्माकी 
उपासना करनेकी अपेक्षा अच्छा है, किंतु इससे भी उत्तम वह है, 
जो कि ज्ञाता, ज्ञान, ज्ञेयमे ज्ञान और ज्ञेयका बाघ करके केवल 
ज्ञाताके वास्तविक खरूपमें स्थित होना है अर्थात्‌ जो ज्ञाता है 
वही द्रष्टा एवं साक्षी है और वही सचिदानन्दघन पूर्णब्रह्म परमात्मा 
है---ऐसा समझकर अटठल्छूपसे उसमें स्थित रहना है | 
ज्ञाता, ज्ञान, श्ञेय 

जो कुछ भी जाननेमे आता है बह ज्ञेय है, जिसके द्वारा 
जाना जाय वह ज्ञान है और जो जाननेवाला है वह्द ज्ञाता है । 
ज्ञेयकी अपेक्षा ज्ञान और ज्ञानकी अपेक्षा ज्ञाता महान्‌, चेतन, सूक्ष्म; 
आधार, व्यापक और नित्य है | जो कुछ भी जाननेमें आनेवाला 
ज्ञेग है वह ज्ञानके अन्तर्गत है, और ज्ञान ज्ञाताके अन्तर्गत है, 
इसलिये ज्ञेयकी अपेक्षा ज्ञान और ज्ञानकी अपेक्षा ज्ञाता (महान! है । 
इसके विपरीत ज्ञाताकी अपेक्षा ज्ञान और ज्ञानकी अपेक्षा ज्ञेय 
“अल्प” है । पातञ्लल्योगदशेनमे कहा है-- 

'तदा सर्वावरणमलापेतस्थ ज्ञानरवानन्त्याज्लेयमल्पम्‌ ।! 
(४। ३१ ) 

'क्लेश और कर्मकी निद्गत्ति होनेपर सम्पूर्ण आवरणरूप मलके 
दूर होनेसे ज्ञानकी अनन्ततामें ज्ञेय अल्प है |? 

ज्ञानके द्वारा क्षेय और ज्ञाताके द्वारा ज्ञान जाननेमें आता है | 
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इसलिये ज्ञेयकी अपेक्षा ज्ञान और ज्ञानकी अपेक्षा ज्ञाता “चेतन? 
और 'सूक्ष्म है । इसके विपरीत ज्ञाताका विषय होनेसे ज्ञान और ' 
ज्ञानका विषय होनेसे ज्ेय जड और स्थूल है | क्योंकि जाननेमें आनेवाछा 
विषय जड और स्थूल तथा जाननेवाल्ा चेतन और सूक्ष्म होता है। 

ज्ञाता जब ज्षेयको जानना नहीं चाहता, तब ज्ञान और ज्ञेय 
दोनोंसे रहित हो जाता है | इसलिये ज्ञाताका त्रिषय होनेके कारण 
ज्ञान और ज्ञेय उसका आधघेय है | तथा ज्ञानका आधघेय ज्षेय है एवं 

+जैयका आधार ज्ञान तथा ज्ञानका आधार ज्ञाता है, इसलिये ज्ञाता 

ज्ञान और ज्षेय दोनोंमें व्यापक है और ज्ञान ज्ञेयमे व्यापक है | 

ज्ञेयका बाध करनेपर भी बुद्धिकी वृत्तिरूप ज्ञान रहता है और 
उस बृत्तिके भी बाघ कर देनेपर ज्ञाता बच रहता है, इसलिये जेयकी 
अपेक्षा ज्ञान और ज्ञानकी अपेक्षा सत्यखरूप ज्ञाता “नित्यः है। 
ज्ञान और ज्ञेयका अत्यन्त अभाव होनेपर भी ज्ञाताका अभाव कमी 
किसी प्रकार नहीं हो सकता । इसलिये ज्ञाता नित्य और सत्य है । 

ज्ञाता ही आनन्द है, इसलिये ज्ञाताकी ही सच्चिदानन्दरूपसे 
उपासना करनी चाहिये | 

हम बोलना चाहते हैं तभी वाणीसे शब्द उच्चारण होते हैं, 
मौन हो जाते हैं तब नहीं होते, हम देखना चाहते हैं तभी बाहरका 
दव्य दीखता है, नेत्र वबद करनेपर नहीं दीखता, इसी प्रकार हम 
जानना चाहते हैं तभी श्षेयका ज्ञान होता है नहीं, जानना चाहते 
तो नहीं होता | अतः जो कुछ भी पदार्थ देखने, सुनने या जाननेमें 
आते हैं. उन सवका बाव करके बाघ करनेवाली ज्ञानरूप बुद्धिकी 
चृत्तिका भी वाघ कर देना चाहिये । उसके बाद जो कुछ बच रहता 
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है वह ज्ञाता है और वह ज्ञातृत्व-धमरहित शुद्धलरूप ज्ञाता ही नित्य 
सचिदानन्द ब्रह्म है । ऐसा समझकर ज्ञान और ज्ञेयसे रहित केवल 
चिन्मय नित्य विज्ञानानन्द्घनरूपसे स्थित रहना चाहिये | 

इस तरह ज्ञान और ज्ञेवका बाघ करके केवल ज्ञाताको लक्ष्य 
, बनाकर साधन करनेकी अपेक्षा भी केवल साक्षात्‌ सच्चिदानन्द्धन 
परमात्माके खरूपका ध्यान सबसे उत्तम है | 

सत्‌ 

'सठः उसे कहते हैं जिसका कभी किसी प्रकार बाघ न हो सके | 
गीतामें भगवान्‌ कहते हैं--- 

नासतो विद्यते भावों नाभावों विद्यते सतः | 

उमयोरपि_ दृष्टोडन्तस्त्वनयोस्तवदर्शिमिः ॥॥ 

(२। १६) 

“असत्‌ वस्तुकी तो सत्ता नहीं है और सत॒का अभाव नहीं है। 
इस प्रकार इन दोनोंका ही तत्त्व तत्तत-ज्ञानी पुरुषोद्दारा देखा गया है |? 

पसतः का वर्णन गीताके बारहवें अध्यायके तीसरे इछोकर्मे आया 
है । श्रीमगवान्‌ कहते हैं--- 

ये ल्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त॑ पर्युपासते | 

सर्वश्रगमचिन्त्य॑च कूटखमचलं. ध्रुवम्‌ ॥। 

धजो पुरुष मन-बुद्धिसे परे सर्वव्यापी, अकथनीय खरूप और 
सदा एकरस रहनेवाले, नित्य, अचल, निराकार, अविनाशी सचिदा- 
नन्दघन ब्रह्मको निरन्तर एकीमावसे ध्यान करते हुए भजते हैं ( वे 
मुझको ही प्राप्त होते हैं ) । 

ऐसा अभ्यास करना चाहिये कि परमात्मा अज, अक्षर, अव्यक्त, 
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अविनाशी, सर्वत्र परिपर्ण, शाश्वत, कूठस्य, अचल, धुब, नित्य और 
सत्य है | 
चित्‌ 

“्वेतनः उसे कहते हैं जो सबको जाननेवाला और सबका 
प्रकाशक है तथा जो अन्य किसीके द्वारा जाना नहीं जा सकता । 
श्रीभगवान्‌ कहते हैं---- 

ज्योतिषामपि तज्ज्योतिसत्मस!ः परमुच्यते । 

(गीता ११। १७ ) 

हद ब्रह्म ज्योतियोंका भी ज्योति एवं मायासे अत्यन्त परे कहा 
जाता है |? 

इसका अभ्यास इस प्रकार करना चाहिये कि परमात्मा सर्वज्ञ, 
ज्ञानखरूप, ज्योतिर्योका भी ज्योति, सब॒का प्रकाशक, अचिन्त्य, तमः 
और भज्ञानसे अत्यन्त पर, द्रष्ठ, साक्षी, ज्ञाता और चेतन है | 

आनन्द 

“आनन्द! उसे कद्दते हैं. जो असीम, अक्षय, गुणातीत, निरतिशय 
परम छुखरूप है तथा जहाँ विक्षेप और दु.खोंका अत्यन्त अमाव है | 
श्रीमगवान्‌ कहते हैं--.. 

सुखमात्यन्तिक॑ यत्तद्‌ चुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ । 

चेत्ति यत्र न चेैवायं खितश्रकति तवतः।॥ 

थ॑ लब्ध्वा चापरं लाभ मन्यते नाधिक॑ ततः। 

यसिन्स्थितों न दुःखेन शुरुणापि विचाल्यते ॥ 


रे ( गीता ६। २१-१२ ) 
इन्द्रियोंसे अतीत, केवल शुद्ध हुई सूह्म बुद्धिहारा ऋहण करने 
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योग्य जो अनन्त आनन्द है, उसको जिस अवस्थामे अनुभव करता 
है, और जिस अवस्थामें स्थित यह योगी परमात्माके खरूपसे विचलित 
होता ही नहीं; परमात्माकी ग्राप्तिहप जिस छामभको प्राप्त होकर 
उससे अधिक दूसरा कुछ भी छाम नहीं मानता और परमात्मग्राप्ति- 
रूप जिस अवस्थामें स्थित योगी बड़े भारी दुःखसे भी चलछायमान 
नहीं होता ।? 

इसका अभ्यास इस प्रकार करना चाहिये कि वह परमात्मा, 
पूर्ण आनन्द, अपार आनन्द, शान्त आनन्द, घन आनन्द, अचछ 
आनन्द, ध्रुव आनन्द, नित्य आनन्द, बोधघखरूप आनन्द, ज्ञानखरूप 
आनन्द, परम आनन्द, महान्‌ आनन्द, अत्यन्त आनन्द, सम आनन्द, 
अचिन्त्य आनन्द और अनन्त आनन्द है | 

सत-चित्‌-आनन्दकी एकता 

यहाँ सत्‌, चित्‌, आनन्द--इन तीन नामोंसे जो ब्रह्मके लक्षण 
बतलाये हैं---ये तीनों धर्म हों और ब्रह्म धर्मी हो--ऐसा नहीं है, 
क्योंकि धर्म जड होता है । अथवा ब्रह्म गुणी हो और ये उस्तके 
ग्रण हों, ऐसी भी बात नहीं है; क्योंकि ब्रह्म गुणातीत है | ये 
तीनों एक प्रकारसे ब्रह्मके साक्षात्‌ लक्षण कहे जाते हैं; किंतु वास्तवमें 
तो ये ब्रह्मके नाम अर्थात्‌ पर्यायवाची शब्द है, क्योंकि जो सत्‌ है, 
वही चेतन है और जो चेतन है, वही सत्‌ है तथा जो सत्‌ है, वही आनन्द 
है और जो आनन्द है, वही सत्‌ है एवं जो चेतन है, वही आनन्द 
है और जो आनन्द है, वही चेतन है । 

वास्तवमें तो उसे 'सदः इसलिये कहा है कि वह वस्तुतः 
विद्यमान है, कहीं कोई उसका अभाव न मान ले। इसके ढियेः 
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महापुरुषोंका अनुभव प्रत्यक्ष प्रमाण है | जो विज्ञान-आनन्दघन 
्रह्मको प्राप्त हो जाता है, उस महात्माके अन्तःकरणमें अन्त,करण- 
सहित सारे ससारका अत्यन्त अभाव होते हुए भी सचिदानन्दघन 
बह्मका भाव रहता है | उसे “चेतन? इसलिये कहा गया है कि वहाँ 
सतूखरूप परमात्मा किसीका विषय नहीं है; क्योंकि उसमें जडत्वका 
अत्यन्त अभाव है और वह खय ही अपने-आपको जाननेवाला है | 
तथा उसमें दुःखोंका अत्यन्त अभाव है, वह परम शान्ति और परम 
सुखमय है, इसलिये उसे “आनन्द? नामसे कहा गया है । 

ससारी छुखका ज्ञाता कोई दूसरा ही होता है, उस झुखको 
अपने-आपका ज्ञान नहीं है, इसलिये वह जड है, किंतु बह्मानन्दका 
ज्ञाता ब्रहसे मिन्‍न कोई दूसरा नहीं होता | वह खय "आनन्द ही 
अपने-आपको जानता है अर्थात्‌ वह आनन्द ही ज्ञान ( चेतन ) 
है | उस आनन्दसे ज्ञान भिन्‍न नहीं है | ससारी सुखकी भाँति 
आनन्द उत्त्ति-विनाशशील एव क्षय-इद्धिवाला नहीं होता, इसलिये 
चढ़ सारे विकारोंसे रहित भावरूप है | सत्ता उससे कोई मिन्न पदार्थ 
नहीं है । उस आनन्दका अस्तित्व ही सत्ताका ज्ञापक है | उस 
परमात्माकी सत्तासे “चेतन? भी कोई अछा चीज नहीं है । वह सत्‌ 
ही खय चेंतन है और चेतन ही सत्‌ है । चेतनसे सत्ता कोई 
अछग चीज नहीं है । चेतनके अस्तित्वको बतढानेके लिये ही सत्‌ 
इब्दका प्रयोग किया गया है कि कहीं कोई उसका अमाव न मान छे | 

“चेतन है?--ऐसा कहनेसे चेतन और चेतनका अस्तित्न कोई 
दो पदार्थ नहीं हो जाते | चेतनके अस्तिलका थोतन करनेके डिये 
दी चेतन दैः---ऐसा कह्दा गया है । इसी प्रकार “आनन्द है?--- 
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एसा कहनेंसे आनन्द और आनन्दका अस्तित्व कोई दो पढार्थ नहीं 
हो जाते | आनन्दके अस्तित्रका चोतन करनेके लिये ही “आनन्द 
8?-.ऐसा कहा गया है | तथा विज्ञानानन्द शब्दसे भी ज्ञान और 
आनन्दकी दो पदार्य नहीं समझना चाहिये, क्योंकि ससारी सुखकी 
तरह उप्त आनन्डका कोई अन्य ज्ञाता नहीं है | वह आनन्द सासारिक 
आनन्दसे अचन्त विलक्षण, जडतासे रहित, खय ही अपने-आपका 
जाननेबालय है अर्थात्‌ बह आनन्द ही खय ज्ञान है । उस आनन्दसे 
भिन्‍न ज्ञान ( चेनन ) कोई अलछूग चीज नहीं है या यों कहिये कि 
चेतन ही खय आनन्द है, वास्तवमें आनन्द उसका विशेषण या 
लक्षण नहीं है, इसलिये उसको “विज्ञानानन्दः कहते हैं । 

यहॉतक जो सत्‌, चित्‌, आनन्दकी व्याख्या की गयी, इससे 
जो परमात्माका भाव समझमें आता है, वह भी बुद्धिविशिष्ट ही 
परमात्माका खरूप है । इसीको गीतामे “बुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम? 
(६ | २१ ) कहा है | कठोयनिषद्में भी कहा है--- 

एप सर्वेषु भूतेपषु गूहोत्मा न प्रकाशते। 

च्श्यते त्वग्रचया बुद्धया सक्ष्मया सक्ष्मद्शिमिः ॥ 

(१।३। १२ ) 

'स॒म्पूर्ण भूर्तोके हृदयमे छिपा हुआ यह आत्मा सबको प्रतीत 
नहीं होता; परन्तु यह सूक्ष्मबुद्धिवाले महात्मा पुरुषोंसे तीष्ण और 
सूक्ष्म बुद्धिके द्वारा ही देखा जाता है । 

किसी भी प्रकारसे जो सचिदानन्द परमात्माका खरूप समझमें 
आता है. उससे परमात्माका निर्वशिष खरूप अत्यन्त विजक्षण है| 
उस सच्िदानन्दधनके यथार्थ ज्ञानसे जो प्राप्त होता है वह उस 
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परमात्माका निर्विशेष अनिर्वेचनीय खरूप है, उसीको निर्वाण भह्म 
और पख्रह्म भी कहते हैं | 
सत्ताके भेद 
सत्ता तीन प्रकारकी होती है---१-काल्पनिक सत्ता, २- 
व्यावहारिक सता और ३-वास्तविक सत्ता । जिनसे व्यावहारिक 
सिद्धि न हो, जो केबल प्रतीत होते हों, ऐसे पदार्थोकी सत्ता 
काल्पनिक अर्थात्‌ प्रातिमासिक सत्ता कहलाती है; जैसे मरुभूमिमे 
जल, आकाशमें नीलिमा, आकाशमें तिखरे और रज्जुमे सर्प आदिकी 
सत्ता । और जिन पदार्थोंसे व्यवहार सिद्ध होता है, उन पदार्थोंकी 
सत्ता व्यावहारिक सत्ता है, जैसे घट, पट आदि पदार्थोकी सत्ता । 
एवं जिसका किसी देश, किसी काल और किसी वस्तुमें भी अभाव 
न हो, जो सदा एकरस, एकरूप रहे, उस परमार्थ वस्तुकी सत्ता 
वास्तविक सत्ता है अर्थात्‌ द्रश साक्षी चेतन आत्माका जो अस्तिल 
है वह वास्तविक सत्ता है, इसीको पारमार्थिक सत्ता भी कहते हैं । 
इनमें व्यावहारिक सत्ता भी काल्पनिकके सद्श ही है; क्योंकि 
जाप्रदवस्थामें जो पदार्थ सत्तारूपसे प्रतीत होते हैं, वे जाम्रदवस्थाके 
अतिरिक्त खप्त, सुषृ्ति, मूर्छा और समाधि आदि किसी भी 
अवस्थामें प्रतीत नहीं होते और ज्ञान होनेके उत्तरकाहमें जीवन्मुक्त 
पुरुषके हृदयमें जाग्रदव॒स्थामें भी यह ससार सप्तवत प्रतीत होता 
है । जैसे सप्से जगे हुए पुरुषको पूर्वमें आये हुए खप्तका स्मरण 
करनेसे खप्के ध्थका जो एक रुक्ष्य प्रतीत होता है, उसीकी भॉति 
जाम्रदवस्थामें ज्ञानीको यह संसार प्रतीत होता है | इसलिये इसे 
खपत? कहा गया। अन्तर इतना ही है कि खप्का काल तो 
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भूतकाल है और यह जाग्रतका काल वर्तमानकार है । इसीलिये 
उसे स्त्रृप्णन न कहकर स्वप्नवत्‌ कहा गया है | ऊिंतु विचार करनेपर 
माछुम होगा कि यह स्वप्नसे भी निस्तत्त है, क्योंकि स्वप्तके संसार- 
की तो जाग्रदवस्थामें काल्पनिक सत्ता है पर स्प्नावस्थामें जाग्रदवस्पा- 
के संसारकी काल्यनिक सत्ता भी नहीं है | स्वप्मे जो सप्तार 

दीखता है वह मनोराज्य ही इढ होकर एक संसारके रूपमें प्रतीत 

होने रूगता है । जैसे जाग्रदवस्थामें घट-पटादि पदार्थोकी व्यजहारिक 
सत्ता प्रनीत होती है उसी प्रकार स्वप्नक्राल्मे भी स्प्नके घट-पठादि 
पदार्थोकी ही ज्यों-की-थों सत्ता प्रतीत होती है। इसलिये जाप्रत्‌ 

और स्वप्न दोनोंकी ही एक काल्पनिक सत्ता ही सिद्ध होती है । 

यह सत्ता भी सचिदानन्द ब्रह्मका ही आमास है । 

पॉच भूत, पाँच विषय और दस इन्द्रियाँ--इनकी अपेक्षा 

जो अन्त:करणकी सत्ता है वह बच्चान्‌ है, क्योंकि जाम्रदतस्थामे 

जो अन्त,करण है, स्तरप्नावस्थामें वही अन्तःकरण है और सप्से 

जगनेपर फिर भी वही अन्तःकरण है, किंतु जाम्रतके पदार्थ 

स्प्तमे नहीं हैं और स्प्तके पदार्थ जाग्रतूमे नहीं हैं, पर 

-मन-वुद्धि जो स्वप्तमें हैं वही जाग्रतमे हैं और जो जाम्रतमे हैं. वही 
स्प्तमे हैं | इसलिये मन-बुद्धिका अस्तित्त उनकी अपेक्षा अधिक 

बलवान है । मन-बुद्धिकी अपेक्षा भी आत्माक्ा अस्तित्र निथ होनेके 

कारण अधिक बल्वान्‌ है; क्योंकि सुषुत्ति, मूच्छा और समातरितें 
मन-चुद्धिके न रहनेपर भी आत्मा ज्यो-काज्पों स्थित रहता है। 

सबका अमाव होनेपर भी आत्माका अभाव नहीं होता । इसलिये 

आत्माकी सत्ता ही वास्तविक सत्ता है, किंतु आत्माकी जो सत्ता 
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समझमें आती है, वह बुद्धिका विषय होनेके कारण “बुद्विविशिष्ट 
आत्माका ही स्ररूप है; आत्माका जो अपतछो_चिन्मय शुद्ध स्वरूप 
है बह तो इसमे भी अत्यन्त त्रिलक्षण है| वह समझसमें नहीं आंता, 
वह स्त्रयं समझरूप है | और समझमे आनेवाढी सत्ता जडमिश्रित 
सत्ता है | अतः आत्माकी वास्तविक सत्ता इससे अत्यन्त विलक्षण 


है | परमात्माकी प्राप्ति हुए बिना वह किसी प्रकार भी किसीके 
समझमे नहीं आती । 


ज्योतिके भेद 

ज्योति भी कई प्रकारकी होती है | सूर्य, चन्द्र; अग्नि, 
विद्युत्‌ भादि जो ज्योतियाँ हैं उनकी अपेक्षा इन्द्रियॉँकी ज्योति 
इन्द्रियोंकी अपेक्षा अन्त.करणकी और अन्त,करणकी अपेक्षा आत्माकी 
व्योति सूक्ष्म, श्रे.्ठ और बलवान्‌ है । 

पॉच भूत, पॉच विषय ग्राह्य हैं, इन्द्रियोँ और मन-बुद्धि ग्रहण 
हैं एव आत्मा ग्रहीता है | जिसे ग्रहण किया जा सके--- उसे “प्राह्म?, 
जिसके द्वारा ग्रहण क्रिया जाय--पकड़ा जाय, उसे “अहृण,” और 
ग्रहण करनेबरालेको “प्रहीता! कहते हैं | ग्राह्मकी अपेक्षा ग्रहण 
और ग्रहणकी भपेक्षा ग्रद्दीता सूक्ष्म, चेतन, श्रेट्ठ और विलक्षण हैं । 
सूर्य, चन्द्रमा, अग्नि, त्रियुत्‌ और नक्षत्र आदि जो पदार्थ नेत्रोंसे 
दीखने हैं उनमे नेत्रन्द्रिय सूत्म, चेतन और श्रेष्ठ है, क्योंकि सूर्य 
चन्द्र आडि नेत्रेके द्वारा जान जा समझते हैं पर नेत्र उनके द्वारा 
नहीं जाने जा सकते । नेत्र आदि इन्द्रियेंसे मन सूक्ष्म, चेतन और 
श्रेष्ठ ६. क्योंकि मन तो इच्धियोंको तथा उनके विपयोको जानता 
है किंतु मनको इन्ट्रिय और उनके विपय कोई भी नहों जान सकते । 
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विषय, इन्द्रिय और मनसे भी बुद्धि सूक्ष्म, चेतन और श्रेष्ठ है; 
क्योंकि बुद्धि तो उनकी और उनके व्यापारोंको--सबको जानती 
है; किंतु चुद्धि और उसके व्यापारको वे कोई नहीं जानते अर्थात्‌ 
प्रकाश, नेत्र और मन आदिको बुद्धि समझती है पर बुद्धि और 
बुद्निके ब्यापारको प्रकाश, नेत्र या मन आदि कोई नहीं समझ 
सकते | इसलिये उन सबसे बुद्धि सूक्ष्मम चेतन और श्रेष्ठ है। 
चेतन आत्मा उपयुक्त इन सब जड ज्योतियोंकी और उनके 
व्यापारोंकी एवं बुद्धिके मन्दता, तीढणता और ज्ञान आदि व्यापारोंको 
भी जानता है पर आक्रमाको कोई भी किसी भी प्रकार नहीं जान 
सकता; क्योंकि आत्मा सबसे सूक्म, श्रेष्ठट विक्षण और चिन्मय 
है । जैसे नेत्रोंके विषय सूर्य-चन्द्रादिके प्रकाशकी अपेक्षा बुद्धिका 
विषय ज्ञान अत्यन्त विलक्षण है, इसी प्रकार बुद्धि-बृत्तिरूप ज्ञानकी 
अपेक्षा भी आत्माकी चेतनता अत्यन्त विलक्षण है; क्योंकि उपर्युक्त 
सभी चेतनता आत्माका आमाप्त तथा ज्ञेय होनेसे जड ही है। , 
यदि कहे कि आत्मा भी बुद्धिके द्वारा जाना जा सकता है, उसको 
धयुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम! कहा ही है सो ठीक है पर वह बुद्धिप्राह्म 
आत्माका स्त्ररूप आत्माके अत्यन्त निकग्का अर्थात्‌ तठ्स्थ स्वरूप 
है तथा बुद्धिकि द्वारा समझमे आनेके कारण वह बुद्धिविशिष्ट ही 
है | वास्तविक आत्माकी चेतनता तो इससे भी अत्यन्त विक्षण है. 
जो वुद्धिके द्वारा मी समझमे नहीं आती, परमात्माकी प्राप्ति होनेसे 
ही समझमें आती है | 

आनन्दके भेद 


आनन्द भी कई प्रकारका होता है । प्रमाद, आहलस्य, निद्वासे 
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उत्पन्न सुखकी अपेक्षा विषयेन्द्रियसंपोगजनित छुख ज्ञानकी अधिकता 
होनेके कारण श्रेष्ठ है । विषयेन्द्रियसंयोग-जनित खुखकी अपेक्षा 
भी परमः्मविषयक बुद्धिकी प्रसलतासे उत्पन्न सुख उसमें बुद्धिकी 
स्रच्छता, निर्मता, स्थिरता, तीशणता होनेके कारण भ्रति ब्रिलक्षण 
है | इन सब गुणमय अनित्य सुखोंकी अपेक्षा भी परमात्माके 
स्रर्ूपका आनन्द निर्विकार, गुणातीत, नित्य, चेतन होनेके कारण 
अत्यन्त विलक्षण है | क्योंकि उपयुक्त सभी आनन्द आत्माका 
आभास ही है तथा आत्मविषयक भानन्द भी बुद्धिइत्तिके द्वारा 
ममझमें आनेवाला होनेके कारण बुद्धिवरिशिष्ट ही आनन्द है। 
इसीको गीतामें 'बुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियम! ( ६ | २१ ) कहा है । पर 
परमात्माका वास्तविक स्वरूपमूत आनन्द तो इससे मी अत्यन्त विलक्षण 
है; वह किसीका भी ब्रिपय न होनेके कारण किसी प्रकार भी किसी- 
की समझें नहीं आ सकता, वह स्वयं आप ही अपनेको जानता है | 
यह बात उस परमात्माकी प्राप्ति होनेपर ही समझमे आ सकती है । 
यहाँ ऊपर सत्‌-चित-आनन्‍्दकी व्याख्या की गयी, अब उस 
सबचिदानन्दवन परमात्माकी घनता, अंश्यक्तता, समता, अनन्तता 
और व्यापकताके सम्बन्धमें कुछ दिग्दशन कराया जाता है | 
घनता 

समी प्रकारकी घनतासे आत्माकी घनता अत्यन्त विलक्षण 

है| पत्यर, जीणा ओर बादलकी घनताकी अपेक्षा अन्तःऋरणकी 
घनना अलन्त व्रिछक्षण दोनेसे श्रेष्ठ है, क्‍योंकि पत्थरम शिला, 
आजम काँच और बादलम पानोकी घनता ड्ोते हुए भी पोछ होनेके 
कारण नम आकामर्के अनिरिक्त शीत-उणप्ण आदिका भी प्रवेश 
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होनेकी गुंजाइश है, पर अन्तःकरणमें इनके प्रवेशकी गुंजाइश नहीं | 
अन्त.करणकी अपेक्षा आत्माकी घवता और भी विलक्षण है; क्योंकि 
मनमें संकल्प-विकन्प और वुद्धिमें मन्दता, तीक्ष्णता, ज्ञान और निश्चय 
आदि हो सकते हैं; किंतु आत्मामे किसीके भी प्रवेशकी गुंजाइश नहीं | 

यदि कहे कि आत्मामें किसीकी गुजाइश नहीं तो फिर यह 
सम्पूण ससार किसमें समाया हुआ है ? तो इसका उत्तर यह है 
कि आत्मामें न तो यह समाया हुआ है और न उसका इससे 
सम्बन्ध ही है; भज्ञानके कारण आत्मामें मरुमरीचिकाकी तरह बिना 
हुए ही यह प्रतीत होता है और गम्भीरतापूर्वक विचार करनेपर 
यह प्रत्यक्ष अनुभव होता है कि यह चेतन आत्मा खयं अपना-आप 
ही है, उसमें दूसरे किसीके लिये किंचिन्मात्र सी स्थान नहीं है | 

उपयुक्त विवेचनसे जो परमात्माकी घनता समझमे आती है 
उससे भी परमात्माकी वास्तविक घनता अत्यन्त विलक्षण है जो कि 
परमात्माकी प्राप्ति होनेसे ही समझमें आ सकती है | 

अव्यक्तता 

सभी प्रकारकी अव्यक्ततासे निर्मुण परमात्माकी अव्यक्तता 
अत्यन्त विलक्षण है | पृथ्वी, जल, तेज--ये मूर्त होनेसे व्यक्त हैं, 
इनकी अपेक्षा वाथु और आकाश अमूर्त्त होनेसे अव्यक्त हैं, परतु 
उनमें भी वायुके सस्पन्द, निष्पन्द तथा स्पर्शशीक होनेसे उसकी 
अपेक्षा आकाश अधिक अव्यक्त है क्‍योंकि आकाशका किसी भी 
इन्ह्रियसे प्रत्यक्ष नहीं होता | आकाशसे मन और भी अधिक अव्यक्त 
है | आकाश तो प्रकाश और अन्धकारको स्थान देनेवाछा, विस्तृत 
देशरूप तथा अवकाशरूप होनेसे इदन्तासे समझाया भी जा सकता 


त० चि० भा० ७-३१--- 
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है किंतु इस प्रकार मनको नहीं समझाया जा सकता | एवं मनकी 
अपेक्षा बुद्धिकी अव्यक्तता और भी विलक्षण है । मनकी चब्बछता, 
गमनागमन आदि बुद्धिके द्वारा जाने जा सकते हैं पर बुद्धिकी 
मन्दता, तीक्ष्णता और ज्ञान आदिको मन नहीं समझ सकता । 
इसलिये बुद्धि मनकी भपेक्षा अव्यक्त है । इससे भी श्रकृतिकी 
अव्यक्तता विलक्षण है, जिससे बुद्धि उत्पन्न होती है और जो 
बुद्धिकी भी समझमे नहीं आती, उस अव्यक्त प्रकृतिसे भी परमात्माकी 
अन्यक्तता पर, श्रेष्ठ, सनातन, नित्य और चेतन है । श्रीभगवानने, 
गीतामें कहा है-- 

परसतसात्तु मावोष्न्यो5्व्यक्तो5्व्यक्तात्सनातनः । 

थः स्‌ सर्वेषु भूतेषु नव्यत्सु न विनव्यति ॥ 


(८॥ २० ) 
“उस अव्यक्तसे भी अति परे दूसरा अर्थात्‌ विलक्षण जो 


सनातन अव्यक्तमाव है, वह परम दिव्य पुरुष सब भूतोंके नष्ट 
होनेपर भी नष्ट नहीं होता |? 

इससे यह सिद्ध होता है कि परमात्माकी अव्यक्तता नित्य 
और सनातन है, ओेप सब नाशवान्‌, एकदेशीय और परप्रक्राश्य 
होनेसे अनित्य एवं जड है | 

उपुक्त विवेचनसे जो परमात्माकी अव्यक्तता समझ्षमें आती 
है, उससे भी वास्तवमें परमात्माकी अव्यक्तता अत्यन्त विकक्षण है, 
जो कि परमात्माकी प्राप्ति होनेसे ही समझमें आ सकती है । 

समता 
समोी प्रकारकी समतसे परमात्माक्की समता अत्यन्त विल्क्षण 
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है | मनुष्प अपने देहमें भी खय॑ मस्तकके साथ ब्राह्मणका सा, 
हाथोंके साथ क्षत्रियका-सा और पैरोंके साथ शूद्रका-सा व्यवहार 
करता है; इसी प्रकार माताके साथ माताकी तरह, गुरुके साथ 
गुरुकी तरह और ख्रीके साथ जत्रीकी तरह बर्ताव करता है और 
ऐसा करना उचित ही समझा जाता है । इनमें सबके साथ समवर्तन 
विधेय और उचित नहीं है | गीतामे भी भगवानने ब्राह्मण, गौ, 
हाथी, कुत्ते और चाण्डाढमे समदर्शनकी ही प्रशंसा की है, 
समवर्तनकी नहीं | 

विद्याविनयसम्पन्ने ब्राक्षणे गधि हस्तिनि। 

शुनि चैव श्रपाके च पण्डिता; समदशिनः ॥ 

(५। १८ ) 

धवे ज्ञानीनन विद्या और विनययुक्त ब्राह्मणमें तथा गौ, हाथी, 
कुत्ते और चाण्डालमें भी समदर्शा ही होते हैं |? 

खान, पान और व्यवहारमे यथायोग्य की जानेवाली समताकी- 
अपेक्षा भावकी समता अर्थात्‌ समदरॉन उत्तम है । व्यावहारिक 
समतामे तो कहीं-कहीं व्रिषमता भी उत्तम हो जाती है । जैसे कोई 
मनुष्य बराबरका हकदार होनेपर भी कीमत या परिमाणमें ख़य्य॑ 
कम लेकर दूसरे हिस्सेदारकों अधिक देता है तो यह विषमता 
व्यागरूप होनेके कारण समंतासे भी उत्तम मानी जाती है | और 
कहीं-कहीं तो व्यवहारकी समताकी अपेक्षा विषमता करनी विधेय 
है, जैसे किसी सम्मान्य व्यक्तिका आदर-सत्कार करते समय हाथ, 
वैर, पिर सभी अपने ही अन्न होनेपर भी मस्तक तथा हायसे 
ही नमस्कार आदि करनेका विधान है, पैरोंसे नहीं। किंतु व्यवहारमें 
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यथायोग्य भेद रहते हुए भी भावमें सबके प्रति दया, क्षमा, प्रेम, 
सौहाद आदि समानरूपसे रहने ही चाहिये | 

इस भावकी समताकी अपेक्षा भी आत्माकी समता और भी 
विलक्षण होनेसे श्रेष्ठ है । मगवानने कहा है कि 'सबभूतस्थमात्मार्न 
सर्वेभूतानि चात्मनि ( ६। २९ ) |? बादछको आकाशके एक 
अंशर्म और आकाशको बादलके अणु-अणुमें देखनेकी भाँति योगी 
सारे भूतोंको आत्मामें और आत्माको सारे भूतोंमे समभावसे स्थित 
देखता है । जैसे अज्ञानी आदमी देहमें आत्माको और देहके अड्लोमें 
छुक्ष-दु.खोंको सममावसे देखता है, इसी प्रकार योगी सारे ब्रह्माण्डमें 
आत्माकोी और सारे प्राणियोंके खुख-दुःखोंको समभावसे देखता है । 
गीतामें भी कहा है--- 

आत्मौपम्येन सर्वत्र सम॑ पव्यति योउजुन । 

सुख वा यदि वा दुःख स योगी परमो मतः ॥ 

(६। ३२ ) 

“हे अजुन ! जो योगी अपनी भाँति सम्पूर्ण भूनोंमें सम 
देखता है और छुख अथवा दुःखको भी सबमें सम देखता है, वह 
योगी परम श्रेष्ठ माना गया है |? 

अतः यह समता भावकी समतासे भी अति विछक्षण और 
उच्चकोटिकी है, क्योंकि भावकी समता तो ज्ञेय होनेसे जड है 
और आत्माकी समता ज्ञानखरूप होनेसे चेतन है | 

इसी प्रकार भौतिक समताकी अपेक्षा बौद्धिक और बौद्धिककी 
अपेक्षा आत्मविषयक समता विल्क्षण, चेतन और अत्यन्त श्रेष्ठ है । 
भूतोंकी समता बुद्धिके द्वारा समझी जाती है तथा बुद्धिकी समता भी 
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आत्माके द्वारा समझी जाती है, इसलिये इनसे आत्माकी समता 
अत्यन्त विलक्षण होनेसे सर्वोत्कृष्ट है | इसमे भी साधनकालकी 
समतासे सिद्धकाठकी समता विलक्षण है और सिद्धावस्थाकी समताकी 
अपेक्षा सच्चिदानन्द ब्रह्मकी समता अत्यन्त विलक्षण होनेसे सर्वोत्कष्ट है । 
सुखदु/खे समे कृत्वा छाभालामों जयाजयों । 
ततो युद्धाय युज्यख ने पापमवाप्यसि ॥ 
( गीता २। ३८ ) 
“जय-पराजय, छाम-हानि और सुख-दुःख समान समझकर, 
उसके बाद युद्धके लिये तेयार हो जा; इस प्रकार युद्ध करनेसे तू 
पापको नहीं प्राप्त होगा ।? 
यह साधन-अवस्थाकी समता है | साधनावस्थाका फल यह 
दिखलाया गया कि इस प्रकार समभावसे युद्ध किया जाय तो 
पापकी प्राप्ति नहीं होती; किंतु सिद्धावस्थाकी समता इससे भी 
अधिक कीमती और विलक्षण है | गीतामें कहा है---- 
इहैब तैजिंतः सर्गों येषां साम्ये खितं मनः | 
निर्दोष हि सम॑ त्रह्म तस्ाइ़ह्षणि ते खिताः ॥ 
(५।१९ ) 
“जिनका मन समत्वभावमें स्थित है, उनके द्वारा इस जीवित 
अवस्थामे ही सम्पूर्ण संसार जीत लिया गया है; क्योंकि सबच्चिदानन्द- 
घन परमात्मा निर्दोष और सम है, इससे वे सचिदानन्दधन 
परमाध्मामें ही स्थित हैं |? सिद्धावस्थाकी समताकी यह विलक्षणता 
दिखलायी गयी कि उसके द्वारा यहाँ जीवितकालमें ही संत्तार जीत 
छिया गया और उसकी स्थिति त्रह्ममे है । 
किंतु साधन और सिद्ध--दोनों अवस्थाओंकी यह समता 
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समझमें आती है पर परमात्माकी वास्तविक समता समझें नहीं आ 
सकती; क्योंकि परमात्माकी समतासे ही इस समताकी सिद्धि है । 

ब्रह्मविषयक जो समता बुद्धिके द्वारा समझमे आती है, वह 
बुद्धिविशिए्ठ ब्ह्मफी ही समता है; क्योंकि समझमें आनेवाढी समता 
ज्ेय होनेसे जड है और ब्रह्म चेतन है इसलिये चेतन परमात्मा 
ही सबको जाननेवाला है, उसको कोई नहीं जान सकता | 

उपयुक्त विवेचनसे जो परमात्माकी समता समझमें आती है, 
उससे भी वास्तवमें परमात्माकी समता अत्यन्त विछक्षण है, जो कि 
परमात्माकी प्राप्ति दोनेसे ही समझमें आ सकती है । 

अनन्‍्तता 

सभी प्रकारकी अनन्ततासे परमात्माकी अनन्तता अत्यन्त 
विलक्षण है । पृथ्वी, जल, तेज और वायुकी अपेक्षा आकाश 
अनन्त और भीम है, किंतु जैसे खप्तके ससारका आकाश सम्पूर्ण 
भूतेकि सहित जीवके मनके अन्तर्गत है, वैसे ही परमात्माके 
संकल्पमें होनेके कारण यह आकाश भी समष्टि मनके 
अन्तर्गत है | वह समष्टि मन समष्टि-अहद्भारका कार्य होनेसे उसके 
अन्तर्गत है, समशि-अहृद्लार समष्टि-बुद्धि--महत्तत्वके अन्तगीत है, 
महत्तत्त अव्याकृत मायाका कार्य होनेसे अव्याक्ृत मायाके एक अझमें 
दे, अब्याकृत माया भी परमात्माके क्रिसी एक अशमें है; 
परतु वढ परमात्मा किसीका अश या कार्य न होनेसे अपने-आपमें 
ही स्थित है | अतरव वही वस्‍्नुत अनन्त हे | 

आकाग्रकी अनन्तताकी अपेक्षा बुद्धि 


। गा ँ की अनन्तता इसलिये 
भी बिलक्षण है कि आकागर्की अनन्तता तो 


देशगत, फैडी हुईं-सी, 
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दुय और बुद्धिगम्य होनेसे श्राह्म है तथा इदन्तासे उसका निर्देश 
हो सकता है परंतु बुद्धिकी अनन्तता ग्रहण और ज्ञानखरूप 
होनेके कारण आकाशकी तंरह समझायी नहीं जा सकती | और 
ज्ञातालरूप आत्माकी वास्तविक अनन्तता तो चेतन होने तथा 
किसीका विषय न होनेके कारण समझायी नहीं जा सकती | 

उपयुक्त विवेचनसे जो आत्मविषयक अनन्तता वुद्धिके द्वारा 
समझनेमें आती है, वह बुद्विमिश्रित ही है । वास्तब्रिक परमात्माकी 
अनन्तता तो चेतन होनेके कारण किसी प्रकार भी समझमे नहीं 
आ सकती, परमात्माकी प्राप्ति होनेपर ही समझमें आती है | 

व्यापकता 

सभी ग्रकारकी व्यापकतासे परमात्माकी व्यापकता भी अत्यन्त 
विलक्षण है | तिलोंमें तैछ व्यापक है, इसकी अपेक्षा तो भूतोंमें 
आकाशकी व्यापकता विलक्षण है; क्योंकि तैठ निकालनेपर खढी 
बच रहती है । पर यहाँ सबके अपने कारण---आकाशझमें विछीन 
होनेपर कार्य ही कारणके रूपमें परिणत होनेके कारण 
कुछ भी नहीं बचता | प्रृथ्वीमें जल, तेज, वायु और आकाश, 
जल्मे तेज, , वायु और आकाश, तेजमें वायु और आकाश 
तथा वायुमें आकाश व्यापक है। इन मूर्तोफी ध्यापकताकी अपेक्षा 
अन्त,करणकी व्यापकता अत्यन्त विलक्षण है | समस्त भूत * 
आकाशके कार्य होनेसे आकाश उनमें सर्वत्र समभावसे व्यापक हैं; 
किंतु भूत, विषय और इन्द्रियोंमे अन्त.करणकी जो व्यापकता है, 
बह इससे भी विल्क्षण है | जैसे सम्तमें प्रतीत होनेवाले संसारमें 
अन्तःकरण व्यापक है, इसी तरह इस संसारमें भी समश्टि अन्त करण 
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व्यापक है । जैसे जाम्रत्‌ कालमें यह संसार प्रत्यक्ष प्रतीत होता है 
इसी तरह खम्तका ससार भी खम्मकाहमें प्रत्यक्ष-सा प्रतीत ढोता है । 
जैंसे खप्तका ससार अन्तःकरणका संकल्प होनेसे उसका विकार है, 
इसी प्रकार यह ससार भी समष्टि अन्त.करणका सकल्‍्प होनेसे 
अन्त.करणका विकार है और विकार होनेसे यह उसका कार्य है | 
जिस प्रकार कल्पित वस्तुमें कल्पना करनेत्रा्ल व्यापक होता है, 
इसी प्रकार इस ससारमे अन्त करण व्यापक है | आकाशकी और 
भूतोंकी समान सत्ता है पर कल्पककी और कल्पित वस्तुकी समान 
सत्ता नहीं है, इसलिये कल्पक अन्तःकरणकी व्यापकता कल्पित 
दृश्यवगंसे विलक्षण है । आत्माकी व्यापकता तो इससे भी विल्क्षण है 
क्योंकि अहत सिद्वान्तके अनुसार वास्तवमें आत्मामें तो सकल्परूपसे भी 
ससार नहीं है, केवल आरोपमात्र है। जैसे किसीको नेन्रदोषके 
कारण भआकाशमें तिखरे ( जाले )-से प्रतीत होते हैं, पर वास्तवमें 
विचारकर देखनेपर ज्ञात होता है कि आकाश तो सत्य है और 
तिखरे ( जाले ) उसमें आरोपित हैं तथा प्रतीत होनेवाले तिरवरोंमें 
आकाश व्यापक है, इसी तरद्द इस संसारमें परमात्मा व्यापक है। 
बास्तबमें तो आरोपित वस्तु कुछ है ही नहीं, जिसमें आरोप किया 
जाता है, वह अधिष्ठान ही है | यहाँ व्याप्य-ब्यापक्ता तो कथन- 
मात्र है । क्योंकि ससार जड है और परमात्मा चेतन है, इसलिये जड 
वस्तुमे चेतनकी जो व्यापकता-सी प्रतीत होती है, वह अज्ञानसे ही 
प्रतीत होती है, वास्तव नहीं | 
उपसंहार 
ऊपर जो परमात्माका खरूप बताया गया है, उससे जो 
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कुछ समझमें आता है वह सब बुद्धिविशिष्ट परमात्माका ही खरूप 
हैं, क्योंकि समझमें आनेवाला पदार्थ बुद्धिके मिश्रणसे बुद्धिका विषयः 
होकर ही समझमें आता है | वह परमात्मा किसीका विषय नहीं 
है । इसलिये परमात्माका निर्विशेष खरूप परमात्माकी प्राप्ति होनेपर 
है। समझम आता है | यह कथन भी वास्तवमे नहीं बनता, परंतु 
बिना कुछ कहे इसका वर्णन भी कैसे हो और वर्णनके बिना किसी 
तरहका आधार ग्रात्त न होनेसे साधक साधन भी कैसे करे | 
इसलिये शात्रोंमें परमात्माके विषयमें जो कुछ भी कहा गया है, 
वह सावकोंके कल्याणार्थ साधनत्रिपयक ज्ञान करानेके ही लिये कहा 
गया है । बस्तुत. परमात्मा अनिर्ब॑चनीय, अगोचर, अचिन्त्य और 
मन-बुद्धि-इन्द्रियोंका अविषय है | 


परमात्माकों सत्‌, चित्‌, आनन्द, धन, अव्यक्त, सम, अनन्त, 

व्यापक थादि विशेषणोंके द्वारा बतछाकर जो कुछ विशेष वस्तु-- 
तत्तका लक्ष्य कराया गया है और उससे जो एक विशेष वस्तु 
समझमें आती है, उसको छक््यमे रखकर साधकको श्रद्धापूर्षवक 

नित्य-निरन्तर उसका चिन्तन करना चाहिये | यह चिन्तन करना- 
ही उसकी उपासना है | इस तरह उपासना करनेसे भनुष्य उस 

साक्षाद निर्विशेष निर्मुण निराकार परमात्माके यथार्थ खरूपको प्राप्त 

हो जाता है, उसीको गीतामे निर्वाण ब्रह्मकी प्राति, परम पदकी प्राप्ति, 

परमा गतिकी प्राप्ति, परमा शान्तिकी प्राप्ति, परम आनन्दकी प्रापि,. 
अक्षय छुखकी प्राप्ति और अम्रतकी प्राप्ति आदि नामोंसे कहा है। 


आह अं > 4:30: अध्याद, आशा 
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३ पूर्णमदः पूर्णमिद॑ पूर्णात्‌ पूर्णेमुदच्यते । 
पूर्ण्य.. पूणमादाय पूर्मेवावशिष्यते ॥ 
३४ शान्ति. शान्ति शान्ति: । ' 

( वृह्दारण्यक० ५ । १। १) 
धवह सच्िदानन्दधन परमात्मा अपने-आपसे परिपूर्ण है, यह 
सस्तार भी उस परमात्मासे परिपूर्ण है, क्योंकि उस पूर्ण ब्रह्म 
परमात्मासे ही यह पूर्ण ( संसार ) प्रकट हुआ है; पूर्ण ( संसार ) 
के पूर्ण ( पूरक परमात्मा ) को स्वीकार करके उसमें स्थित होनेसे 
उस साधकके लिये एक पूण्णप्रह्म परमात्मा ही अवशेष रह जाता है ।? 
हिंदू-शाक्षोंका मूछ वेद है, वेद अनन्त ज्ञानके भण्डार हैं, 
वेरेंका ज्ञानकाण्ड उसका शीर्पस्थानीय या अन्त है, वही उपनिषदू 
या चेदान्तके नामसे ख्यात है | उपनिपदोंमे त्रह्मके खरूपका यथार्थ 
निर्णय किया गया हैं और साथ ही उसकी श्राप्तिके लिये विभिन्न 
श्रद्धा, रुचि और स्थितिके सावर्कोके छिये विभिन्न उपासनाओंका 
प्रतिपादन क्रिया गया है । उनमें जो प्रतीकोपासनाका वर्णन है, उसे 
भी एकररेशीय और स्वदेीय---ढोनों ही प्रकारसे करनेकी कहा 
गया हैं | ऐसी उपासना या, पुत्र, घन, अन्न, पश्चु आदि इस 
खोजे भोगोफी तथा नन्‍्दनवन, अन्सराएँ और अमृतपान आदि 
गाव भोगोओी प्राप्तिके उद्देब्यसे करनेफा भी प्रतिपादन किया गया 
उब साथ दी परमामाक्की प्राप्तिक लिये भी अनेक प्रकारकी 
पासना: बसछात्री गयी ६ | उनमेसे इस छोक और परणछोकके 


0 
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भोगोंकी ग्राप्तिके उद्देश्यसे की जानेवाी उपासनाओंके सम्बन्धमे यहाँ 
कुछ लिखनेकी आवश्यकता नहीं है । उपनिषदोंमे परमात्माकी 
प्राप्तिविषयक उपासनाओंके जो विस्तृत विवेचन हैं, उन्हींका यहॉँ 
बहुत सक्षेपमे कुछ दिग्दर्शन कराया जाता है | 

उपनिषदोंमें परमात्माकी प्राप्तिके लिये इश्टन्त, उदाहरण, 
रूपक, संकेत तथा विधि-निषेधात्मक त्रिविध वाक्योंके द्वारा विविध 
युक्तियोंसे विभिन्न साधन बतलाये गये हैं, उनमेसे किसी भी एक 
साधनके अनुसार संल्म होकर अनुष्ठान करनेपर मनुष्यको परमात्मा 
की प्राप्ति हो सकती है | उपनिषदुक्त सभी साधन १. भेदोपासना, 
और २. अभेदोपासना--इन दो उपासनाओंके अन्तर्गत आ जाते 
हैं | भेदोपासनाके भी दो प्रकार है | एक तो वह, जिसमें साधनमे 
मेदमावना रहती है और फलमें भी भेदरूप ही रहता है, और 
दूसरी वह, जिसमें साधनकाल्मे तो भेद रहता है, परतु फहमें 
अमेद होता है | पहले क्रमशः हम भेदोपासनापर ही विचार करते हैं 

भेदोपासना 

भेदोपासनामे तीन पदार्थ अनादि माने जाते हैं--.. १. माया 
( प्रकृति )) २. जीव और ३. मायापति परमेश्वर । इनका वर्णन 
उपनिपदोमें कह जगह आता है । प्रकृति जड है और उसका 
कार्यरूप दृश्यवर्ग जड होते हुए क्षणिक, नाशवान्‌ और परिणामी भी 
. है । जीवात्मा और परमेश्वर--दोनों ही नित्य, चेतन और आनन्द- 
खरूप हैं, किंतु जीवात्मा अल्पज्ञ है और परमेश्वर सर्वज्ञ हैं; जीब 
: असमर्थ है और परमेश्वर सर्वसमर्थ हैं, जीव अंश है और परमेश्वर 
अंशी हैं; जीव भोक्ता है और परमेश्वर साक्षी हैं एवं, जीव उपासक 
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है और परमेश्वर उपास्य हैं | वे परमेश्वर समय-समयपर प्रकठ होकर 
जीवोंके कल्याणके लिये उपदेश भी देते हैं । 

इस विषयमें केनोपनिषद्मे एक इतिहास आता है। एक 
समय परमेश्वरके प्रतापसे खरगके देवताओंने अधुरोंपर विजय प्राप्त 
की । पर देवता अज्ञानसे अमिमानवश यह मानने लगे कि हमारे ही 
प्रमावसे यह विजय हुई है | देवताओंके इस अज्ञानपूर्ण अभिमानकों 
दूर कर उनका हित करनेके लिये खय सच्चिदानन्दधन परमात्मा उन 
देवताओंके निकट सगुण-साकार यक्षरूपमें प्रकट हुए । यक्षका 
परिचय जाननेके लिये इन्द्रादि देवताओंने पहले अग्निको भेजा । 
यक्षने अग्निसे पूछा--“तुम कौन हो और तुम्हारा क्‍या सामथ्य 
है ” उन्होंने उत्तर दिया कि ५ैं जातवेदा अग्नि हूँ और चाहूँ तो 
सारे ब्रह्माण्डको जला सकता हूँ |? यक्षने एक तिनका रक्‍्खा और 
उसे जल्ानेको कद्दा; किंतु अग्नि उसको नहीं जछा सके एवं लौटकर 
देवताओंसे बोले--- मैं यह नहीं जान सका कि यह यक्ष कौन है |! 
तदनन्तर देवताओंके भेजे हुए वायुदेव गये | उनसे भी यक्षने यही 
पूछा कि तुम कौन हो और तुम्हारा कया सामर्थ्य है /? उन्होंने 
कहा -- मैं मातस्श्रा वायु हूँ और चाहूँ तो सरे ब्ह्माण्डको उड़ा 
सकता हूँ [? तब यक्षने उनके सामने भी एक तिनका रक्‍्खा, किंतु 
वे उसे उड़ा नहीं सके और लौठकर उन्होंने भी देवताओंसे यही 
कहा कि 'मैं इसको नहीं जान सका कि यह यक्ष कौन है |? 
ततश्चात्‌ खयं इन्द्रदेव गये, तब यक्ष अन्तर्धान हो गये | तदनन्तर , 
इनद्रने उसी आकाशमें हैमवती उमादेवाको देखकर उनसे यक्षका 
परिचय पूछा | उमादेवीने वतछाया कि «वह ब्रह्म था और उस 
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ब्रह्मकी ही इस विजयमें तुम अपनी विजय मानने लगे थे |? इस 
उपदेशसे ही इन्द्रने समझ लिया कि '्यह ब्रह्म है |!” फिर अग्नि और 
: ब्रायु भी उस ब्ह्मफ़े जान गये | इन्होंने ब्रह्मको सर्वप्रथम जाना, 
इसलिये इन्द्र, अग्नि और वायुदेवता अन्य देवताओोसे श्रेष्ठ माने गये | 

इस कथासे यह भी सिद्ध हो जाता है कि प्राणियोमें जो कुछ 
भी बल, बुद्धि, तेज एवं बिभूति है, सब परमेश्वरसे ही है | गीतामें 
भी श्रीमगवानने कहा है--- 

ययद्वियूतिमत्सत्च॑ श्रीमदूर्जितसेव वा। 

तत्तदेवावगच्छ त्व॑ मम॒तेजोंडशसम्भवस्‌ ॥ 

(१० | ४१ ) 

“जो-जो भी विमूतियुक्त अर्थात्‌ ऐग्र्ययुक्त, कान्तियुक्त और शक्ति- 
युक्त वस्तु है, उस-उसको तू मेरे तेजके अंशकी ही अभिव्यक्ति जान |? 

इस प्रकार उपनिषदोंमें कहीं साकाररूपसे और कहीं निराकार- 
'रूपसे, कहीं सगुणरूपसे और कहीं निर्मुणरूपसे भेद-उपासनाका 
वर्णन आता है | वहाँ यह भी बतछाया गया है कि उपासक 
अपने उपास्यदेवकी जिस भावसे उपासना करता है, उसके उदृदेश्य- 
के अनुसार दी उसकी कार्य-सिद्धि हो जाती है | कठोपनिषदूमें 
सगुण-निर्गुणरूप भ्ोकारकी उपासनाका भेदरूपसे वर्णन करते हुए 
यमराज नचिकेताके प्रति कहते हैं--.- 

एतद्भयेबाक्षर॑ ब्रह्म एतद्धथेवाक्षर॑ परम | 

एतद््चेवाक्षरं ज्ञात्या यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 

एतदालम्बन५.. श्रेष्ठमेतदालम्बनं परम्‌ । 


एतदालम्बनं. ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते | 
(१।२। १६-१७ ) 
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प्यह अक्षर ही तो ब्रह्म हैं और अक्षर ही परम्रा्म है, ञ्र्सी 
अक्षरको जानकर जो जिसको चाहता हैं, उसको वही मिल जाता हे | 
यही उत्तम आरम्बन है, यही सब॒का अन्तिम आश्रय है | इस आलख्बनको 
भमलीमॉति जानकर सावक ब्रह्मछोकर्म महिमान्यित होता हे |? 
इसल्यि कन्याणफामी भनुष्योको इस दुःखरूप संसारसागरमे 
सदाके लिये पार होकर परमेश्वरकों प्राप्त करनेके छिये ही उनकी 
उपासना करनी चाहिये, सासारिक पदारय्येक्रि लिये नहीं । वे 
परमेश्वर इस शरीरके अंदर सबके हृदयमें निराकाररूपसे सदा-सर्वदा 
विराजमान है, परतु उनको न जाननेके कारण ही लोग दु खित 
हो रहे हैं | जो उन परमेश्वरकी उपासना करता है, बह उन्हें जान 
लेता है और इसलिये सम्पूर्ण दु खो और शोकसमूहरतति निद्वत्त होकर 
परमेक्वरको प्राप्त कर लेता है । मुण्डकोपनिपद्मे भी बतछाया है--- 
दवा सुपणा सयुजा सखाया 
समान॑ वृक्ष परिपखजाते । 
तयोरन्यः पिप्पल॑. स्वाइवत्त्य- 
नव्नन्‍नन्‍्यो. अभिचाकशीति ॥ 
समाने वक्षे पुरुषों निमग्नो- 
5नीशया शोचति सुह्ममानः | 
जुष्टे यदा पश्यत्यन्यमीश- 
मस्य महिमानमिति बीतशोकः ॥ 
यदा पव्यः पव्यते रुकसबर्णं 
. कतोरमीश पुरुष अह्ययोनिस । 
तदा विद्दानू पुण्यपापे विधूय 
निरस्चन; परम साम्पम्न॒पैति॥।  ' 
(१। १,। १-३ )' 
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एक साथ रहनेवाले तथा परस्पर सखाभाव रखनेवाले दो' 
पक्षी ( जीवात्मा और परमात्मा ) एक ही दक्ष ( शरीर ) का 
आश्रय लेकर रहते है, उन दोनोंमेंसे एक तो उप्त द॒क्षके कर्मरूप 
फलोंका खाद ले-लेकर उपभोग करता है, किंतु दूसरा न खाता 
हुआ केवछ देखता रहता है । इस शारीररूपी समान बृक्षपर 
रहनेवाल जीवात्मा शरीरकी गहरी आसक्तिमें डूबा हुआ है और 
असमर्थतारूप दीनताका अनुभव करता हुआ मोहित होकर शोक 
करता रहता है, किन्तु जब कभी भगवानकी अहैतुकी दयासे 
भक्तोंद्रारा नित्यसेवित तथा अपनेसे भिन्‍न परमेश़रको और उनकी 
महिमाक्रो यह प्रत्यक्ष कर लेता है, तब सर्बथा शोकरद्वित हो. 
जाता है तथा जब यह द्रश ( जीवात्मा ) सबके शासक, ब्रह्माके 
भी आदिकारण, सम्पूर्ण जगतके रचयिता, दिव्यप्रकाणखरूप 
परमपुरुषको प्रत्यक्ष कर लेता है, उस समय पुण्य-पाप --दोनोंसे, 
रहित होकर निर्मेठ हुआ वह ज्ञानी भक्त सर्वोत्तम समताको प्राप्त 
र लेता है 

वह समुण-निर्गुणरूप परमेश्वर सब इन्द्रियोसे रहित होकर 
भी इन्द्रियोंके विषयोंको जाननेवाला है | वह सबकी उत्पत्ति 
और पालन करनेवाछा होकर भी अकर्ता ही है । उस सर्वक्ष; 
सर्वव्यापी अकारण दयाहु और परम प्रेमी हृदयस्यित परमेश्चरकी 
स्तुति-प्रार्थना करनी चाहिये । उस भजने-योग्य परमात्माकी शरण 
लेनेसे मनुष्य सारे दु ख, क्लेश, पाप और विकारोसे छूठकर परम 
शान्ति और परम गतिखरूप मुक्तिको प्राप्त करता हैं, इसलिये सबकी 
उत्पत्ति, स्थिति और प्रल्य करनेवाले, सर्वशक्तिमान्‌, सर्वाघार, 
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सर्वव्यापी, सूक्ष्म-से-सूक्ष्म और महान-से-महान्‌ उस सचेघुद्वदू 
परमेश्वरको तछ्से जानकर उसे प्राप्त करनेके लिये सब प्रकारसे 
उसीकी गरण लेनी चाहिये । 

दैताश्व॒तरोपनिषद्‌मे परमेश्वरककी भेदरूपसे उपासनाका वर्णन 
विस्तारसह्ित आता है, उसमेंसे कुछ मन्त्र यहाँ दिये जाते हैं--- 


सर्वेन्द्रियणुणामास सर्वेन्द्रियविवजितम्‌ । 
सर्व अश्युमीशानं सवेस शरण बृहत्‌ ॥ 
(३। १७ ) 


'जो परम पुरुष परमेश्वर समस्त इन्द्रियोंसे रहित होनेपर भी 
, समस्त इन्द्रियोंके विषयोकी जाननेवाला है तथा सबका खांमी, 
सबका शासक और सबसे बड़ा आश्रय है, उसकी शरण जाना चाहिये |? 
अपोरणीयान्महतो महीया- 
नात्मा शुहायां निहितोइसख जन्‍्तो। । 
तमक्रतुं| पश्यति वीतशोकों 
धातु प्रसादान्महिमानमीशस्‌ ॥ 
(३। २०) 
वह सूक्ष्मते भी अतिसूक्ष्म तथा बडेसे भी बहुत बड़ा 
परमात्मा इस जीवकी हृदयरूप गुफा छिपा हुआ है, सबकी रचना 
करनेवाले परमेश्वरकी कृपासे जो मनुष्य उस सकल्परहित परमेश्ररको 
और उसकी महिमाको देख लेता है, वह सब प्रकारके दुःखेंसे 
रहित होकर आनन्दखरूप परसेश्नरको प्राप्त कर लेता है |! 
और भी कहा है-- 


मायां तु प्रकृति विद्यान्मायिन तु महेश्वरम । 
तस्यावयव्त्तेस्तु व्याप्त सबंमिदं जगत ॥ 
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यो योनिं योनिमधितिष्टत्येको यसिल्निदं स च वि चैति सर्वम्‌ । 
तमीशान बरदं देवभीडर्य निचाय्येमां शान्तिमत्यन्तमेति | 

(४। १०-११ ) 
माया तो प्रकृतिकों समझना चाहिये और महेश्वरको 
मायापति समझना चाहिये, उस परमेघरकी जक्तिरूपा प्रकृतिके ही 
अड्डभूत कारण-कार्यसतुदायसे यह सम्पूर्ण जगत्‌ व्याप्त हो रहा है । 
जो अकेला ही प्रत्येक योनिका अभिष्ठाता हो रहा है, जिसमे यह 
समस्त जगत प्रल्यकालमे विलीन हो जाता है, और सृष्टिकालमें 
विविध रूपोमे प्रकट भी हो जाता है, उस सर्वनियन्ता, वरदायक, 
स्तुति करनेयोग्य परमदेव परमेश्वरकी तल्लसे जानकर मनुष्य निरन्तर 
बनी रहनेवाली इस मुक्तिरूप शान्तिको प्राप्त हो जाता है |? 


सक्ष्मतिसक्ष्म॑ कलिलस्थ मध्ये विश्वस्थ स्रष्टारमनेकरूपस्‌ | 
विश्वस्मेक॑परिवेशितारं ज्ञात्वा शिव॑ शान्तिमत्यन्तमेति ॥ 
(४। १४ ) 
थ्जो सूक्ष्मसे भी अत्यन्त सूक्ष्म, हृदयगुहारूप गुद्मस्थानके 
भीतर स्थित, अखिल विश्वकी रचना करनेबाछा, अनेक रूप घारण 
करनेवाला तथा समस्त जगतको सब ओरसे घेरे रखनेचाला है, उस 
एक अद्वितीय कल्याणखरूप महेश्वककी जानकर मनुष्य सदा 
रहनेवाली शान्तिको प्राप्त होता है |? 
५ ९ रच 0 ५ 
एको देवः सवभूतेषु गूढह़ः स्वव्यापी सवभूतान्तरात्मा । 
कर्माध्यक्ष। सर्वभ्ुताधिवासः साक्षी चेता केवलो निर्शुणथ ॥ 
एको वशी निष्क्रियाणां बहुनामेक चीज॑ बहुधा यः करोति | 
तमात्मस्थ येडनुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुर्ख शाश्वत नेतरेषास॥ 
(६। ११-१२ ) 


त॒० चि० भा० ७--३२-- 
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प्वह एक देव ही सब प्राणियोंम छिपा हुआ सर्बव्यापी और 
समस्त प्राणियोंका अन्तयोमी परमात्मा है, वही सत्रके करमेका 
अधिए्ता, सम्पूर्ण भूर्तोका निवासस्थान, सबका साक्षी, चेतनखखूप, 
सर्वथा विशुद्ध और गरुणातीत ६ तथा जो अकेला ही बहुत-से वास्तव- 
में अक्रिय जीवोंका शासक है और एक प्रकृतिरुप बीजफों अनेक 
रूपमे परिणत कर देता है, उस हृदयथ्थित परमेश्वकका जो धीर 
पुरुष निरन्तर अनुभव करते हैं, उन्हींकों सदा रहनेवाला परमानन्द 
प्राप्त होता है, दूसरोंकों नहीं ।! 
यो भक्मार्ण विदधाति पूर्व यो वे वेदांथ प्रहिणोति तस्मे | 
त*ह देवमात्मबुद्धिप्रकाशं मुमुक्षंत्र शरणमहं अपे ॥ 


(६ । १८ ) 
धजो परमेश्वर निश्चय ही सबसे पहले ब्रह्माकी उत्पन्न करता 


है और जो निश्चय ही उस ब्रह्माको समस्त चेढोंका ज्ञान प्रदान 
करता है, उस परमात्मविपयक बुद्धिको प्रकट करनेवाले प्रसिद्ध देव 
परमेश्वरकी में मोक्षकी इच्छावाला साधक शरण लेता हूँ । 

जिसमें साधनमे भी भेद हो और फछ ( परिणाम ) में भी भेद 
हो, ऐसी भेदोपासनाका वर्णन ऊपर किया गया; अब साथधनमें तो 
भेद हो, किन्तु फलमें अभेद हो, ऐसी उपासनापर विचार करते हैं | 

शाब्रमिं भेदोपासनाके अनुसार चार प्रकारकी मुक्ति बतलाथी 
गयी है---१ . सालोक्य, २ सामीष्य, ३. सारूप्प और ४. सायुज्य | 
इनमेंसे पहली तीन तो साधनमे मी भेद और फछमें भी भेदवाली 
हैं, किन्तु सायुज्य मुक्तिमें साधनमें तो भेद है, पर फलमें भेद नहीं 
रहता । भगवानके परम धाममें जाकर वहाँ निवास करनेको 'सालेक्य 
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मुक्ति कहते हैं; जो वात्सल्य आदि भावसे भगवान्‌की उपासना करते 
हैं, वे “सालेक्यः मुक्तिको पाते हैं | भगवानके परम धाममे जाकर 
उनके समीप निवास करनेको ५सामीप्यः मुक्ति कहते हैं, जो दास- 
भावसे या माधुयमावसे भगवानकी उपासना करते हैं, वे “सामीष्य 
मुक्तिको प्राप्त होते हैं | भगवानके परम धाममें जाकर भगवानके-जैसे 
खरूपवाले होकर निवास करनेको 'सारूप्यः मुक्ति कहते हैं; जो 
सखामावसे भगवानकी उपासना करते हैं, वे 'सारूप्यः मुक्ति पाते 
है| इन सब भक्तोंमे सश्की उत्पत्ति, स्थिति और पालठनरूप 
भगवत्सामर्थ्यके सिवा भगवानके सब गुण आ जाते हैं | भगवानके 
खरूपमें अभेदरूपसे विछीन हो जानेको “सायुज्यः मुक्ति कहते हैं । 
जो शान्तमावसे ( ज्ञानमिश्रित भक्तिसे ) भगवान्‌की उपासना करते 
हैं, वे 'सायुज्य' मुक्तिको प्राप्त होते हैं तथा जो वैरसे, हेषसे अथवा 
भयसे मगवानको भजते हैं, वे भी “साथुज्यः मुक्तिको पाते हैं | जिस 
प्रकार नदियोका जल अपने नाम रूपको छोड़कर समुद्रमें मिलकर 
समुद्र ही हो जाता है, इसी प्रकार ऐसे साधक भगवानूमे छीन होकर 
भगवत्खरूप ही हो जाते हैं | इसके लिये उपनिषदोंमे तथा अन्य 
शात्बोंमे जगह-जगह अनेक प्रमाण मिलते हैं | कठोपनिषदमें यमराज 
नचिकेतासे कहते हैं-- 
यथोद्क॑ शुद्धे शुद्धमासिक्त ताह्गेव भवति। 
एवं झुनेबिजानत आत्मा मवत्ति गौतम ॥ 
(२।१। १५५ ) 
“जिस प्रकार निर्मल जरूमे मेधोंह्रा सब ओरसे बरसाया हुआ 
निर्मल जल वैसा ही हो जाता है, उसी प्रकार हे गौतमंशीय 


<#' 3 
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नचिकेता ! एकमात्र परत्रह्म पुरुषोत्तम ही सब कुछ है---इस प्रकार 
जाननेवाले मुनिका आत्मा परमात्माको प्राप्त हो जाता है अर्थात्‌ 
परमात्मामें मिलकर तद्रप हो जाता है ।! 


मुण्डकोपनिपद्‌में भी कहा है---- 


स वेदेतत्परम॑ ब्रह्म धाम यत्र विश्व॑ निहित॑ भाति शुअम्‌ । 
उपासते पुरुष ये हकामास्ते शुक्रमेतद्तिवर्तन्ति घीरा।॥ 
(३।२।१) 
ध्वह निष्काम-भाववाला पुरुष इस परम विशुद्ध ( प्रकाशमान ) 
ब्रह्मपामको जान लेता है, जिसमें सम्पूण जगत्‌ स्थित हुआ प्रतीत 
होता है, जो भी कोई निष्काम साधक परम पुरुषकी उपासना करते 
हैं, वे बुद्धिमान्‌ रजोवीर्यमय इस जगत्‌को अतिक्रमण कर जाते हैं |? , 
यथा नयय; खन्दमाना; समुद्रे5रत॑ गच्छन्ति नामरूपे विहाय। 
तथा विद्वान्नामरूपाडियुक्तः परात्परं पुरुपमुपैति दिव्यम्‌ ॥ 

, सयो ह वे तत्परमं अर्म वेद अक्षेष भचति नास्यान्नह्म- 
बित्कुले भवति । तरति शोक तरति पाप्मानं गुहाग्रन्थिस्यो 
विमुक्तोड्मृतो भवति | (३।२। ८-९१) 

“जिस प्रकार बहती हुई नदियाँ नाम-रूपको छोडकर समुद्रमें 
विलीन हो जाती हैं, वैसे ही ज्ञानी महात्मा नाम-रूपसे रहित होकर 
उत्तम-से-उत्तम दिव्य परम पुरुष परमात्माकरो प्राप्त हो जाता है । 
निश्चय ही जो कोई भी उस परब्ह्म परमात्माको जान छेता है , वह , 
महात्मा ब्रह्म ही हो जाता है, उसके कुछमें अह्मको न जाननेवाढा 
नहीं होता, वह शोकसे पार हो जाता है, पाप-समदायसे तर जाता 


उपानघप्नद्मम भद्‌ आर अभंद-उपाखना ण्न््‌ 


है, हृदयकी गॉठसे सर्वेदां छूगकर.. अंमते हो-सीता है अर्थात्‌ जन्म- 


मृत्युसे रहित होकर ब्रह्मखरूप हो जाता है |? 

जो मलुष्य माया ( प्रकृति ), जीव और परमेश्वरको मिन्न-मिन्‍न 
समझकर उपासना करता है और यह समझता है कि ईश्वरकी यह 
प्रकृति ईश्वरसे अभिन्‍न है, क्योंकि शक्ति शक्तिमानसे अभिन्‍न होती है 
एवं जीव मिन्‍न होते हुए भी ईश्वरका अंश होनेके कारण अभिन्‍न ही 
हैं, इसलिये प्रकृति और जीव---दोनोंसे परमात्मा भिन्‍न होते हुए मी 
अभिन्न ही हैं, वह पुरुष भेदरूपसे साधन करता हुआ भी अन्तमें 
अभेदरूपसे ही परमात्माको प्राप्त हो जाता है | यह बात भी शात्नोंमे 
तथा उपनिषदोमें अनेक स्थानोंमें मिलती है | जैसे--- 


ज्ञाज्ञों द्वावजावीशनीशा- 
वजा होका भोकतभोग्यार्थयुक्ता । 
अनन्तश्रात्मा विश्वरूपो श्वकर्ता 
त्रय॑ यदा विन्दते बह्ममेतत्‌ ॥ 
क्ष३र प्रधानमसृताक्षर हर+ 
क्षरात्मानाबीशते देव एकः | 
तस्थाभिध्यानाद्योजनात्तचमावा- 
द्वयथान्ते  विश्वमायानिदृत्तिः ॥ 
( ब्वेताश्वतर० १ | ९-१० ) 
ध्सर्वज्ञ और अल्पज्ञ, सर्वसमर्थ और असमर्थ--ये दोनों परमात्मा 
और जीवात्मा अजन्मा हैं तथा भोगनेवाले जीवात्माके लिये उपयुक्त भोग्य- 


सामग्रीसे युक्त और अनादि प्रकृति एक तीसरी ऑर्ति किम इन... 
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तीनोंमें जो इशवर-तत्त्त है, वह शेष दोसे विछक्षण है ) क्योंकि वह 
परमात्मा अनन्त, सम्पूर्ण रूपोंगाला और कर्तापनके अमिमानसे रहित 
है | जब मनुष्य इस प्रकार ईश्वर, जीत्र और प्रकृति--इन तीनोंको 
ब्रह्मछूपमें प्राप्त कर लेता है ( तब वह सब प्रकारके बन्धर्नोसे मुक्त 
हो जाता है ) | तथा प्रकृति तो त्रिनाशशील है, इसको भोगनेवाला 
जीबात्मा अमृतखरूप अविनाशी है, इन विनाशशीर जड-तत््व और 
चेतन आत्मा--दोनोंको एक ईश्वर अपने शासनमें रखता है, 
प्रकार जानकर उसका निरन्तर ध्यान करनेसे, मनको उसमें छगाये 
रहनेसे तथा तन्‍्मय हो जानेसे अन्तमें उसीको प्राप्त हो जाता है, 
फिर समस्त मायाकी निद्ृत्ति हो जाती है |? 

यहाँतक भेदोपासनाके दोनों प्रकारोंको उपनिषद्के अनुसार 
सक्षेपगं बताकर अब अभेदोपासनापर विचार करते हैं---. 

अभेदोपासना 

अमेद-उपासनाके भी प्रधान चार प्रकार हैं | उनमेंसे पहले 
दो प्रकार 'ततः पदको और बादके दो प्रकार 'त्वमः पदको वक्ष 
करके संक्षेपमं नीचे बतलाये जाते हैं--- 

१. इस चराचर जगतमें जो कुछ प्रतीत होता है, सब त्रह्म 
ही ६; कोई भी चस्तु एक सचिदानन्दघन परमात्मासे 'मिनन्‍्न नहीं 
है । ?स प्रकार उपासना करे | 

२. बढ़ निर्गुण निगकार निष्क्रिय निर्विकार परमात्मा इस 


क्षेगमहुर नाशब्रान्‌ जड दृश्ययर्ग मायासे सर्वथा अतीत है--इस 
प्रफार उपासना करे | 


काममीसिल्फमप्द, 
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३. जड-चेतन, स्थावर-जड्गम सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ एक ब्रह्म 
है और बह ब्रह्म मैं हूँ | इसलिये सब मेरा ही स्वरूप है--इस 
प्रकार उपासना करे | 

४. जो नाशवान्‌ क्षणमज्गुर मायामय इृश्यबगसे अतीत, निराकार; 
निर्विकार, नित्य विज्ञानानन्दघन निर्विशेष पद्रह्म परमात्मा है, वह 
मेंरा ही आत्मा है अर्थात्‌ मेरा ही स्वरूप है---इस प्रकार उपासना करे । 

अब इनको अच्छी प्रकार समझनेके लिये उपनिपदरोंके प्रमाण 
देकर कुछ तिस्तारसे विचार किया जाता है | 

( १ ) सर्गके आदिमें एक सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही थे। 
उन्होंने विचार किया कि “मै प्रकट होऊँ और अनेक नाम-रूप 
धारण करके बहुत हो जाऊँ? 'सो5कामयत | बहु स्या प्रजायेयेतिः 
( तैत्तिरीयोपनिपद्‌ २ | ६ ) इस प्रकार वह ब्रह्म एक ही बहुत 
रूपोमें हो गये । इसलिये यह जो कुछ भी जड-चेतन, स्थावर-जड्डम 
जगत्‌ है, वह परमात्माका ही स्वरूप है | श्रुति कहती है-- 

त्रद्नेवेदमसतं पुरस्ताइह्न 

पश्चाह्रह्म दक्षिणतश्रोत्तरेण । 
अधश्रोर्ध्न च पग्रसृत॑ ब्रह्े- 
वेद॑ विश्वमिद॑ वरिष्ठम्‌ ॥ 
(मुण्डक० २।२। ११ ) 
ध्यह अमृतस्व॒रूप परत्रह्म ही सामने है, ब्रह्म ही पीछे है, 
अ्ह्म ही दायीं ओर तथा बायीं ओर, नीचेकी ओर तथा ऊपरकी 
ओर भी फैल हुआ है; यह जो सम्पूर्ण जगत्‌ है, यह सर्वश्रेष्ठ : 
त्रह्म ही है |? 
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संप्राप्येनमृषयों ज्ञानत॒प्ताः 
कृतात्मानो वीतरागा। प्रशान्ताः । 
ते संग स्वतः प्राप्य धीरा 
युक्तात्मानः सर्वमेवाविशन्ति ॥ 
(मुण्डक० ३ | २। ५ ) 
धसर्वथा आसक्तिरद्दित और विशुद्ध अन्तःकरणवाले ऋषिलोग 
इस परमात्माको पूर्णतया प्राप्त होकर ज्ञानसे तृप्त एवं परम शान्त 
हो जाते हैं, अपने-आपको परमात्मामें सयुक्त कर देनेवाले वे 
ज्ञानीजनन सर्वव्यापी परमात्माको सब ओरसे प्राप्त करके सर्वरूप 
परमात्मामें ही प्रविष्ट हो जाते हैं | 


सर्व <्येतद्‌ अक्मायमात्मा जह्म सोध्यमात्मा चतुष्पात। 
( माण्छ्ूक्य० २ ) 
क्योंकि यह सब-का सब जगत परब्ह्म परमात्मा है तथा 
जो यह चार चरणोंवाछा आत्मा है, वह आत्मा भी पखस्रह्म 
परमात्मा है [? 


से खल्विदं ब्रह्म तज़लानिति शान्त उपासीत । 
(छन्‍्दोग्यण ३ | १४। १ ) 
धयह समस्त जगत्‌ निश्चय ह्वी ब्रह्म है, इसकी उत्पत्ति, स्थिति 
और छुूय---उस त्ह्मसे ही है--इस प्रकार समझकर शान्तचित्त 
हुआ उपासना करे |! 


( २ ) 'ततः पदके अर्थ ब्रह्मके स्वरूपका, जो कुछ जड- 
चेतन, स्थावर-जन्नम चराचर ससार है, वह सब ब्रह्म ही है, इस 
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प्रकार निरूपण किया गया। अब उसी ध्ततः पदके ढछक्ष्यार्थ 
ब्रह्मके निर्विशेष स्वरूपका वर्णन किया जाता है | वह निगुंंण- 
निराकार अक्रिय निर्विकार परमात्मा इस क्षणमहछ्ुर नाशबान्‌ जड 
दृश्यवर्ग मायासे सर्वथा अतीत है | जो कुछ यह दृश्यबर्ग प्रतीत 
होता है, वह सब अज्ञानमूलक है । वास्तवमें एक विज्ञानानन्दघन 
अनन्त निविशेष ब्रह्मके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है । इस 
प्रकारके अनुभवसे वह इस जन्म-म्ृत्युरहूप ससारसे मुक्त होकर 
अनन्त विज्ञान आनन्दधन अह्मको ग्राप्त हो जाता है। यह बातः 
शात्रोंमि तथा उपनिषदोंमें अनेक जगह बतछायी गयी है। 
कठोपनिषदूमें पत्रह्मके स्वरूपका वर्णन करते हुए यमराज 
कहते हैं--- 
अशब्दमस्पशेमरूपमव्ययं 
तथारसं नित्यमगन्धवच यत्‌ । 
अनाधनन्त॑ महतः पर घुवं 
निचाय्य तन्म्त्युमुखाट्मप्नच्यते ॥ 
(१॥३। १५) 
धजो शब्दरहित, स्परशरहित, रूपरहित, रसरहित और गन्ध- 
रहित है तथा जो अविनाशी, नित्य, अनादि, अनन्त ( असीम ), 
महत्तत्वसे परे एवं सर्बथा सत्य तत्त्व है, उस परमात्माको जानकर 
मनुष्य मृत्युके मुंखसे सदाके लिये छूट जाता है ।? 
मनसेवेदमाप्तत्य॑ नेह  नानास्ति फिंचन | 
मृत्यो; स सृत्युं गच्छति य इह नानेव पश्यति ॥ 
(२१।१।११ ) 
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ध्यह परमात्मत् शुद्ध मनसे ही प्राप्त किये जानेयोग्य है; 
इस जगतमें एक परमात्माके अतिरिक्त नाना--मिल्न-सिनत भव 
कुछ भी नहीं है, इसलिये जो इस जगतमें नानाकी मॉति देखता 
है, वह मलुष्य मृत्युसे रुत्युको प्राप्त होता है अर्थात्‌ बार-बार 
जन्मता-मरता रहता है ॥ 
मुण्डकोपनिषदूमें भी कहा है-- 
न चक्षुपा गृद्दते नापि वाचा 
नान्यैदेबैस्तपसा कर्मणा वा। 
ज्ञानप्रसादेन विशुद्धसरव- 
स्ततस्तु ठ॑ पश्युते निष्कर्ल ध्यायमानः ॥ 


(३।१।८) 
धवह निर्गुण निराकार पख्रह्म परमात्मा न तो नेत्रोंसे, न 


वाणीसे और न दूसरी इन्द्रियोंसे ही ग्रहण करनेंमें आता है तथा 
तपसे अथवा कर्मोसे भी वह ग्रहण नहीं किया जा सकता; उस 
अवयवरहित परमात्माकी तो विशुद्ध अन्त.करणवाल्ा साधक उस 
बिशुद्ध अन्तःकाणसे निरन्तर उसका ध्यान करता हुआ ही 
ज्ञानकी निर्मेहतासे अनुभव करता है । 


तैत्तिरीयोपनिषद्मं भी कहा है -- 
ु ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌ । तदेपास्युक्ता | सत्यं ज्ञानमनन्‍्तं 
च्रह्म । (२।११।१) 


अहायज्ञानी परअह्मको प्राप्त कर लेता है, उसी भावको व्यक्त 


करनेवाली यह श्रुति कही गयी है---ब्रह्म सत्य, ज्ञानस्वरूप और 
अनन्त है ।* 
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( ३ ) “'ततः पदकी उपासनाके प्रकारका वर्णन करके 
अब “त्वम्‌? पदकी उपासनाका प्रकार बताया जाता है| जो 
कुछ जड-चेतन, स्थावर-जड्स प्रतीत होता है, वह सब ब्रह्म है 
और जो ब्रह्म है, वह मै हूँ | इसलिये मनुष्यको सम्पूर्ण भूतोंमें 
अपने आत्माको अर्थात्‌ अपने-आपको और आत्त्मामें सम्पूर्ण भूतों- 
को ओतग्रोत देखना चाहिये | अभिप्राय यह है कि «जो भी 
कुछ है, सब मेरा ही खरूप है? इस प्रकारका अभ्यास करनेवाला 
साधक शोक और मोहसे पार होकर विज्ञान-आनन्दघन ब्रह्मखरूप- 
को प्राप्त हो जाता है | यह बात शाजत्रोंमे तथा उपनिषदोर्मे 
जगह-जगह मिलती है । गीतामें कहा है-.- 


सर्वभूतस्थमात्मानं. सर्वभूतानि चात्मनि । 
ईक्षते योगयुक्तात्मा सर्वत्र समदश्शनः ॥ 
(६। २९ ) 
प्सर्वव्यापी अनन्त चेतनमें एकीमावसे स्थितिरूप योगसे युक्त 
आत्मावाढा तथा सबमे समसावसे देखनेवाला योगी आत्माको सम्पूर्ण 
'मूतोंमे स्थित और सम्पूर्ण भूतोंको आत्मामें कल्पित देखता है |? 


ईशावास्योपनिषद्में भी कहा है--- 


यस्तु॒ सर्वाणि सूतान्यात्मन्येवानुपश्यति 
' स्वभतेषु चात्मानं ततो न विजुश॒ुप्सते ॥ 
यस्िन सर्वाणि सूतान्यात्मैवाभूद्विजानतः 
तत्र को मोहः का शोक एकलमनुपश्यतः ॥ 

(६-७ ) 
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प्परन्‍्तु जो मनुष्य सम्पूर्ण प्राणियोंको आत्मामें ही देखता 
है और आत्माको सारे भूतोंमे देखता है अर्थात्‌ सम्पूर्ण भू्तोकी 
अपना आत्मा ही समझता है, वह फिर किसीसे घृणा नहीं करता-- 
सबकी अपना आत्मा समझनेवाला किससे कैसे घृणा करे * 


“इस प्रकारसे जब आत्मतत्तको जाननेवाले मदह्दवत्माके लिये 
सब आत्मा ही हो जाता है, तब फिर एकल्वका भर्थाव्‌ सबमे 
एक आत्माका अनुभव करनेत्राछे उस मनुष्यको कहाँ मोह है 
और कहाँ शोक है अर्थात्‌ सवमे एक विज्ञान आनन्दमय पख्रह्म 
परमात्माका अनुभव करनेवाले पुरुषके शोक-मोह आदि विकारों- 
का अत्यन्त अभाव हो जाता है ? 


इस विषयका रहस्य समझानेके छिये छान्दोग्य-उपनिषदमें 
एक इतिहास आता है । अरुणका पौत्र और उद्दालकका पृत्रः 
शवेतकेतु बारद्द वर्षकी अवस्थामें गुरुक पास विद्यालाभके लिये 
गया और वहाॉँसे वह विद्या पढ़कर चौबीस वर्षकी अवस्था होनेपर 
घर छीौठ | वह अपनेको बुद्धिमान्‌ और व्याख्यानदाता मानता 
हुआ अनम्रभावसे ही धरपर आया तथा उसने बुद्धिके अभिमानवशः 
पिताको प्रणाम नहीं किया | इसपर उसके पिताने उससे पूछा--- 

अवेतकेतो यन्नु सोम्येदं महामना अनूचानमानी स्तव्धो- 
स्पुत तमादेशमग्राक्ष्यः । येनाश्रुत॒& श्रुत॑ भवत्यमतं 
मतमतविज्ञातं विज्ञातमिति । (६। १। २-३ ) 

'हे ख़ेतकेतु | है सोम्य | तू जो अपनेको ऐसा महामना' 
और पण्डित मानकर अविनीत हो रहा है, सो क्या धूने वह 
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आदेश आचार्यसे पूछा है, जिस आदेशसे अश्रुत श्रुत हो जाता 
है, बिना विचारा हुआ विचारमें आ जाता है अर्थात्‌ बिना निश्चय 
किया हुआ निश्चित हो जाता है और बत्िना जाना हुआ ही 
विशेषरूपसे जाना हुआ हो जाता है | 

इसपर स्वेतकेतुने कह्य कि “मगवन्‌ | वह आदेश कैसा 
है |? तब उद्दालक बोले-- 

यथा सोम्पैकेन मृत्पिण्डेन सर्व सन्मयं विज्ञात*खा- 
द्वाचारम्भण॑ विकारों नामघेय॑ सृत्तिकेत्येष सत्यम्‌ । 

(६।१।४) 


ससोम्य | जिस प्रकार एक म्ृत्तिकाके पिण्डके द्वारा समस्त 
मृत्तिकामय पदार्थोका ज्ञान हो जाता है कि विकार केवल वाणीके 
आश्रय॑मूत नाममात्र हैं; सत्य तो केवल मृत्तिका ही है |? 
यथा सोम्येकेन लोहमणिना सर्वे लोहमय॑ विज्ञात* 
खाद्याचारम्भणं विकारों नामघेयं छोहमित्येव सत्यम्र्‌ | 
(६।१।५) 
तघोम्य | जिस प्रकार एक लोहमणि ( छुवर्ण ) का ज्ञान 
होनेपर सम्पूर्ण छुवर्णमय पदार्थ जान लिये जाते हैं; क्योंकि 
विकार वाणीपर अवलम्बित नाममात्र है, सत्य केवल छुवर्ण ही है ।? 
यथा सोम्यैकेन नखनिद्चन्तनेन सर्वे काष्णायस 
विज्ञात* साद्माचारम्भणं विकारों नामधेय कृष्णायसमित्येव 
अत्यमेव< सोम्य स आदेशों भचतीति | (६।१।६ ) 
धोम्य ) जिस प्रकार एक नखनिक्वन्तन ( नहन्ना ) अर्थात्‌ 
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छोहेके ज्ञानसे सम्पूर्ण छोहेके पदार्थ जान ढिये जाते हैं, क्योंकि 
विकार वाणीपर अवरूम्बित केवल नाममात्र है, सत्य केवल लोहा 
ही है, हे सोम्य | ऐसा ही वह आदेश है |? 

यह छुनकर खेतकेतु बोला --- 


न वे नून॑ भगवन्तस्त एतदवेदिपुयद्धयेतदवेदिष्यन्‌ 


कथ मे नावक्ष्य्निति मगवा*स्त्वेव मे तद्वीत्विति तथा 
सोम्येति होवाच । (६।१।७) 
(निश्चय ही वे मेरे पूज्य गुरुदेव इसे नहीं जानते थे | यदि 
वे जानते तो मुझसे क्‍्योंन कहते।| अब आप दी मुझे अच्छी 
तरह बतलाइये [? तब पिताने कहा--५अच्छा सोम्य ! बतछाता हैँ । 
संदेव  सोम्येदमग्र आसीदेकमेवाहितीयस । 


(६।२।१) 
'हे सोम्य | आरम्ममें यह एकमात्र अद्वितीय सत्‌ ही था |! 


इसपर स्वेतकेतुने कहा--'हे पिताजी । सुझको यह विषय 
और स्पष्ट करके समझाइये |” उद्दालक आरुणि बोले---हे 
सोम्य ! जैसे दही मथनेसे उसका सूक्ष्म सार तत्त्त नवनीत ऊपर 
तैर आता है, इसी प्रकार जो अन्न खाया जाता है, उसका 
सूह्म सार अश मन बनता है | जलका सूक्ष्म अश प्राण और 
तेजका सूक्ष्म अश वाक्‌ बनता है | असछमे ये मन, प्राण और 
बाणी तथा इनके कारण अन्नादि कार्य-कारणपरम्परासे मूलमें एक 
ही सत्‌ वस्तु ठहरते हैं | सबका मूठ कारण सत्‌ है, वही परम 
आश्रय और अधिष्ठान है | सतके कार्य नाना प्रकारकी आइतियाँ 
सब वाणीके विकार हैं, नाममात्र हैं।यह सत्‌ अणुकी भाँति 
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सूक्ष्म है, समस्त जगतू्‌का आत्मारूप है | है खेतकेतु ! वह 
'सत्‌ः वस्तु तू ही है---तत्तमसि ।' 

स्ेतकेतुने कहा--५मगवन्‌ | मुझे फ़िर समझाइये |? पिता 
आरुणिने कहा--.. “अच्छा, एक वठ-बृक्षका फल तोड़कर छा ! फिर 
तुझे समझाऊँगा |? खेतकेतु फछ ले आया | पिताने कहा---५झस्े 
तोडकर देख, इसमे क्या है ? इेतकेतुने फल तोडकर कहा--- 
भगवन्‌ | इसमें छोटे-छोटे बीज हैं |! ऋषि उद्दाल्क बोले--- 
अच्छा, एक बीजको तोडकर देख, उसमें क्‍या है ” ख्वेतकेतुने 
बीजको तोडकर कहा--'इसमे तो कुछ भी नहीं दीखता |? तब 
पिता आरुणि बोले --'हे सोम्य ! तू इस वट-बीजके सूक्ष्म तल्लको 
नहीं देखता, इस अत्यन्त सूक्ष्म तत्तसे ही महान्‌ बटका बुक्ष 
निकल्ता है | बस, जैसे यह अत्यन्त सूक्ष्म वठ-ब्रीज बडे भारी 
वटके चक्षका आधार है, इसी प्रकार सूक्ष्म सत्‌ आत्मा इस 
समस्त स्थूछ जगत॒का आधार है। हे सोम्य ! में सत्य कहता 
हूँ, व्‌ मेरे बचनमे श्रद्धा रख । यह जो सूक्ष्म तत्व आत्मा है, वह 
सत्‌ है और यही आत्मा है । हे ख़ेतकेतु ! वह पसत्‌ः त्‌ ही है-- 
तच्मसि? (६।१२।३)। 

इस प्रकार उद्दालकने अनेक इृष्टान्त और युक्तियोंसे इस तत्व- 
को विस्तारसे समझाया है, किंतु यहों उसका कुछ दिग्द्शनमात्र 
कराया गया है | पूरा वर्णव देखना हो तो छान्दोग्य-उपनिपद्म 
देखना चाहिये | 
” उपर्युक्त विषयके सम्बन्धमे बृहृदारण्यक-उपनिषदूमें भी दस 
प्रकार कहा है--.. 
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ब्रह्म था इदमग्र आसीत्तदात्मानमेवावेत्‌ | अहं अल्मा- 
'सीति | तसात्तत्सवेमभवत्तद्यो यो देवानां प्रत्यचुध्यत स एव 
तदभवत्‌ तथर्पीणां तथा मनुष्याणां तड्भैतत्पश्यन्नृपिवोमदेवः 
प्रतिपेदेड'ह मनुरभव*सयक्वेति | तदिदमप्येतहि य एवं वेदाहं 
ब्रह्मास्मीति स इृद'* से भवति तस्थ ह न देवाश्व नाभूत्या 
इंशते । आत्मा होषा< स भवति | (१।४॥। १० ) 

“पहले यह ब्रह्म ही था; उसने अपनेको ही अनुभव किया 
कि भी ब्रह्म हैँ? | अत, वह सर्व हो गया। उसे देवोमेंसे जिस- 
जिसने जाना वही तद्रप हो गया । इसी प्रकार ऋषियों और 
मनुष्योमेंसे मी जिसने उसे जाना, वही तद्गप हो गया | उसे आत्म- 
रूपसे देखते हुए ऋषि वामदेवने जाना-मैं मनु हुआ और सूर्य 
भी? । उस इस ब्रह्मको इस समय भी जो इस प्रकार जानता है कि 
मैं ब्रह्म हूँ, वह यह सर्व हो जाता है | उसके परामवमे देवता भी 
समर्थ नहीं होते; क्योंकि वह उनका आत्मा ही हो जाता है ।” 

उपर्युक्त विषयका रहस्य समझानेके लिये बूहृदारण्यक 
उपनिषद्‌में भी एक इतिहास मिलता है | महर्षि याज्वल्क्यके दो 
पत्नियों थीं-एक मैत्रेयी और दूसरी कात्यायनी | महर्षि याज्वल्क्यने 
सन्यास ग्रहण करते समय मैतेयीसे कहा----'मैं इस गृहस्थाश्रमसे 
ऊपर संन्यास-आश्रममें जानेवाला हूँ, अतः सम्पत्तिका बँटवारा करके 
तुमकी और कात्याथनीको ढे दूँ तो ठीक है | मैत्रेयीने कहा-- 
भगवन्‌ ! यदि यह धनसे सम्पन्न सारी प्रृथ्वी मेरी हो जाय तो 


क्या मैं उससे किसी प्रकार अमृतखरूप हो सकती हैँ ” याज्ञवल्कम 
ने कदहा--नहीं, भोगसामप्रियोंसे सम्पन्न मनुष्योंका जैसा जीवन 
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होता है, वैसा ही तेरा जीवन हो जायगा | घनसे अमृतत्वकी तो 
आशा है नहीं |? मैत्रेयीने कहा--'जिससे में अम्ृतखरूप नहीं हो 
सकती, उसे लेकर क्या करूँगी ? श्रीमानू, जो कुछ अमृतत्वका 
साधन हो, वही मुझे बतलायें |” इसपर याज्ञवल्क्यने कहां---“घन्य 
दे | अरी मैत्रेयी | तू पहले भी मेरी प्रिया रही है और अब भी 
तू प्रिय बात कंह रही है | अच्छा, मैं तुझे उसकी व्याख्या करके . 
समझाऊँगा | तू भेरे वाक्यकि अभिप्रायका चिन्तन करना |? 
याज्षवत्क्यने फिर कहा--- 

न वा अरे सर्वस्थ कामाय सर्वे प्रिय भवत्यात्मनस्तु 
फामाय से प्रियं भवति । आत्मा वा अरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यो 
मन्तव्यों निदिध्यासितव्यो मेत्रेय्यात्मनो या अरे दर्शनेन 
श्रवणेन मत्या विज्ञानेनेद< सर्च विद्तिम्‌। (२।४।५) 

अर मेत्रेयी | सबके प्रयोजनके लिये सत्र प्रिय नहीं होते, 
अपने ही प्रयोजनके लिये सत्र त्रिय होते हैं | यह आत्मा ह्दी 
द्शनीय, श्रवणीय, मननीय और ध्यान किये जाने योग्य है ।हे 
मैत्रेयी | इस आत्माके ही दर्शन, श्रवण, मनन एवं विज्ञानसे इस 
सबका जान हो जाता है |१ 


तपा-.- 
, इंद भक्षेद क्षत्रमिमें लोका इमे देवा इमानि भृतानीद < 
सर यदयमात्मा | (२।४१६) 
हे मैतपी ! ८र द्राप्णजानि, यह क्षद्षिय ज्ानि, ये झेह, 
ये देगगग, ये भूठगम झोर यद सब जो कुछ मे है, सब छामा 
हीदे।' 


५१७४ तत्त्व-चिन्तामणि भाग ७ 
एवं... 

, यत्र हि द्वेतमिव भवति तदितर इतर॑ जिघरति तदितर 
इतर पश्यति तदितर इतर श्रणोति तद्तिर इतरमभिवद॒ति 
तदितिर इतर मनुते तदितर इतरं विजानाति यत्र वा अस्य 
स्वभात्मेवाभूत्तत्केन क॑ जिप्नेत्‌ तत्केन क॑ पश्येत्तत्केन क* 
भृणुयात्तत्केन कमभिवदेत्तत्केन क॑ मन्चीत तस्केन कं 
विजानीयात्‌ । येनेद< सर्वे विजानाति त॑ केन विजानीया- 
दिज्ञातारमरे केन विजानीयादिति | (२।४। १४) 

जहा ( अविद्यावस्थामें ) दत-सा होता है, वही अन्य अन्यक्ो 
सूँघता है, अन्य अन्यको देखता है, भन्‍्य अन्यको छुनता है, अन्य 
अन्यसे बोलता है, अन्य अन्यका मनन करता है तथा अन्य अन्य- 
को जानता है, किंतु जहाँ इसके छिये सब आत्मा ही हो गया है, 
वहाँ किसके द्वारा किसे सूँघे, किसके द्वारा किसे देखे, किसके द्वारा 
किसे छुने, किप्तके द्वारा किससे बातचीत करे, किसके द्वारा 
किसका मनन करे और किसके द्वारा किसे जाने ? जिसके द्वारा 
इस सबको जानता है, उसको किसके द्वारा जाने ? हे मैत्रेयी ! 
विज्ञाताको किसके द्वारा जाने ? 

इस प्रकार बृद्ददारण्यक उपनिषद्के दूसरे तथा चौथे अध्यायमें 
यह प्रसन्न विस्तारसे आया है, यहाँ तो उसका कुछ अंश दी दिया 
गया है । ु 

( ४ ) जो नाशवान, क्षणमह्ुुर, मायामय हश्यचर्गसे रहित 
निराकार, निर्विकार, नित्य, विज्ञानानन्दघन निर्विशेष परत्नह्म परमात्मा 
है, वह मेरा ही आत्मा है अर्थात्‌ मेरा ही खरूप है; इस प्रकार उस 
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निराकार निर्विशेष विज्ञानानन्दधन परमात्माको एकीमावसे जानकर 
मनुष्य उसे प्राप्त हो जाता है । श्रुति कहती है--- 
योड्कामो निष्काम आप्तकाम आत्मकामी न तख प्राणा 
उत्क्रामन्ति ब्रह्येद सन्‌ त्ह्माप्येति | ( इदृदारण्यक० ४। ४ । ६ ) 
'जो“अकाम, निष्काम, आप्तकाम और आत्मकाम होता है, 
उसके प्राणोंका उत्क्रमण नहीं होता, वह ब्रक्म ही होकर ब्ह्मक्रो प्राप्त 
होता है | 
इस विषयका रहस्य समझानेके लिये बृहृदारण्यक उपनिषद्‌- 
में एक इतिहास मिलता है। एक बार राजा जनकने एक बड़ी दक्षिणा- 
वाढ्य यज्ञ किया । उसमें कुक और पाश्चाल देशॉके बहुत-से ब्राह्मण 
एकत्रित हुए । उस समय राजा जनकने यह जाननेकीं इच्छासे कि इन 
ब्राह्मणोंमें कौन सबसे बढ़कर प्रतरचन करनेवाला है, अपनी गोशालामें ऐसी 
दस हजार गौएँ दान देनेके लिये रोक ढीं, जिनमेंसे प्रत्येकके सींगोंमे 
दस-दस पाद सखुबर्ण बँधा था और उन ब्राह्मणोंसे कह्ा---'पूजनीय 
ब्राह्मणो ) आपमें जो ब्रक्मिष्ठ हों, वे इन गौओंको ले जायेँ ।? ब्राह्मणोंने 
रणाजाकी बात छुन ली, किंतु उनमें किसीका साहस नहीं हुआ । तब 
याज्ञवल्क्यने अपने ब्रह्मचारीसे उन गौओंको ले जानेके लिये कहा | 
वह उन्हें ले चछा | इससे वे सब ब्राह्मण कुपित हो गये और जनकके 
होता अश्वलने याज्ञवल्क्यसे पूछा--पथ्याज्वल्क्य ! हम सबमें क्‍या 
तुम ही ब्रह्निष्ठ हो? याज्वल्क्पने कहा--+अश्लिष्ठको तो हम नमस्कार 
करते हैं, हम तो गौओंकी ही इच्छावाले हैं |! यह सुनकर क्रमश: 


अश्वल, आर्तभाग और भुज्युने उनसे अनेकों प्रश्न किये और महर्षि 
याज्वल्क्यने उनका भलीभॉति समाधान किया [ 
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फिर चाक्रायण उपस्तने याज्ञवल्क्यसे पूछा--५हे याज्षवल्क्य 
जो साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म और सर्वान्तर आत्मा है, उसकी मेरे प्रति 
व्याख्या करो |? याज्वल्क्यने कहा--- 
एप त आत्मा सर्वान्तरः कतमों याज्ञवस्क्य सर्वान्तरों 
य; प्राणेन ग्राणिति स त आत्मा सर्वान्तरों योडपानेनापानिति 
सत आत्मा सर्वान्तरो यो व्यानेन व्यानिति स त आत्मा 
स्ोन्तरों थ उदानेनोदानिति स त आत्मा सर्वास्तर एप त 
आत्मा सवोन्तरः । (३।४।१) 
'यह तेरा आत्मा ही सर्वान्तर है |? उपस्तने पूछा---वह 
स्वोन्तर कौन-सा है ” याज्ञवल्क्थने कहा--“जो प्राणसे प्राणक्रिया 
करता है, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है, जो अपानसे अपानक्रिया 
करता है, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है, जो व्यानसे व्यानक्रिया करता 
है, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है, जो उदानसे उदानक्रिया करता है; 
वह तेरा आत्मा स्वोन्तर है, वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है |? 
उषस्तने फिर पूछा कि वह सर्वान्तर कौन-सा है । तब 
याज्वल्क्थ पुन बोले--- 
स्ोन्तरः। न ्ष्टेद्रेशार पश्येन श्रुतेश ओतार* शुणुया 
न मतेमेन्तारं मन्‍्वीथा न विज्ञातेविज्ञातारं विजानीयाः। एप 
त आत्मा सर्वान्तरो5तो5न्यदात ततो होपस्तथाक्रायण उपरराम | 
(३।४।२) 
प्यह तेरा आत्मा सर्वान्तर है | तू उस दृष्टिके दृशको नहीं 
देख सकता, श्रुतिके श्रोताको नहीं छुन सकता, मतिके मन्ताका 
मनन नहीं कर सकता, विज्ञातिके विज्ञाताको नहीं जान सकता | 
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तेरा यह आत्मा सर्वान्तर है, इससे भिन्‍न आत॑ ( नाशवान्‌ ) है | 
यह घुनकर चाक्रायण उषस्त चुप हो गया |? 

अथ हेन॑ कहोलः कोषीतकेयः पश्नच्छ याज्ञवल्क्येति 
होवाच यदेव साक्षादपरोक्षाह॒ह्म य आत्मा सबोन्तरस्तं मे 
व्याचक्ष्वेत्येष त आत्मा सर्वान्तरः | कतमो याज्ञवत्क्य सवा- 
न्तरो यो5शनायापिपासे शोक मोहं जरां सत्युमत्येति। 

(३।५।१) 

“इसके पश्चात्‌ कौषीतकेय कहोलने “हे याज्ञवल्क्य |? ( इस 
प्रकार सम्बोधित करके ) कहा--जो भी साक्षात्‌ अपरोक्ष ब्रह्म 
और सर्वान्तर आत्मा है, उसकी तुम मेरे श्रति व्याख्या करो |? 
इसपर याज्ञवल्क्यने कह्य--यह तेरा आत्मा सर्वान्तर है |? कहोलने 
पूछा--धयाज्ञवल्क्य | वह स्वोन्तर कौन-सा है |! तब याज्ञवल्क्यने 
कहा--«जो क्षुधा, पिपासा, शोक, मोह, जरा और मृत्युसे परे है 
( वह तेरा आत्मा सर्वान्तर है ) |? 

फिर आरुणि उद्दालकने याज्ञवल्क्यसे कहा--“यदिं तुम उस 
सूत्र और अन्तर्यामीको नहीं जानते हो और फिर भी ब्रह्मवेत्ताकी 
खमूत गौओंको ले जाओगे तो तुम्हारा मस्तक गिर जायगा ]? 
याज्ञवल्क्यने उत्तरमें कहा--थमैं उस सूत्र और अन्तर्यामीको जानता 
हूँ | हे गौतम | वायु ही वह सूत्न है, इस वायुरूप सूत्रके द्वारा 
ही यह छोक, परछोक और समस्त भूतसमुदाय शेंथे हुए हैं |? 
तब इसका समर्थन करते हुए उद्दालकने अन्तर्यामीका वर्णन 
करनेको कहा ह 

याज्ञवल्क्यने कहां---- 

य; एथिव्यां तिष्ठन्‌ पथिव्या अन्तरो य॑ प्थिवी न बेद्‌ 
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थस्त पृथिवी शरीर यः प्रथिवीमन्तरों यमयत्येष त आत्मान्त- 

्म्पिसतः । (३।७।३) 
धजो प्ृथ्वीमें रहनेब्राला प्रथ्वीके भीतर है; जिसे पृथ्वी नहीं 

जानती, जिसका पृथ्वी शरीर है और जो भीतर रहकर प्रथ्वीका 

नियमन करता है, वह तुम्हारा आत्मा अन्तर्यामी अमृत है |* 
तथा-- 


अच्छो द्रशश्रुतः श्रोतामतों मन्ताविज्ञातो विज्ञाता 
नान्यो5तो5स्ति विज्ञातैप त आत्मान्तर्याम्यम्॒तोतोउन्यदात्ते 
ततो होद्ालक आरुणिरुपरराम । (३।७। २३) 

धवह दिखायी न देनेवाला किंतु देखनेवाला है, सुनायी न 
देनेवाला किंतु छुननेवाछा है, मननका विषय न होनेबाला किंतु मनन 
करनेवाला है और विशेपतया ज्ञात न होनेत्राछः किंतु विशेषरूपसे 
जाननेवाला दे | यह तुम्हारा भाव्मा अन्तर्यामी अमृत है । इससे 
भिन्‍न सब नाजवान्‌ है | यह सुनकर अरुणपुत्र उद्दालक प्रश्न 
करनेसे निवृत्त हो गया |! न 

तदनन्तृर वाचक्रवी गार्गने तथा शाकन्य विकधने अनेकों प्रश्न 
फिये, जिनके उत्तर याज्वल्क्यजीने तुरंत दे दिये | अन्तमें उन्होंने 
शाउह्यसे कहा--अब् मैं तुमसे उस औपनिपद पुरुषका पूछता हूँ, यदि 
तुम मुझ उसे स्पष्टटया नहीं बतछा सकोगे तो तुम्हारा मस्तक 
गिर जायगा ।* किनु ाऊन्य उसे नहीं जानता था, इसडिये उसका 
मनतऊ गिर गया | 


फिर पज़पत्क्पने कडा--.पूष्य ब्राह्मणगण | आपमसे जिसकी 
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इच्छा हो, वह मुझसे प्रश्न करे अथवा आपमसे मैं प्रश्न करूँ |? किंतु 
उन ब्राह्मणोंका साहस न हुआ । 
- इस विषयक्ता रहस्य समझानेके लिये बृहदारण्यक-उपनिषद्मे 
और भी कहा है--- 
,. से वा एव महानज आत्माजरो5्मरोड्सतो5मयो बदल्माभय॑ 
वे ब्रह्मामय* हि वे ब्रह्म भचति य एवं वेद | 
(४।४। २५ ) 
“वह यह महान अजन्मा भात्मा अजर; अमृत, अभय एवं 
ब्रह्म है, निश्चय ही ब्रह्म अमय है, जो इस प्रकार जानता है, वह 
अवश्य अमय ब्रह्म ही हो जाता है |? 
यह “्वम? पदके लक्ष्यार्य समस्त दृश्यवर्गले अतीत आत्मखरूप 
निविशेष ब्रह्मकी उपासनापर सक्षिप्त विचार हुआ | 
ऊपर बतछायी हुईं इन उपासनाओंमेंसे किसीका भी भलीमॉति 
अनुष्ठान करनेपर मनुष्यको परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है । पहले 
सांघक भेद या अमेद---जिस भावसे उपासना करता है, वह 
अपनी रुचि, समझ तंथा किसीके द्वारा उपदिष्ट होकर साधन 
आरम्म करता है, परन्तु यदि उसका छक्ष्य सचमुच परमात्माको 
प्राप्त करना है, तो वह चाहे जिस भावसे उपासना करे, अन्‍्तमें 
उसे परमात्माकी प्राप्ति हो जाती है; क्योंकि सत्रका अन्तिम परिणाम 
एक ही है । गीतामें भी भगवानने बतलाया हैं--- 
थत्सांख्यैः प्राप्पते खान॑ तदथ्योगेरपि गम्यते । 
एक सांख्यं च योग व य; पश्यति स पच्यति ॥ 
(५॥५) 
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'्ञानयोगियोंके द्वारा जो परमधाम प्राप्त किया जाता है, 
कर्मगोगियोंद्वारा मी वही प्राप्त किया जाता है | इसलिये जो पुरुष 
ज्ञानयोग और कर्मयोगको फलरूपमें एक देखता है, वही यथार्थ 
देखता है |? 

और भी कहा है--- 

ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मानमात्मना । 

अन्ये सांख्येन योगेन कर्मयोगेन चापरे।॥ 

(१३१ २४ ) 

“उस परमात्माको कितने ही मनुष्य तो शुद्ध हुई सूक्ष्म बुद्धिसे 
ध्यानके द्वारा हृदयमें देखते है, अन्य कितने ही ज्ञानयोगके द्वारा 
और दूसरे कितने ही कर्मयोगके द्वारा देखते हैं भर्थात्‌ प्राप्त करते हैं।? 

गीता, उपनिषद्‌ आदि शात्रोमिं जितने साधन बतलाये हैं, उन 
सबका फल--अन्तिम परिणाम एक ही है और वह अनिर्बचनीय 
है, जिसे कोई किसी प्रकार भी बतलछा नहीं सकता | जो कुछ भी 
बत॑लाया जाता है, उससे वह अत्यन्त विज्क्षण है । 

इस प्रकार यहाँ सगुण-निर्गुणरूप सचिदानन्दघन परमाप्माकी 
भेदोीपासना एवं अमेदोपासनापर बहुत ही सक्षेपसे विचार किया 
गया है । उपनिषदुक्त उपासनाका विषय बहुत ही विस्तृत और 
अत्यन्त गहन है । स्थान-सड्गोचसे यहाँ केवछ दिर्दर्शनमात्र कराया 
गया है ].. हे जिज्ञाठु पाठक इस विषयको विशेषरूपसे 
25 सका कक ही उसे देखें और उसका यथायोग्य 


५ मनन एव ध केरूश्षीवेतको सफल करें । 


